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食活デイサービス
メドック東浦

踊りの後はスイカ割で大盛り上がり♪
おいしくいただきました！

暑い夏を元気に過ごそう！
食活デイサービスでは夏祭りを行いました！

ボランティアの盆踊りの方に
きていただき、やぐらを囲ん
で踊りました♪♪♪

お祭りといえば太鼓
ですよね～！ちゃらぼこ
たたいて盛り上げて
くださいました！



－2－

秋にむけてブドウの
オブジェと
お花紙でお花を作って
いただきました。
緑のブドウはシャイン
マスカットかな！？

夏祭りの日は屋台でよく売っているメニューでした！
ポテトに焼きそば、きゅうりスティック、焼き鳥、
わかめおにぎり…。
デザートにはチョコバナナとかき氷とスイカ！
皆さん、食べ過ぎでお腹壊さなかったか心配なくらい
ですね(笑)

夏祭り★
屋台メニュー

創作活動

食活デイのご利用者様は手先の器用な芸術家の方がたくさん
いらっしゃいます♪塗り絵や貼り絵など、意外と男性がステ
キな作品を作ってくださるんですよ！



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

－3－

8月クラフト
「アイ♡マスク」

8月の美容レク
「ひんやりフェイスパック」

ミキサーを使用し、
とろとろのマンゴー
スムージーを作りま
した☆暑い日でも
さっぱり飲めます！

8月14、17日おやつレク
「マンゴースムージー」

利用者様のリク
エストで、今月
のクラフトはア
イマスク。好き
な柄を選んでい
ただきました。
これで快適睡眠
～☆

目元パック、
フェイスパッ
クで、乾燥し
たお肌に潤い
チャージ！
ネイル、ハン
ドマッサージ
など、ご希望
があればいつ
でも実施して
います！

ゲームDAY
「卓上ホッケー」

皆さん白熱！！
2人ペアで対戦
しました☆
応援にも力が入
ります。



－4－

8月31日 ボランティアイベント
資生堂♡化粧療法健康

いきいきセミナー

美容部員の方に肌のお手入れ、
お化粧（ファンデーション、
ほお紅、口紅）をレクチャー
していただきました！

今は男性も
美肌の時代！

まずは
クレンジング

ほお紅も
忘れずに☆

下地とファン
デーションも

皆さん
いつまでも若々しく、
元気でいて下さいね♡



－6－



歯科医の先生から歯の
大切なお話を聞いたり、
○×クイズを行いました♪

今月のお出かけ

うのはな館半田市役所



－7－

ショートステイ
メドック東浦

マシュマロムース

今月の作品

マシュマロと牛乳でほど良く
甘い冷たいデザートを作りま
した。

画用紙、折り紙、
絵の具を使って
大作が２つ出来
上がりました。



－8－

特養主催の盆踊りイベントが開催
されました。
「東浦音頭・小唄踊り保存会」の
方が来てくださり、皆様に楽しん
でいただきました。

盆踊りイベント

夏恒例のスイカ割りに挑戦して
いただきました。まわりの方の
大きな声援を受けながら力を合
わせて頑張りました！

暑い日のスイカはとても
おいしかったです。
皆様あっという間に完食
されていました。



－9－

夢ハウスめどっこ保育園

【１歳児作品】
ビー玉を転がし、水風船に模様をつけました☆転がるビー玉を目で追いながら、
不思議そうに見ていました。可愛い過ぎですー

【２歳児作品】
にじみ絵とスズランテープで涼しげなクラゲを作りました！色がじわ～と広が
る様子を楽しんだり指先をうまく使って細かい足を再現しました

【０歳児作品】
手形でひまわりの葉っぱを表現しました。絵の具が手につく感触がなんとも
言えなくて手のひらをじっと見つめる子どもたちです



－10－

めどっこの日常
今年の夏もおもいきり水遊びを楽しみました！



－11－

食活デイサービスでは「食べること」「動くこと」をコンセプトとしています。
栄養バランスのとれた食事で身体を整え、適度な運動で身体を動かす。動くために
はまず食べる。「美味しい」「楽しい」「元気になる」
皆様の毎日の暮らしに笑顔と活力をお届けします。

季節の食材と薬膳の知恵を取り入れた「スープランチ」の
メニューをご紹介いたします。

９月３日(木)

ペルーのスープ
(アクアディート)
ペルー風の混ぜご飯

(アロスコンマリスコス)
デザート

９月４日(金)

冬瓜と魚介の
中華スープ

青菜とザーサイの
豚そぼろ飯
デザート

９月８日(火)

栗とひよこ豆のポタージュ
海老ときのこのピラフ

デザート

入浴・個別機能訓練
集団体操・塗り絵
脳トレプリント

日替わりアクティビティ
(カラオケ・脳トレ・DVD鑑賞

etc...)

９月７日(月)～１２日(土)
お風呂デー

９月１４日(月) 訪問販売
９月１７日(木) 敬老会
９月２１日(月) 敬老の日祝い膳

【毎日の食活デイサービス】

９月１２日(土)

季節の野菜の豚汁
ひじきとコーンのごはん

デザート

食活デイサービスメドック東浦
９月のスープランチのお知らせ

９月１４日(月)

チキンのカンボスープ
とうもろこしごはん

デザート

９月３０日(土)

きのことひじきの
ポタージュ
三色そぼろ丼
デザート

【９月イベント】



♡常時ご用意のメニュー
脳トレプリント
ネイル
ハンドマッサージ

♡今月のイベント・ヘアオイル作り
おやつクッキング

♡今月のクラフト・miniノートブック
オリジナル小物入れ

－12－

美活デイサービスガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

カラオケ miniノート
ブック
カラオケ

笑って♪
楽しく♪
脳トレ体操

miniノート
ブック

クッキング
☆小豆パ
フェ

休み

7 8 9 10 11 12 13
miniノート
ブック
カラオケ

miniノート
ブック

美髪☆
ヘアオイル作
り＆マッサー

ジ

外出イベン
ト☆図書館
miniノート
ブック

美髪☆
ヘアオイル
作り＆マッ
サージ

miniノート
ブック

休み

14 15 16 17 18 19 20
美髪☆

ヘアオイル
作り＆マッ
サージ

金木犀の湯

笑って♪
楽しく♪
脳トレ体操

笑って♪
楽しく♪
脳トレ体操

ゲームDAY ゲームDAY カラオケ 休み

21 22 23 24 25 26 27
イベント
敬老の日

オリジナル
☆小物入れ
脳トレ体操

オリジナル☆
小物入れ
カラオケ

美髪☆
ヘアオイル
作り＆マッ
サージ

クッキング
☆小豆パ
フェ

美髪☆
ヘアオイル
作り＆マッ
サージ

休み

28 29 30
オリジナル
☆小物入れ

金木犀の湯

美髪☆
ヘアオイル
作り＆マッ
サージ

オリジナル☆
小物入れ

9月





ショートステイ

食事メニュー

ショートステイの食事(一例)を紹介します。
メニューは日替わりで、併設の特別養護老人
ホームと同じものになります。



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

食活デイサービス メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003
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