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－1－

皆様にも一緒に歌っていただきました♪
ステキな笑顔が見られて嬉しいです！

日頃の感謝を込めて、皆様に楽しんでいただ
けるようイケオジを招いて演奏会をひらきま
した♪♪♪

こちらのイケオジは才能豊かで、ピアノ演奏から
はじまり、サックス、ハーモニカ、ウクレレと
ついでにモノマネの披露までしてくださいまし
た！

メドック食活デイサービス



－2－

メニューはお赤飯に天ぷら盛り合わせ、炊き合わせ
祝い腕、季節の果物でした！おいしかったです
～！！！

先月から作り始めたブドウの
オブジェ。ついに完成です！

たわわに実っておいしそう！
皆さま今年の夏は東浦の巨峰
食べられましたか？

敬老の日
★祝い膳★

貼り絵
ステキな作品を作って
いただきました！ 少し秋らしい気候になってきましたね。

これは菊かしら？



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

－3－

9月クラフト
「miniノートブック♡」

9月の美容レク
「美髪☆ヘアオイル作り＆

ヘッドマッサージ」

喫茶店の
ような
ミニパフェを
イメージ
しました♡

9月5.25日おやつレク
「小豆パフェ」

表紙はお好きな
布を選んでいた
だきました。
「何に使おうか
な？」とワクワ
クするような
可愛いノートに
仕上がりました
☆

オリジナルの
ヘアオイルで、
ヘッド＆肩マッ
サージ♡いい香
りに包まれなが
らリラックス。
残ったオイルは
入浴後に皆さん
に使用していた
だいてます！

ゲームDAY
「ジェンガ＆

黒ひげ危機一髪」

各テーブルでそれ
ぞれゲームを実施
☆「わぁ～！！」
と皆さん大盛り上
がりでした。



－4－

9月18日 敬老の日イベント
お寿司でお祝い♡

ご要望にお応えし、行っ
てきました☆
大好きな作家の小説や脳
トレの本を借りました。

5名のご利用者
様と喫茶店へ
行ってきまし
た。あんみつ
と一緒にいた
だき、皆さん
お話に花が咲
いていました。

☆外出イベント☆
9月10日「図書館」 9月15日「喫茶店」



－6－

敬老の日
敬老の日おめでとうございます。
いつまでも元気で、笑顔いっぱいに
お過ごしください(^^♪

おはぎ作り

脳活喫茶

喫茶店に来たような雰囲気で
楽しまれました(^▽^)/

レクリエーション

レクリエーションでは、皆さん楽しそ
うに参加され、とても盛り上がりまし
た。笑顔も多く見られ、楽しい時間を
過ごしていただけました(^^♪



避難訓練

オリジナル
団扇を作り
ました



－7－

ショートステイ
メドック東浦

8月上旬に予約購入していたとうもろこしが
9月上旬にようやく北海道から届きました！

とうもろこし

とても甘くておいし
いとうもろこしでし
た。

残暑厳しい夏の終わりに流しそうめん
をしました。卓上で流れるそうめんに
皆様悪戦苦闘しながら楽しく食べて
いただきました。



－8－

暑い日のスイカはとても
おいしかったです。
皆様あっという間に完食
されていました。

フルーチェ

今月の作品

皆様にお馴染みの
フルーチェを作り
ました。その上に
バナナ、キウイ、
シスコーンで自由に

トッピングしていただ
き、見た目もかわいらしい

デザートが出来上がりました。



－9－

夢ハウスめどっこ保育園

【１歳児作品】
可愛い足形でリンゴを作りました 絵の具を足に塗るとくすぐったくて不思議そ
うにのぞき込む子どもたちでした！

【２歳児作品】
ピーマン、にんじん、れんこん、ゴーヤを使ってスタンプをしました！匂いを
嗅いでみたり断面を観察しながらたくさんスタンプをしてピザを作りました

【０歳児作品】
画用紙の上に絵の具をのせると、夢中で絵の具を塗り広げる子どもたち。きのこ
に素敵な模様がついてかわいいきのこハウスができました



－10－

めどっこの日常 散策路で遊んだ日の様子です。子どもたちは
色々なことに興味津々。葉っぱや木の棒も子
どもたちにとってはワクワクする発見のひと
つです☆



－11－

季節の食材と薬膳の知恵を取り入れた「スープランチ」の
メニューをご紹介いたします。

入浴・個別機能訓練
集団体操・塗り絵
脳トレプリント

日替わりアクティビティ
(カラオケ・脳トレ・DVD鑑賞

etc...)

10月12日(月)～17日(土)
お風呂デー

10月19日(月) 訪問販売

【毎日の食活デイサービス】

食活デイサービスメドック東浦
１０月のスープランチのお知らせ

【10月イベント】

10月は・・・
レッツ★エアロビ
楽しく元気に体を
動かしましょう♪

10月8日(木)

きのこたっぷり
豆乳スープ

人参と生姜のごはん
デザート

10月16日(金)

季節の野菜の豚汁
みょうがとツナの
炊き込みご飯
デザート

10月20日(火)

れんこん団子汁
柚子胡椒風味の
舞茸ごはん
デザート

10月28日(水)

乾物のミネストローネ
さんまのスパイシーごは

ん
デザート

食活デイサービスでは「食べること」「動くこと」をコンセプトとしています。
栄養バランスのとれた食事で身体を整え、適度な運動で身体を動かす。動くために
はまず食べる。「美味しい」「楽しい」「元気になる」
皆様の毎日の暮らしに笑顔と活力をお届けします。



♡常時ご用意のメニュー
脳トレプリント
ネイル
ハンドマッサージ

♡今月のイベント・ハロウィンパーティー
おやつクッキング

♡今月のクラフト・オリジナル小物入れ

－12－

美活デイサービス
ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

日土金木水火月

4321
休みゲームDAY笑って♪

楽しく♪
脳トレ体操

ゲームDAY

111098765
休み季節の

和菓子
小物入れ

オリジナル
☆小物入れ
カラオケ

笑って♪
楽しく♪
脳トレ体操

オリジナル☆
小物入れ
カラオケ

クッキング
☆五平餅

クッキング
☆五平餅

18171615141312
休み笑って♪

楽しく♪
脳トレ体操

ゲームDAYオリジナル
☆小物入れ
カラオケ

ゲームDAY小物入れ
脳トレ体操

オリジナル
☆小物入れ
カラオケ

しょうが湯

25242322212019
休みハロウィン

ネイル☆
カラオケ

ハロウィン
ネイル☆
脳トレ体操

ハロウィン
ネイル☆
脳トレ体操

季節の
和菓子
小物入れ

ハロウィン
ネイル☆
脳トレ体操

ゲーム
DAY

313029282726
ハロウィンハロウィン

イベント☆
仮装パー
ティ

ゲームDAYハロウィン
ネイル☆
脳トレ体操

ゲームDAYハロウィン
ネイル☆
脳トレ体操

しょうが湯

10月



毎日の脳活デイサービス



メドックまつり
メドック成仁式

～20年分の感謝を込めて～

日時 11月1日(日)
14：00～17：00

（打ち上げ花火 18：30～）

会場 メドック東浦

屋外ステージ
・のど自慢
・クイズ
・盆踊り

屋内会場
・マルシェ
・ゲーム
・スタンプラリー
・ヘッドスパ etc.

キッチンカー



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

食活デイサービス メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003


