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食活デイサービスメドック東浦

本物は迫力あります!

毎年恒例！錦戸部屋の方が慰問に
きてくださいました。

「島唄」を歌って
くださいました♪

相撲部屋★来訪

ちゃんこ鍋を作って
振舞ってくださいま
した♪

優しい笑顔で握手に回って
くれました。



－2－

大きなウナギを丸ごと１尾使っています！！！
なんと！ご飯の下にもウナギが敷いてあるんです～
皆さまビックリされていました！！！

がありました

知多牛の希少部位(ランプとヒレ)を使った
ステーキです！
赤身なのでさっぱりしていてやわらかくて
とってもおいしく召し上がってくださいました♪

今月は豪華 食事イベント



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

－3－

7月１５日 おやつレク
「七夕ゼリー」

７月の美容レク
「キラキラ☆夏メイク」

現役力士の方に来てい
ただきました！お姫様
抱っこやハグ、記念撮
影ををしてもらい、
ちゃんこ鍋を振舞って
いただきました☆

７月３日 相撲の慰問☆交流イベント

今月の手作りお
やつは、天の川
をイメージした
爽やかなゼリー
です☆暑い夏に
ぴったり。

目元キラキラ、
涼しげな夏メ
イク☆フェイ
スマッサージ
やハンドケア
など、いつで
も実施してい
ます！



－4－

7月13、28日 出前イベント
「鰻弁当」

夏バテ防止！
鰻を食べて、みんな
で夏を乗り切りま
しょう☆

美味しい～

久しぶりの
鰻だよ！

美活で育てたスイカ
を収穫しました☆



メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

木瀬部屋の方が
訪問しくれま

した

カゴメ工場見学

刈谷歴史博物館

佐布里 梅の館

７月１６日
カゴメ工場見学
へ行きました。

刈谷歴史
博物館では
興味深く展
示物をご覧
になりまし

た。



－6－



－7－

ショートステイ
メドック東浦

今年の七夕はビンゴ大会で
楽しんでいただきました。

願いが叶いますように！

ビンゴ大会

今月の作品



－8－

名古屋場所の前に錦戸部屋の
力士が来訪してくださいました。
一人ずつ握手やお姫様抱っこを
してくださり、皆様とても良い
笑顔で記念撮影されました。

プリンにフルーツと生クリームを
トッピングしてプリンアラモード
を作りました。
皆様楽しんで作ってくだ
さり、出来栄えもおいし
さも満点でした。

プリンアラモード

相撲部屋来訪



【０歳児作品】

【１歳児作品】

【２歳児作品】

－9－

夢ハウスめどっこ保育園

自分で色を選び、かき氷に色を付けました。果物を貼って特製かき氷の
出来上がり 暑～い夏には、かき氷で涼みたいですね！

好きな色の絵の具を選び、手で混ぜ混ぜ…感触あそびを楽しみました。きれい
に色が混ざり、美味しそうなアイスが出来上がりました！

足形をとり、ペンギンを表現しました。新入園児の子は初めての足形で眉
間にシワを寄せていましたが、夏らしい作品ができました



７月の
誕生日会

－10－

めどっこの日常

今月は４人のお友だちが誕生日を迎えました。
１歳から３歳のお友だちまで勢ぞろい！１つ
お兄さんお姉さんになりました♪これからも
すくすく大きくなってね☆

あおしくん、３歳になりました☆ れいちゃん、２歳になりました☆

水遊びの様子♪

あおいちゃん、２歳になりました☆ いとちゃん、１歳になりました☆



－11－

食活デイサービスでは「食べること」「動くこと」を
コンセプトとしています。
栄養バランスのとれた食事で身体を整え、
適度な運動で身体を動かす。動くためにはまず食べる。
「美味しい」「楽しい」「元気になる」
皆様の毎日の暮らしに笑顔と活力をお届けします。

食活デイサービスメドック東浦
８月のスープランチのお知らせ

季節の食材と薬膳の知恵を取り入れた「スープランチ」のメニューを
ご紹介いたします。

８月７日(金)

夏野菜の豚汁
梅としらすのごはん

デザート

８月１１日(火)

シーフードガンボスープ
ベーコンごはん

デザート

８月２２日(土)

ミネストローネ
海老ときのこのバター

醤油ごはん
デザート

入浴・個別機能訓練・集団体操
・塗り絵・脳トレプリント
日替わりアクティビティ

(カラオケ・脳トレ・DVD鑑賞etc...)

８月１０日(月)～１５日(土)
お風呂デー

８月１７日(月)訪問販売
８月１８日(火)夏祭り♪

【８月のイベント】
【毎日の食活デイサービス】

8/11の【ガンボスープ】って
ご存じですか？

アフリカ料理で肉や魚の旨味を
引き出した濃厚なスープに

オクラや香味野菜で
トロミをつけたものです。

【ガンボ】とはオクラのことなんで
す！

８月２４日(月)

いわしつみれと
冬瓜の梅風味スープ

ひじきごはん
デザート



♡常時ご用意のメニュー
脳トレプリント
ネイル
ハンドマッサージ

♡今月のイベント・ひんやりフェイスパック
おやつクッキング

♡今月のクラフト・miniノートブック作り

－12－

美活デイサービスガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2

休み

3 4 5 6 7 8 9
笑って♪
楽しく♪
脳トレ

盆踊り
体操

カラオケ

盆踊り
体操

カラオケ

盆踊り
体操

カラオケ

盆踊り
mini

ノートブッ
ク

盆踊り
ひんやり
フェイス
パック

休み

10 11 12 13 14 15 16
盆踊り
mini
ノート
ブック

盆踊り
mini
ノート
ブック

盆踊り
ひんやり
フェイス
パック

mini
ノート
ブック

盆踊り
手作り
マンゴー
スムージー

盆踊り
mini
ノート
ブック

休み

17 18 19 20 21 22 23
手作り
マンゴー
スムージー

ひんやり
フェイス
パック

カラオケ
mini
ノート
ブック

mini
ノート
ブック

ひんやり
フェイス
パック
カラオケ

mini
ノート
ブック

休み

24 25 26 27 28 29 30
フェイス
パック
カラオケ

mini
ノート
ブック

mini
ノート
ブック

ひんやり
フェイス
パック

mini
ノート
ブック

盆踊り
体操

カラオケ

休み

31
資生堂
健康

セミナー♡

８月



月 火 水 木 金 土 日
1 2

言葉遊び
入浴剤週間

休み

3 4 5 6 7 8 9
言葉遊び
入浴剤週間

リズミック
入浴剤週間

言葉遊び
入浴剤週間

脳活夏祭り
脳活屋台
入浴剤週間

言葉遊び
入浴剤週間

リズミック
入浴剤週間

休み

10 11 12 13 14 15 16

リズミック
抹茶の日

言葉遊び
誕生日会

言葉遊び リズミッ
ク

誕生日会

言葉遊び リズミック 休み

17 18 19 20 21 22 23
言葉集め
作品作り

夏野菜カレー

リズミッ
ク

作品作り

言葉集め
作品作り
誕生日会

リズミッ
ク

作品作り

言葉集め
作品作り

フルーツポンチ

リズミック
作品作り

休み

24 25 26 27 28 29 30
リズミック 言葉集め リズミッ

ク
言葉集め
誕生日会

リズミッ
ク

言葉集め 休み

31
言葉集め

脳活デイサービス
８月のイベントカレンダー

今月の作品
今月はオリジナル
団扇を作ります。

現実見当識訓練、個別機能訓練
脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック、作品作り、
色々なアクティビティ

毎日の脳活デイサービス



食活デイサービス   
メド・カフェモーニング AM8：30
～
メドック東浦の知る人ぞ知る、穴場カフェ
食活デイサービスの朝食サービスをご存知ですか？

・トースト
・ベーコンエッグ
・スープ
・カフェオレ
(和食の曜日もあります☆)
モーニングセット３５０円で、事前予約承り中です。

「モーニングに行くのが日課だったけど行けなくなっ
てしまった」「寒くて起きるのが早いんだけど、どこ
かで温かいコーヒーでも飲みたいな」「週に一度の楽
しみに…」

いつものデイにちょっと早く来て、温かい朝食で
心と体の暖まる時間を過ごしませんか。

8：00 お迎え
8：30 朝食提供(事前予約)
9：00 健康チェック
9：30 入浴・個別機能訓練
11：00 趣味活動
12：30 昼食

13：15 コーヒータイム
13：30 口腔ケア

ベッド臥床(希望の方)
14：00 体操
14：30 １日の振り返り
14：35 お送り

【食活デイサービス☆１日のスケジュール 】 



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

食活デイサービス メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003
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