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⾷活デイサービス
メドック東浦

ボランティアの⽅に来ていただきオカリナ演奏
による⾳楽会を⾏ないました♪

オカリナの演奏に合わせて懐かしい歌を⼝ずさんだり、
⼿拍⼦で盛り上げたりと、とても楽しいひとときでした！

今⽉のスープランチ
⽉に何度か曜⽇を変えて栄養たっぷり
スープランチを提供しております。
この⽇はみょうがの炊き込みご飯と季節の
野菜の豚汁でした。味噌汁にズッキーニが
⼊っていたり、みょうがの炊き込みご飯な
んて初めて！と皆さん驚きながら召し上
がってくださいました。
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梅の季節がやってまいりました。
毎年恒例の梅ジュース作りをみなさんにお⼿伝い
していただきました。
梅のへそ取りも⼿慣れたものです・・・！

⼿づくり

早く
飲みた〜い

塗り絵

次の⽉のカレンダーや季節のイラストの塗り絵を
皆さまやってくださっています。

男性が集まると⿇雀がはじまります！
皆さん真剣ですね！
１時間じゃ⾜りないよ！と
声が聞こえます。



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス 
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☆クラフト活動☆
縫わないポーチ

☆ゲームの⽇☆

☆５⽉の美容レク☆
タオル体操＆季節湯

タオルを持つ
⼿にじんわりと
汗が滲みます💦

＜ビー⽟射的＞
まるで
スナイパー！

まとを狙う
利⽤者さんの
眼光が、鋭く
光ります✨

今⽉は、菖蒲湯とバラ
⾵呂を楽しみました。

お好きな布を選
んで、布⽤
両⾯テープで
仕上げます。
ファスナー付き
だから、⼤事な
ものもしまえ
ちゃう！

サクサクだね♪たくさん
詰めよう♪

☆５⽉28⽇ ⺠謡⾳楽イベント
皆で懐かしの歌をたくさん歌いました♪

☆４⽉１１、１４⽇☆おやつレク
＜⼿作りタルト＞
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☆５⽉２、１９、２２⽇☆ 外出レク

＜知多市旭公園＞
芍薬、菖蒲、
アジサイなどを
⾒て散策しました。

＜刈⾕市⻲城公園＞
新緑の⽊漏れ⽇の中、BBQの
煙を横⽬に散策しました。

気持ちいい〜

ダンディ！

みんなで飲むジュースは美味しかった♪

たくさん
歩きました！

おなかがへるね笑笑



メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

於⼤公園へ薔薇を⾒に⾏きました

薔薇に囲まれて良い⾹り🎵

お庭で
シャボン
⽟をしま
した♪
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⾒て⾒て〜！！
素敵なポーチが
できました！

今⽉は
オリジナルポーチ
を作りました

今⽉のご飯に⾖ご飯が出ました♪皆様に好評でした！

市原稲荷神社 ミササガパーク
歴史⺠俗資料館お出掛けしまし

た♪
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ショートステイ
メドック東浦

⼩物⼊れ

カーネーション

あじさい

傘

作品作り
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ドライブをしながら半⽥のミツカンミュー
ジアムへ⾏ってきました。体験型の展⽰や
酢ドリンクの試飲などがありとても楽し
かったです！

ミツカンミュージアム

パンケーキを作りました。
アイスとあんこをトッピング
しておいしくいただきました♡

パンケーキ



【０歳児作品】

【１歳児作品】

【２歳児作品】
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夢ハウスめどっこ保育園

好きな⾊を選び、のびのびと絵を描く⼦どもたち。カラフルでダイナ
ミックな絵が完成しました！

綿棒を束にしたものに絵の具を付けてスタンプしました。⼩さなお花の集まり
のようで、とっても可愛い菜の花ができました。

こいのぼりのうろこを⾜形で作りました。⼀年後にはどのくらい⼤きく
なっているかな？



５⽉の
誕⽣⽇会
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今⽉は3⼈のお友だちが誕⽣⽇を迎えまし
た！パネルシアター「らいおんくんのおか
いもの」では、みんな⾳楽に合わせて⼿を
たたいて楽しんでいましたよ☆

毎年恒例！めどっこ家庭菜園。今年はトマトと
きゅうりを植えました。２歳児さんがお世話を
します。早く⼤きくな〜れ♪

しおんちゃん。３歳になりました☆

シャボン⽟に夢中♪

めいくん。１歳になりました☆

あおいくん。１歳になりました☆
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⾷活デイサービスでは「⾷べること」「動くこと」をコンセプトとしています。
栄養バランスのとれた⾷事で⾝体を整え、適度な運動で⾝体を動かす。
動くためにはまず⾷べる。「美味しい」「楽しい」「元気になる」

皆様の毎⽇の暮らしに笑顔と活⼒をお届けします。

⾷活デイサービスメドック東浦
６⽉のスープランチのお知らせ

季節の⾷材と薬膳の知恵を取り⼊れた「スープランチ」のメニューを
ご紹介いたします。

６⽉３⽇(⽔)

タイ⾵⽣姜と鶏⾁の
ココナッツミルクスープ
トマトの炊き込みごはん

デザート

６⽉８⽇(⽉)
四川⾵坦々春⾬スープ
⽩⾝⿂と胡⿇のごはん

デザート

６⽉25⽇(⽊)

桜海⽼とモロヘイヤの
エスニックスープ
とうもろこしごはん

デザート

６⽉19⽇(⾦)

いわしのつみれ汁
梅と枝⾖のひじきごはん

デザート

⼊浴・個別機能訓練・集団体操
・塗り絵・脳トレプリント
⽇替わりアクティビティ

(カラオケ・脳トレ・DVD鑑賞etc...)

６⽉１５⽇(⽉)訪問販売
６⽉２４⽇(⽔)ビンゴ⼤会

【６⽉のイベント】【毎⽇の⾷活デイサービス】



♡常時ご⽤意のメニュー
脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ

♡今⽉のイベント・ドクダミ湯、ひんやりハンドマッサージ
おやつクッキング

♡今⽉のクラフト・縫わないポーチ作り
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⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
1 2 3 4 5 6 7

縫わない
ポーチ

カラオケ 縫わない
ポーチ

スポーツ
ゲーム

カラオケ ひんやり
ハンドマッ
サージ

休
み

8 9 10 11 12 13 14
ひんやりハ
ンドマッ
サージ

縫わない
ポーチ

脳トレ
クイズ

カラオケ
縫わない
ポーチ

書道の会 縫わない
ポーチ

休
み

15 16 17 18 19 20 21
おやつ

クッキング
映画鑑賞 ひんやりハ

ンドマッ
サージ

カラオケ 映画鑑賞 カラオケ 休
み

22 23 24 25 26 27 28
スポーツ
ゲーム

脳トレ
クイズ

カラオケ ひんやりハ
ンドマッ
サージ

スポーツ
ゲーム

脳トレ
クイズ

休
み

29 30 31

カラオケ ひんやりハ
ンドマッ
サージ

スポーツ
ゲーム

美活デイサービス
6⽉イベントカレンダー 

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス 

ドクダミ湯



脳活デイサービス
今⽉の予定

6⽉のイベントカレンダー

現実⾒当識訓練、個別機能訓練
脳活活動、趣味活動、回想法、歌
リズミック、作品作り、⾊々なア
クティビティ

毎⽇の脳活デイサービス
今⽉はカラフル⾵鈴を作ります。

カラフル⾵鈴
今⽉の作品

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
1 2 3 4 5 6 7

⾔葉遊び
ラベンダーの

湯

リズミック
ラベンダーの

湯

⾔葉遊び
ラベンダーの

湯

リズミック
ラベンダーの

湯

リズミック
作品作り
ラベンダーの

湯

⾔葉遊び
お散歩

ラベンダーの
湯

休
み

8 9 10 11 12 13 14
⾔葉遊び
お散歩

カラフル⾵鈴

リズミック
作品作り
⾖ごはん

⾔葉遊び
お散歩

カラフル⾵鈴

リズミック
カラフル⾵鈴

⾔葉遊び
お散歩

カラフル⾵鈴

リズミック
お散歩

カラフル⾵鈴

休
み

15 16 17 18 19 20 21
リズミック
お出かけ

⾔葉遊び
お散歩

映画をみよう

回想法
チョコフォンデュ
お出かけ

⾔葉遊び
カゴメ⼯場⾒学

リズミック
映画をみよう

⾔葉遊び
お散歩

休
み

22 23 24 25 26 27 28
リズミック
お散歩かドライ
ブへ⾏こう！

⾔葉遊び
冷やし中華＆
いなり寿司
脳活喫茶

回想法
お散歩かドライ
ブへ⾏こう！
あじさいゼリー

⾔葉遊び
お散歩
抹茶の⽇

リズミック
お散歩かドライブ
へ⾏こう！
脳活喫茶

⾔葉遊び
お散歩かドライ
ブへ⾏こう！

休
み

29 30
リズミック
チョコフォン
デュ

⾔葉遊び
お散歩

チョコフォン
デュ

天気が良い時は散歩に⾏った
り、外出する予定です



リアリティ・オリエンテーションとは

脳活デイサービスでは毎⽇10：15から10：55まで
R・O（リアリティ・オリエンテーション）
を実施しています。

内容としては、⽇付・施設名・施設所在地の確認を
した後、職員の⾃⼰紹介や利⽤者様の名前・⽣年⽉
⽇・年齢・出⾝地・現住所・好きな⾷べ物（その⽇に
よって変わる）を聞きながら、参加者全員でいろいろ
な話をして過ごします。

・認知症に対する⾮薬物療法のひとつである。
・⽇本語訳すると「現実⾒当識訓練」と表現される。
・R・Oには「24時間R・O」、「クラスルームR・
O」があり、脳活デイサービスでは決まった場所で
同じ時間帯に決められたプログラムを実施する「ク
ラスルームR・O」を⾏っている。

・期待できる効果としては、
職員や参加者と会話をすることでコミュニケーショ
ンが深まる。
⾒当識障害の進⾏を防いだり改善したりする効果が
望める。
不安や混乱、ストレスを緩和できる可能性がある。

・R・Oの通常のケアや他の療法と併せて実施できる
メリットがある。



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

食活デイサービス メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003


