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－1－

創作活動の一環で、お花の飾りを
みなさんに作っていただきました。

お部屋全体にお花が咲きました！
春ってなんだか心がルンルンしちゃいます♪



－2－

この日は天ぷらに赤飯に
おうどん！

何かのお祝いかのような
メニューでした！

Launch Time

白身魚のレモンライス、レモンの風味で
さっぱり☆食が進みますね。



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス 

☆3月2０日☆ おやつレク
＜寒天あんみつ＞

－3－

☆３月３日☆
フェイスパック＆メイク体験会

☆３月４日☆ お抹茶会

☆3月の美容レク☆
うるおい
ハンドパック

美活のひな祭り
は女子力アップ

笑顔が輝いて
いますね！

しっかり
蒸らすので
うるおいが
続くと
大好評

ボランティアさんに
本格的なお抹茶を
入れて頂きました。



－4－

☆日光浴☆
季節が良いので
晴れた日には、
予定を変更して
庭でのんびり過ごし
て頂くことも

☆今月のクラフト☆
ブレスレット

☆ゲームの日☆

☆ある日の献立☆
豆腐バーグのデミグラスソース
大根葉（美活の畑産）の味噌汁
炊き込みご飯
おやつ：おひなさまの和菓子

皆様の意外な
一面が見られる
日でもあります

☆3月27日
楽器演奏会☆

演奏グループ
「さるすべり」
さんと
歌声サロンを
楽しみました♪



メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

これ違う、お雛様じゃなかった。残念！

暖かくなってきたので外出しま
した。

黒ひげ危機一髪

これ違う、お雛様じゃなかった。残念！！



－6－

毎月恒例の抹茶の日では

ご利用者様にお抹茶を点てていただき

おいしい和菓子と一緒に召し上がっていただいています！

今月の日
抹茶の

東浦町のカルタがあったのでやってみました！

イニシャルキーホルダー
3月はイニシャルキーホルダ―を作りました。作成風景です。

わーたくさん取れたよ。

こまかくてむつかしいな。きとんとできるかな。



－7－

ショートステイ
メドック東浦

皆様と一緒に季節の作品作りに
取り組んでいます。今月はひな祭
りとお花畑が出来上がりました。
来月の作品は・・・お楽しみに！

おこしもの

ひな祭りのお菓子「おこしもの」を作りました。
職員は皆初心者でうまくできるか不安でしたが、
ベテランのご利用者様方が先生となって下さり
とてもきれいに出来上がりました！

作品作り

醤油、きなこ、
あんこをつけて
いただきました。



－8－

どの花にしよ
うかな？

お好きな花(造花）
を選んでいただき
かわいらしいフラ
ワーカップを作り
ました。

食パンにピザ用ソースを
塗ってコーン、チーズ、
ハムをトッピングしたら
簡単でおいしいピザトースト
の出来上がりです♡

フラワーカップ

ピザトースト

－8－



【０歳児作品】

【１歳児作品】

【２歳児作品】

－9－

夢ハウスめどっこ保育園
どの年齢もお絵かきをしました。ペンを何色もつかいカラフルに描く子、
顔を描こうとする子、などなど。一人ひとりの個性が出て面白い作品に
なりました。



－10－

めどっこの日常 あたたかくなり、めどっこちゃんたちは公園に遊び
に行ったり、中庭で走り回ったり♪いつも元気いっ
ぱいです！！

何か見つけたのかな！？

メイク真最中♪

０歳の子どもたち。ちゃんとカメラ
目線です☆

鉄棒にチャレンジ！
ダンボールで滑ります！

シャボン玉に夢中♪



－11－

食活デイサービスメドック東浦
イベントカレンダー

月 火 水 木 金 土 日

１ 2 3 4 5

春御膳
カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

休
み

6 7 8 9 10 11 12

カラオケ
創作活動

春御膳
頭の体操
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

頭の体操
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

カラオケ
創作活動

休
み

13 14 15 16 17 18 19

春御膳
お風呂デー
カラオケ
創作活動

お風呂デー
カラオケ
創作活動

お風呂デー
頭の体操
創作活動

お風呂デー
DVD鑑賞
創作活動

お風呂デー
カラオケ
創作活動

春御膳
お風呂デー
DVD鑑賞
創作活動

休
み

20 21 22 23 24 25 26

訪問販売
頭の体操
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

春御膳
カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動 休

み

27 28 29 30

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

春御膳
頭の体操
創作活動

午前⇒朝の体操・入浴・個別機能訓練
午後⇒ティータイム・口腔ケア・集団体操

毎日の食活デイサービス



♡常時ご用意のメニュー
脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ

♡今月のイベント・・フラワーアレンジメント、
目元ケア＆リンパマッサージ、
おやつクッキング(コーヒーゼリー)

♡今月のクラフト・・縫わないポーチ作り
－12－

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

カラオケ 書道の会 目元ケア 脳トレ
クイズ

休
み

6 7 8 9 10 11 12

目元ケア お花見
ウォーキ
ング

お花見
ウォーキ
ング

お花見
ウォーキ
ング

お花見
ウォーキン
グ

おやつ
クッキング

休
み

13 14 15 16 17 18 19

書道の会 おやつ
クッキング
目元ケア

脳トレ
ゲーム

フラワー
アレンジ
メント

カラオケ 目元ケア 休
み

20 21 22 23 24 25 26

カラオケ 書道の会 目元ケア カラオケ 脳トレ
ゲーム

カラオケ 休
み

27 28 29 30

脳トレ
ゲーム

カラオケ ウォーキ
ング

目元ケア

美活デイサービス
４月イベントカレンダー 



脳活デイサービス
今月の予定

4月のイベントカレンダー

現実見当識訓練、個別機能訓練
脳活活動、趣味活動、回想法、歌
リズミック、作品作り、色々なア
クティビティ

毎日の脳活デイサービス

4月は5月の母の日ブーケを作成
予定です。※変更するかも？

母の日ブーケ
¥¥¥¥¥¥

今月の作品

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

リズミック
お散歩

入浴剤週間

言葉遊び
お散歩

入浴剤週間

リズミック
作品作り
入浴剤週間

言葉遊び
お散歩

入浴剤週間

休
み

6 7 ８ ９ 10 11 12
言葉遊び
お散歩

リズミック
作品作り
お散歩

言葉遊び
お散歩

リズミック
作品作り
お散歩

言葉遊び
お散歩

リズミック
お散歩

休
み

13 14 15 16 17 18 19
19リズミック
作品作り
ボールビンゴ

言葉遊び
お散歩

イチゴもなか

回想法
作品作り

ボールビンゴ

言葉遊び
お散歩

リズミック
作品作り
ひっくり返し
ゲーム

言葉遊び
お散歩

ボールビンゴ

休
み

20 21 22 23 24 25 26
リズミック
作品作り
抹茶の日

言葉遊び
お散歩
クラフト

回想法
クラフト
作品作り

言葉遊び
お散歩
クラフト

リズミック
作品作り
クラフト

言葉遊び
お散歩
クラフト

休
み

27 28 29 30

リズミック
作品作り
クラフト

言葉遊び
お散歩
クラフト

回想法
クラフト
作品作り

言葉遊び
お散歩
クラフト



メドック東浦の知る人ぞ知る、穴場カフェ

食活デイサービスの朝食サービスをご存知ですか？
・トースト
・ベーコンエッグ
・スープ
・カフェオレ

モーニングセット３５０円で、事前予約承り中です。

「寒くて起きるのが早いんだけど、どこかで温かい
コーヒーでも飲みたいな」「週に一度の楽しみに…」
いつものデイにちょっと早く来て、温かい朝食で
心と体の暖まる時間を過ごしませんか。

メド・カフェ モーニング
AM8：30～



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

食活デイサービス メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003
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