
Ｎｅｗ 2 月
2026

Ｍｅｄｏｆａｎ



−1−

⾷活デイサービスメドック東浦
今年最初の運試し！？
新年会にてビンゴ⼤会を⾏いました。

１番乗り
でした！

景品はなんでしょう！？



野菜たっぷりすこやか膳

お正⽉恒例の書き初めをやっていただきました。

⾷活デイのお花
畑

⾷活デイのおいしいごはん

メドックの新年会

獅⼦舞とチンドン屋さんがまわり、皆様の無病息災を願いました。

⾁団⼦と⽩菜の煮込みスープ
⼈参としらすの⽣姜ごはん

⾷活デイのドアの向こう側には⼤きな花畑！
絶景ですのでぜひ⾒にきて下さい！！！



絵⾺に願いを込め
て⼀⽣懸命⾔葉を
考えました！皆さまの絵⾺は

神主さんがご祈祷して
くれました★

獅⼦舞に頭を
⾷べて
もらいました！！

おみくじで今年の運勢
を⾒てみましょう〜★

今年も皆様の笑顔が
たくさん⾒れます様に・・・★



ご飯をついて
お餅の代わりに
しました！

お⾺さんが来てく
れました！？

皆さんでせっせと丸めても
らいました★

昔やったわよ〜と和やかな
雰囲気でした★

みんなで⾷べると美味しい〜♡

紙粘度で⾺の形にして、
⾊付けして完成★
あれ？⾺の形って
難しい・・・
⾊んな⾺が並びました★



メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

⼤吉出ろ！

あれれ、これなんだ…。
新春福笑い

アハハ！なんだこれこんな⾵にできたおみくじ
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毎⽉恒例の抹茶の⽇では
ご利⽤者様にお抹茶を点てていただき
おいしい和菓⼦と⼀緒に召し上がっていただいています！

上⼿く出来るかな？

今⽉の
抹茶の⽇

テーブルカーリン
グ

ねらって…。
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ショートステイ
メドック東浦

デイサービスのドライバーさんに
サックス演奏会をしていただき
ました。昔懐かしい歌謡曲を演奏
して下さり、皆様⼀緒に⼝ずさみ
ながら聞き⼊っていらっしゃいま
した。

演奏会

今⽉の
喫茶

⼀六タルト

⼤府市の熱⽥神社に初詣に⾏きました。今年も健康で楽しく過ごせますように！
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⼊海神社(東浦町
緒川)の神主さん
が各ユニットを
回りお祓いして
くださいました。

メドック全体の新年会が開催されました。

⽩⽟ぜんざいが
振る舞われました。

チンドン海泉社さんが賑やかに
練り歩きをしてくださいました。

ご利⽤者様
作品



【０歳児作品】
⾜形で⾺を表現しました。⾜形は嫌がる⼦が多かったのですがきれいにとれまし
た。⽻⼦板はペンで⾃由に描いてみました。思いっきり描く⼦、遠慮がちに描く
⼦がいましたが、素敵な⽻⼦板ができました！

【１歳児作品】
⼿作り渦巻スタンプで、獅⼦舞の柄を付けました。慎重に押す⼦や速攻で押す⼦
も！同じスタンプでもいろんな柄になりました。良い⼀年なりますにように★

【２歳児作品】
⽔のりを使ってのり貼りをしました。のりの感触を嫌がることなく好きな⾊を
取ってたくさん貼りました。それぞれ違う表情のだるまさんがとっても可愛いで
す☆
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夢ハウスめどっこ保育園



１⽉の
誕⽣⽇会
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めどっこの⽇常

１⽉の誕⽣会は『どこどこアンディちゃん』
のパネルシアターをしました。ヘビのアン
ディちゃんが逃げ出して、いろんなところか
ら現れ、⼤興奮の⼦どもたちでした。

こはるちゃん、２歳になりました。

みんなおいしそうに⾷べ
ています。２歳児さんは
給⾷でお箸を使い始めま
した。

ゆづきちゃん、２歳になりました。

こうまくん、２歳になりました。
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⾷活デイサービスメドック東浦
イベントカレンダー

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
2 3 4 5 6 7 8

カラオケ
創作活動

⾷事イベント
DVD鑑賞
創作活動

頭の体操
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

休
み

9 10 11 12 13 14 15
お⾵呂DAY
DVD鑑賞
創作活動

カラオケ
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

休
み

16 17 18 19 20 21 22
訪問販売
カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

休
み

23 24 25 26 27 28
頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

頭の体操
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

午前⇒朝の体操・⼊浴・個別機能訓練
午後⇒ティータイム・⼝腔ケア・集団体操

毎⽇の⾷活デイサービス



美活デイサービス
２⽉イベントカレンダー

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
2 3 4 ５ ６ ７ ８

ゲーム＆
スポーツ

⾖まき 書道の
会

⾜湯 脳トレ＆
カラオケ

⼿品
イベント

休み

９ 10 11 12 13 １４ 15
脳トレ＆
カラオケ

チョコ
作り

ゲーム＆
スポーツ

脳トレ＆
カラオケ

チョコ
作り

美活
フィットネ

ス 休み

16 17 18 19 20 21 ２２
ウォーキング
ＤＡＹ
クラフト

喫茶店 喫茶店 ゲーム＆
スポーツ
クラフト

喫茶店 脳トレ＆
カラオケ 休み

23 24 25 26 27 28
クラフト ウォーキング

ＤＡＹ

クラフト

ゲーム＆
スポーツ
クラフト

ウォーキング
ＤＡＹ

クラフト
ゲーム＆
スポーツ
クラフト

クラフト

今⽉の選べるメニュー
♡常時ご⽤意のメニュー
美しいラジオ体操・脳トレプリントネイル
ハンドマッサージ・カラオケ、
♡今⽉のイベント・・ウォーキング・喫茶店

チョコ作り
♡今⽉のクラフト・・オシャレ⼩物⼊れ



脳活デイサービス
今⽉の予定

2⽉のイベントカレンダー

現実⾒当識訓練、個別機能訓練
脳活活動、趣味活動、回想法、歌
リズミック、作品作り、⾊々なア
クティビティ

毎⽇の脳活デイサービス

これは⾒
本です！

キラキラマグネット
今⽉は紙粘⼟を使ってマグネット
を作ります。何ができるかな？

今⽉の作品

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
2 3 4 5 6 7 8

リズミック
作品作り
⼊浴剤週間

⾔葉遊び
お散歩
⼊浴剤週間

リズミック
お散歩
⼊浴剤週間

⾔葉遊び
お散歩
⼊浴剤週間

リズミック
作品作り
⼊浴剤週間

⾔葉遊び
お散歩
⼊浴剤週間

休
み

9 10 11 12 13 14 1
5

⾔葉遊び
お散歩

リズミック
作品作り
鍋パーティー

⾔葉遊び
お散歩

リズミック
作品作り

⾔葉遊び
お散歩

愛のチョコ祭り

リズミック
お散歩

愛のチョコ祭り

休
み

16 17 18 19 20 21 2
2

リズミッ
ク

作品作り

⾔葉遊び
お散歩

回想法
作品作り

⾔葉遊び
お散歩
抹茶の⽇

リズミック
作品作り

⾔葉遊び
お散歩

休
み

23 24 25 26 27 28
リズミッ
ク

作品作り

⾔葉遊び
お散歩

回想法
作品作り

⾔葉遊び
お散歩
抹茶の⽇

リズミック
作品作り

⾔葉遊び
お散歩



【脳活デイサービスのおススメポイント】

🌸たくさんの楽しいプログラムを⾏う事で
楽しみながら脳の活性化を図ります。

🌸少⼈数制(12名)なのでご利⽤者様への⼿厚い
対応を⾏うことができます。

🌸ご利⽤者様はもちろんですが、ご家族様の
不安な気持ちにも寄り添いお⼿伝い致します。

脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

食活デイサービス メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003


