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今月の御献立から

この見目麗しいお食事をご覧くださいませ！
「もみじの葉」「菊の花」など、眼で見て美味しい

気配りも盛り沢山です🎵
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⾷活デイサービス
 メドック東浦

キッチンさんの献立解説
マイクを使って声でもご紹介。

食材の産地や、毎日変わる健康茶の
効能も耳で聞いて堪能して頂きます。

びわの葉茶、
はぶ草茶、
あずき茶
⿊⾖茶…

祝い膳
⽣演奏を聴きながら
優雅にお⾷事…ん？
演奏してる⼈は誰？
いつものドライバー
さん！
⾷活はスタッフも
芸達者の個性派揃い
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⼀⽇の流れ
８：００〜 送迎
８：３０ 朝⾷（⾃費サー

ビス）

９：３０ サービス提供開
始

ラジオ体操
⼊浴
機能訓練

１１：００頃 レクリエー
ション

創作活動

１２：１５ ⼝腔体操

１２：２０ オープンキッチ
ンから

昼⾷配膳
⾷後のドリンク

１３：００ ⼝腔ケア開始

１４：００ 集団体操

１４：３０ ⼀⽇の振返り

１４：３５〜 送迎、
サービス提供終

了
（１５：３０まで延⻑あり

⾃費サー
ビス）

昼食準備
音、匂い、視覚から

お腹が空いてきます。
もちろん出来立ての
温かいままでの提供が

自慢です。

「⾷活って何？」「どんなことをしているの？」
ささっと１ページでご紹介いたします！

朝のラジオ体操
その場にいる人が全員参加！

つられて運動が苦手な方も動いちゃう

レクリエーション、イベント
助け合って競い合って譲り合って、

一緒にやれば、み～んな
今日一番の笑顔😊

生きる力は「口腔機能」
が支えています。

でも年齢を重ねると、しゃべる、食べる、声を出す、表情を作る…という
これまで行っていた「口腔トレーニング」の機会を失いがちに。

美味しいご飯を食べて、楽しく笑って、一緒に「食活」を始めませんか。



メドックガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス
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９⽉も残暑が厳しいですね！！
美活ではアイスクリーム屋さんが登場☆
珍しいデザート好評でした。

私はチョコが
いいなぁ〜

トッピング何が良いですかー？
チョコ掛けまかー？
冷たいですよー！！
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もうこんな年か〜。
ありがとな〜！

💗美味しい⽊曽路弁当みんなで⾷べました💗

いつもありがとうございます。
これからも体に無理なく、
元気な笑顔を
⾒せてくださいね☆
美活⼀同より

記念品どうぞ〜

オカリナとピアノの
⽣演奏の中、皆さん
で懐かしい歌を合唱
しました☆



メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
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みなさまに感謝の気持ちを込めて

敬⽼祝🌺御膳

敬⽼会＆
プレゼント

敬⽼の⽇

⼤⼈気★
お寿司とうどんのセットです。

写真⼊りの
ティッシュケースです。
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秋の味覚ゲーム

《さんま釣り》

《輪投げDEキノコ狩
り》

作品作り

ハロウィンに飾れるかぼちゃのランプを作りました。

あんこときな粉のおはぎを皆様も⼀緒に
作って召し上がっていただきました。

とっても
おいしそうに
出来上がりました。



ショートステイ
メドック東浦
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貼り絵や折り紙で⼤きな作品が２つ出来上がりました。
ショートステイの廊下に⼀⾜早く秋が訪れています。

♪しんちゃん⾳頭
♪⼀休さん
♪東浦⾳頭
♪炭坑節
♪マツケンサンバ

盆踊り

作品作り 焼き芋の季節
が来ました！

ショートステイの盆踊りイベントで楽しんで
いただきました。⼀緒に踊ってくださった⽅、
座ってリズムをとってくださった⽅、皆様笑
顔でとても盛り上がりました。
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ショートステイ夏祭りが開催され
ました。５つのゲームコーナーを
作って順番にまわって挑戦してい
ただきました。

ショートステイ



【０歳児作品】
 芸術の秋！指えのぐであそび、⾊が混ざる様⼦や絵の具の感触を楽しみました。
絵画⾵に飾り、ステキな作品になりました。

【１歳児作品】
⾃由に貼った個性豊かなお団⼦の横で可愛いうさぎと、お⽉⾒をしています。

【２歳児作品】
シャボン⽟液に絵の具を混ぜて、画⽤紙に吹き付けました。⾵情のある作品に

なりました。
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夢ハウスめどっこ保育園



９⽉の
誕⽣⽇会
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９⽉の誕⽣会は、お祭りごっこをしました！
お店は⼤盛況！⼦どもたちは好きなお店に
⾏き、とっても楽しそうでした。

ゆりなちゃん、３歳になりました。

ちょっぴり恥ずかしそうです。

ゆいちゃん、１歳になりました。

かえちゃん、１歳になりました。 いつもと違う雰囲気に泣けちゃい
ました。



皆さんは…

⾷欲の秋？
芸術の秋？
スポーツの秋？

運動会も予定しております
ので、お楽しみに🎶
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⾷活デイサービス
 メドック東浦
10⽉の予定

⾳楽の秋も
良いねえ

秋桜作りに
夢中です

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

休ＤＶＤ鑑賞 頭の体操 カラオケ ＤＶＤ鑑賞

創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

6 7 8 9 10 11 12

休カラオケ ゲーム 頭の体操 カラオケ ＤＶＤ鑑賞 カラオケ

創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

13 14 15 16 17 18 19

お⾵呂デー
休ＤＶＤ鑑賞 頭の体操 カラオケ ＤＶＤ鑑賞 カラオケ 頭の体操

創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

20 21 22 23 24 25 26

大運動会 休訪問販売

カラオケ ＤＶＤ鑑賞 頭の体操 頭の体操 カラオケ

創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

27 28 29 30 31

休頭の体操 カラオケ ゲーム カラオケ 頭の体操

創作活動 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動



◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

１０⽉の予定

イベントカレンダー

今⽉の選べるメニュー
常時ご⽤意のメニュー
フィットネス、クラフト、脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ、⾜湯
美しいラジオ体操 カラオケ
エステ（基本、⽕・⽔・⾦の午後。※都合により曜⽇変更する場合がございます。）

⽉替わりメニュー
【お楽しみ美容デー】美容デーの看板が出たら気軽にお声がけくださいませ💛   
【今⽉のイベント】知多四国めぐりは、熱中症対策をして実施します。
気温よって中⽌する場合がございます。
【今⽉のクラフト】キラキラマグネット クリスタルネックレス

−12−

! " # $ %

& ' ( ) !* !! !"

!# !$ !% !& !' !( !)

"* "! "" "# "$ "% "&

"' "( ") #* #!

!"#

$%&$'

()()*+

,)-./0

1234567

()()*+

89:;<

=>8?:

@A?BCD

12345EF

8

$'$%

12345EF

8

()()*+

12345EF

8

GHIJ

()()*+

,)-./0

@A?!"#
!"#

,)-./0 ,)-./0
,)-./0

1234567

1234567

12345EF

8

!"#

KLM

NOPJ

,)-./0

()()*+

QRSTUV
89:;<

=>8?:

15WX>YZ[

89:;<

=>8?:

15WX>YZ[

()()*+
!"#

()()*+

15WX>YZ[

15WX>YZ[

89:;<

=>8?:

GHIJ

\Z]!"#

,)-./0

\Z]!"#

@A?!"#

89:;<

=>8?:

15WX>YZ[

89:;<

=>8?:

,)-./0

89:;<

=>8?:

QRSTUV
\Z]!"#

$'$%

89:;<

=>8?:

15WX>YZ[

12345EF8



脳活デイサービス
今⽉の予定

天候などの都合で⾏事⽇程の変更がある場合がございます。

10⽉のイベントカレンダー

今⽉の作品 毎⽇の脳活デイサービス
現実⾒当識訓練、個別機能訓練
脳トレ、趣味活動、回想法、歌
カラオケ、リズミック、作品作り
デュアルタスクトレーニング、
⾊々なアクティビティ
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『オリジナルガーゼハンカチ』

なんと不思議！
ある液体を使うとキレイな模様が！！！



事務所

エレベーター

お客様⽤駐⾞場（当⽇は使⽤不可）

ゲーム・キッチンカー

⽞関総合案内所

フォトスポット

屋内
休憩所

屋内
休憩所

マルシェ広場

おまつりマップ

メドックまつり
会場 メドック東浦
⽇時 10/26（⽇）13:00 ~ 17:00

花⽕は18:00〜 ※天候等により変更あり

お願い ※屋内2階より上の階ではマスクの
着⽤をお願いします。

◆主催︓CS向上委員会

★マルシェ
シフォンケーキ屋さん
スタッフ屋台
ヘッドスパ・エステなど

★キッチンカー
★ゲーム
★チンドン屋さん（16時〜フロア内）
★打ち上げ花⽕（18︓00〜）



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

デイサービス メドック東浦
居場所デイ メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003


