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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品

毎日の脳活デイサービス

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など
午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

－1－ －14－

『写真立て』を制作します！スタッフのお気に入
りの写真や旅行の時にグッと来た写真など、お好
きな写真を選んでいただいて、お渡しします

デイサービスの

「壁画」作り
毎月更新される季節の
壁画は、ご利用されて
いる皆様で作って下
さっています。
春を感じながら、作成
していただきました！

カラオケ
普段の活動として、
いろいろなことを
おこなっています。
沢山の楽しみを見
つけてもらい、
日々の活力になれ
ばと思います！

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

お休み

リズミ ッ ク
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り
抹茶の日

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

ちょ う ちょ ゲーム

言葉遊び
作品作り

あられ運びゲーム

回想法（ 写真）
作品作り お休み

回想法（ 写真）
作品作り
桜風呂週間

リズミ ッ ク
作品作り
桜風呂週間

言葉遊び
作品作り
桜風呂週間

リズミ ッ ク
作品作り
桜風呂週間

言葉遊び
作品作り
桜風呂週間

回想法（ 写真）
作品作り
桜風呂週間

お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

ちょ う ちょ ゲーム

リズミ ッ ク
作品作り

たけのこ御膳

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

あられ運びゲーム
お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

レアチーズケーキ

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

麻雀



1年を通して一番多かった
皆さんからのリクエストメニュー
「握りずし」を提供しました！！
今年度も皆さまのリクエストに
じゃんじゃんお答えしていきます♪

◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【気持ちいい肩たたき棒】 凝りをほぐしましょーう！
【サラ艶☆ヘアケア体験】 美しくなりましょう
【春のお散歩】 お散歩にピッタリな季節になりました☆

HAPPY 
BIRTHDAY

おめでとうございます！

今月の
メドックキッチン

－13－ －2－

デイサービス
3月の壁画

3月の壁画は、春をイメージ！
満開の桜と一面の菜の花です。
デイの花壇もお花が沢山咲いてきてます。

花壇づくり

牛小間の
土手煮

・筍天ぷら
・そら豆の
・かき揚げ
・山菜そば

お好み焼き
豚玉

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

美活フィ ッ
ト ネス

肩たたき棒

美活フィ ッ
ト ネス

肩たたき棒

お休み

書道の会
カラオケ広場

春の白玉あんみつ
カラオケ広場

肩たたき棒
カラオケ広場

肩たたき棒
カラオケ広場

美活フィ ッ ト ネ
ス

炊き込みご飯
お休み

春のお散歩
春のお散歩
肩たたき棒

春のお散歩
美活フィ ッ
ト ネス

春のお散歩
美活フィ ッ
ト ネス

書写の会
カラオケ広

場

お休み

サラ艶☆ヘ
アケア体験

炊き込みご飯
カラオケ広場

春のお散歩
書写の会

サラ艶☆ヘアケア
体験

特別おやつ☆和菓
子

美活フィ ッ ト ネス
キャンディ ーリン

グ

キャンディ ーリ
ング

書写の会

キャンディ ーリ
ング

書道の会

サラ艶☆ヘアケア
体験

特別おやつ☆和菓
子

お休み

キャン
ディ ーリ ン

グ

キャンディ ーリ
ング

炊き込みご飯

サラ艶☆ヘ
アケア体験
書道の会

サラ艶☆ヘ
アケア体験

サラ艶☆ヘ
アケア体験

キャン
ディ ーリ ン

グ



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

イベント飾り、入口作品作り

4月2日（火） お花見散歩＆桜餅
4月1日、15日 訪問販売
4月8日～13日 お風呂デイ
4月15日～20日 スペシャルドリンク－3－ －12－

日替わり温泉

どんな温泉なのかはその日のお楽しみ

月替わりの湯

今月は…

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

ゲーム
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

お休み

DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

創作活動 お休み

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

抹茶
創作活動

ちぎり絵
創作活動

創作活動

お休み

ちぎり絵
創作活動

訪問販売
カラオケ
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

頭の体操
創作活動

書道
創作活動

創作活動 お休み

訪問販売
書道

創作活動

頭の体操
創作活動

ゲーム
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動

美容
美活デイサービスといえば…

に力を入れています！

たくさんのネイル用品、ハンドクリームな
ど…おしゃれはまず『手』からですね♪

浴室の洗面台には、スキンケア用品がたく
さん置いてあります！！入浴後は即スキン
ケアですよね～★乾燥は禁物



居場所デイ
メドック東浦 介護予防・

日常生活支援事業

－11－ －4－

活動」

居場所デイの作品紹介

今月も様々な作品作りに挑戦
し、素敵な作品が出来上がり
ました！！
これからも沢山の作品や活動
に挑戦していきます☆

オセロ対戦相手
募集してます！

見た目も華やかで、ファッションのワンポイントになりますね♪

今月の作品は、

『ワイヤーリング』です！

苺の美味しい季節に、いちごスイーツを召し上がっていただきました。

知多市にある旭公園に花見に行きました。まだ満開で
はなかったですが、いい気候でお散歩日和でした♪



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

おおきくなったね会

３月の
誕生日会

－5－ －10－

今年度最後の誕生会。この１年で、みんな
体も心も大きく成長しました。子供たちの
成長をそばで見守ることができ、うれしく
感じています。

３月２６日に卒園式を行いました。いつも
とは違う雰囲気に子どもたちは緊張してい
ました。４月からは年少さん。みんながん
ばれ！！

いしかわななせくん。３歳になり
ました。

ひし餅タワーゲーム開催

3月といえば、ひな祭り！手作りのひし餅（？）をたくさん
積み上げられました！ こなみさわちゃん。２歳になりました。いしはたみつきくん。３歳になりました。

ひなまつり御膳です♪

春はお散歩日和 気候がいい日に施設周辺
を歩きました。



夢ハウスめどっこ保育園

【０歳児作品】
色んな色に興味を持ち、次々にペンを変えていた子どもたち。自分で描いたもの

を不思議そうに見ていました。大きく手を動かす子、ぽんぽん描く子、それぞれ

の素敵な作品が出来ました。

【１歳児作品】
１歳最後のお絵描！ダイナミックに描く子、繊細な線で描く子、一人ひとりの

個性がでて楽しい作品が出来ました。

【２歳児作品】
顔を描きました。自分の顔、妹の顔、何個もたくさん描いた子、２歳児の最後に

は本当に上手に描けるようになりました。

－6－

いろんな小物を入れる
のにピッタリ どこ置
いたっけ？って無くさ
ないで済みますね～！

牛乳パックを使って、春らし
い小物入れを制作しました！

－9－

春★かご★小物入れ

いちごスイーツ いちごやバナナの用意
して、フルーツサンド
をつくっていただきま
した！



メドック東浦
ショートステイ

－8－－7－

食紅を加えてもち米と
お米を炊き、あんこに
巻いて桜餅を作りまし
た。皆様に手伝ってい
ただきたくさん作るこ
とができました。とて
もおいしくできたので
大好評でした！！

ボランティアの方に来ていただき、お一人ずつハン
ドマッサージをしていただきました。やっていただ
いた後は手がポカポカと温かくなりとても気持ち良
かったです。

桜餅作り

シーダー
ハウス

ハンドマッサージ

マジック
ショー

久しぶりに外に出かけ、おいしいコー
ヒーとシフォンケーキをいただきまし
た。暖かくなり外出日和が増えてきた
のでお出かけがたくさんできるといい
ですね。

女性ご利用者様はもちろん、男性ご利用者様もとても
器用に作って下さいました。作る過程も楽しいですね。

魚の位置が変わります。
良く見てて下さ～い。

手の中のコインが
消えますよ～。

まだ修行中のマジシャンですが、皆様前のめりにご覧になられていました。
次回はもっとすごいマジックが見られるはず(？)なのでお楽しみに。
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