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－14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレン

今月の作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

お休み お休み 言葉遊び
回想法（写
真）/いちご
サンド

リズミック
言葉遊び/作
品作り/七草
粥

お休み

9 10 11 12 13 14 15
リズミック
/作品作り

言葉遊び/
作品作り

回想法（写
真）/作品作
り/おしるこ

リズミック
/作品作り

言葉遊び/作
品作り/抹茶
の日

リズミック
/作品作り

お休み

16 17 18 19 20 21 22

回想法（写
真）

リズミック/
福笑い

リズミック
言葉遊び/
リワードカ
フェ

リズミック
回想法（写
真）

お休み

23 24 25 26 27 28 29

言葉遊び/
作品作り

リズミック
/作品作り/
新年会

リズミック
/作品作り

回想法（写
真）/作品
作り

リズミック
/作品作り

言葉遊び/
作品作り

お休み

30 31
リズミック/
作品作り/鍋
の日

回想法（写
真）/作品作
り

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

今月は『ハンガー』を製作します。カラ

フルな毛糸を巻き付けて、おしゃれなハ

ンガーに大変身です★

－１－

今年もご利用ありがとうございました。来年もよろしくお願い致します。

お昼は食材とお出汁たっぷり

のお鍋を召し上がり、心も体

も温まりました。午後からは

職員の歌やダンスを楽しんで

いただきました。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

【もふもふハンガー】 毛糸を巻き付けてもふもふに✨

【ウインター★ネイル】 キラキラ輝く爪先に💗

【甘々蒸しケーキ】 甘酒と甘納豆のハーモニー(^^)

今月のお茶

『黒ウーロン茶』

脂肪の吸収を抑え、分解を促進！特定保健用食品にもなっている健康に良いウーロン茶

です！

－13－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

お休み お休み 新年会 かるた大会
もふもふハ
ンガー

もふもふハ
ンガー

お休み

9 10 11 12 13 14 15
おやつ限定甘
酒/ウイン
ター★ネイル

おやつ限定甘酒/
甘々蒸しケーキ

おやつ限定甘
酒/もふもふ
ハンガー

おやつ限定甘
酒/もふもふ
ハンガー

おやつ限定甘酒/
甘々蒸しケーキ

おやつ限定甘
酒/ウイン
ター★ネイル

お休み

16 17 18 19 20 21 22

美活映画館
ウインター
★ネイル

美活フィット
ネス

美活フィット
ネス

ウインター
★ネイル

もふもふハ
ンガー

お休み

23 24 25 26 27 28 29
2月カレン
ダー/もふも
ふハンガー

2月カレン
ダー/もふも
ふハンガー

2月カレン
ダー/ウイン
ター★ネイル

2月カレン
ダー/ウイン
ター★ネイル

美活フィット
ネス

美活フィット
ネス

お休み

30 31
美活フィット
ネス

美活フィット
ネス

－2－

１月お誕生日おめでとうございます



イベント飾り、入口作品作り

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

お休み お休み
ＤＶＤ鑑賞
創作活動

ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動 お休み

9 10 11 12 13 14 15
ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

書道
創作活動

カラオケ
創作活動

ゲーム
創作活動

創作活動 お休み

16 17 18 19 20 21 22
訪問販売
ＤＶＤ鑑賞

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

新年会 創作活動 お休み

23 24 25 26 27 28 29
頭の体操
創作活動

ゲーム
創作活動

ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ
創作活動

ＤＶＤ鑑賞
創作活動

抹茶
創作活動

創作活動 お休み

30 31
ゲーム
創作活動

書道
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操

午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、

カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、、ハンドマッサージ、

園芸、集団体操
季節の湯

２月(金) 新年会

日替わり温泉巡り

日本各地有名な温泉に入って旅行気分を味わいましょう♪

第１週

第２週

第３週

第４週

第５週

第６週

ほんのり甘くて好評でした☆

懐かしの牛乳寒天

目元美白パック

化粧水をたっぷり染み込ませた

コットンを目元に置いて、アロマ

の香りの中で癒されていただきま

した(*^^*)



－4－－11－

倶楽部MEDOC

11:00～来所・手洗い・バイタルチェック・活動

11:30～体操・口腔体操・手洗い

12:00～昼食・うがい

13:00～活動

14:00～体操

14:40～手洗い・おやつ・水分補給

15:10～送迎・帰宅へ

1日のスケジュール

クリスマスイベントで、ビンゴ

大会を行いました★豪華賞品を

獲得するために、皆さま真剣で

すっ！！！

クリスマス運だめし

毎年恒例（？）のビンゴ大会ですっ！！今年

も豪華賞品がたくさんありましたよ★

ビンゴにならなくても、参

加賞がもらえました！思い

がけないクリスマスプレゼ

ントに、皆さま笑顔でした

(^^)

こちらも毎年恒例（？）の

ハーモニカ演奏です！『讃美

歌』と『きよしこの夜』を演

奏していただきました★

会の締めくくりは、クリスマスダン

ス！！でした。なかなかハードでし

たが(笑)、楽しく踊りました(*^^*)

編み物製作中。細か

い作業です★！何が

出来上がるか楽しみ

ですね～(*^^*)

オセロも毎回白熱し

ています★夢中にな

れて楽しいですよ

ね！



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

１２月の

誕生日会

－10－

ごとうけえなちゃん。
３歳になりました。

めどっこの日常

ヘビ使い！？

美味しそうなご飯がたくさんっ！！お好きな

ものをお好きなだけ選んでいただきました★

クリスマスビュッフェ

こんどうとうまくん。
２歳になりました。

笑顔がかわいい女の子と、ちょっぴり甘えん坊の
男の子のお誕生日をお祝いしました。先生の出し
物はパネルシアターでした。ヘビが逃げて隠れる
お話で、子どもたちはヘビを見つけると「あそこ
にいるよ！」と教えてくれました。

上手に並べられて
この笑顔♪

いっただっきまーす♪

何かに
変身！？

大演奏会★開催

スタッフ含め、

みんなで大盛り

上がり✨楽しい

演奏会になりま

した♪



　

－6－－9－

今月の製作
【０歳児作品】
絵本「ぞうくんのおさんぽ」の大好きな場面をぞうの耳は手形・わにとかばは

足形で作ってみました。とっても可愛いく出来ました♥☆

【２歳児作品】
サンタクロースの顔を描き、ツリーにシールを貼って完成♪色々な表情をした

サンタクロース。素敵なプレゼントを届けてくれそう💗

【１歳児作品】
クリスマスツリーになぐり描きとシールでデコレーション☆指先も器用になり、

小さなサイズのシールも貼れるようになりました。

大晦日といえば…夢ハウスめどっこ保育園

年越しそばを召し上がっていただき

ました★

2023年に向けて…

しめ縄を製作中ですっ！！！

『何点取れるかな？玉入れゲーム』開

催！！点数の書かれた的に向かって、

玉を投げていただきました★

真剣な表情です…皆さま、

一体何点取れたのでしょ

う？？



メドック東浦

－7－

ひなたぼっこ

－8－

今年もよろしくお願いいたします。

ショートステイ職員一同

ショートステイ

この日の昼食は職員手作りの

おでん、焼きそば、ポテト、

おにぎり、でした。

男性職員の仮装に必須の白

塗りメイクをご利用者様に

やっていただきました。

★★完成作品はこちら★★

ご利用者様作品

★（職員の顔がさらに白く

なった(笑)）あめ玉探し

★（番号くじを引いて）

クリスマスプレゼント贈呈

★（皆様の玉の勢いがすごかった！）的当て

おやつはクリスマス

プリンをいただきま

した。

クリスマスソングに

合わせて、マラカス、

鈴などで合奏しまし

た。
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