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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
パステル
アート

お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10

ことわざ 書道
パステル
アート

リズミック 硬筆 お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17

リズミック
パステル
アート

リズミック
パステル
アート

ひょうたん
喫茶

お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

間違い探し リズミック 音読
そよ風うち
和作り

パズル お休み お休み

25 26 27 28 29 30 31

そよ風うち
和作り

ことわざ
そよ風うち
和作り

絵カード
そよ風うち
和作り

お休み お休み

※新型コロナウイルス感染予防の観点から、保育園児と
の交流、ボランティア行事を一時中止させて頂きます。

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

そよ風うち和 パステルアート

指を使ってアジサイの花びらを

表現します。色はお好みで。

好きな和柄を貼り、夏に向けて

一足先に完成♪♪

入口

壁飾り

新年度に替わり、デイサービスの入口壁をご利用者様の作品を飾るス

ペースにしました。まずは背景作りから、空をイメージしてミシンで水

色の布を縫っていただきました。草原のようにちぎり絵で丘を、花紙で

菜の花を作りました。

ご利用者様

玄関

絵画（中央）：ご利用者様の作品

胡蝶蘭（右）：ご利用者様ご家族様から

デイサービス玄

関の右側には素

敵な展示スペー

スが出来ました。

少しずつ変えて

いく予定です。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

さわやかカゴバック （この時期にぴったりなかごのバックづくり）

スースーリップクリーム （爽やかな気分になれるリップクリーム）

レジンdeマグネット （レジンでオリジナルのマグネットづくり）

その他イベント

今月の健康茶

『新茶』・・・ この時期ならではの爽やかな香りと旨味を

ご堪能下さい。

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
さわやか
カゴバック

お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
さわやか
カゴバック

さわやか
カゴバック

アレンジ
フラワー

さわやか
カゴバック

いちごジャ
ムクッキー

お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
レジンde
マグネット

レジンde
マグネット

いちごジャ
ムクッキー

レジンde
マグネット

レジンde
マグネット

お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24
リップ
クリーム

リップ
クリーム

リップ
クリーム

リップ
クリーム

リップ
クリーム

お休み お休み

25 26 27 28 29 30 31
さわやか
カゴバック

いちごジャ
ムクッキー

レジンde
マグネット

さわやか
カゴバック

さわやか
カゴバック

お休み お休み

※新型コロナウイルス感染予防の観点から、保育園児と
の交流、ボランティア行事を一時中止させて頂きます。

マスク作り

創作で何を作ってもらおうと考えていた中で、ご利用者様が今一番欲しい

ものはマスクかな。材料をなんとか揃え、出来る方には手縫いをお手伝い

頂き、全ご利用者様にガーゼのマスクをお渡しいたしました。

いく予定です。



バスボム作り、入口壁飾り作り

『新茶』・・・ この時期ならではの爽やかな香りと旨味を

ご堪能下さい。

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
バスボム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

4 5 6 7 8 9 10
カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

バスボム
創作活動

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

11 12 13 14 15 16 17
書道
創作活動

刺し子
創作活動

バスボム
創作活動

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

18 19 20 21 22 23 24
ゲーム
創作活動

バスボム
創作活動

刺し子
創作活動

頭の体操
創作活動

おやつ作り
大人塗り絵
創作活動

お休み

25 26 27 28 29 30 31
バスボム
創作活動

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は・・・季節の湯

よもぎの湯

お散歩がてら、皆さんでよもぎをたくさん摘んできてい

ただきました。そのよもぎを天日干しして、お風呂へド

ボン！！ とても良いよもぎの香りがしていました。

効能としては、殺菌効果、保湿効果、肌荒れ予防の効

果が期待できるそうです。

菖蒲の湯： 腰痛、神経痛改善

無病息災祈願

米ぬかの湯： 美肌効果

保温、保湿効果

自慢の盆栽を皆さん

の為にご持参してくだ

さいました。

とても見事なふじなど

立派なものばかり！

鑑賞され、それぞれ

に楽しんでくださって

いました。

２２日 みんなでおやつ作り

（チョコレートパフェ）

たけのこご飯

ご厚意でたけのこを頂きました。今回は

たけのこご飯にて召し上がって頂きました。

たけのこの煮かたから、ご飯の味付けま

で皆さん知識が豊富で教えて頂く事ばかり

でした。

《ある日の日常》
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倶楽部 MEDO
～より健康に より楽しく～

果が期待できるそうです。

不要不急の外出

は控えましょう。

今回の長期の作品作りは、

クラフトバンドを使ったカ

ゴバックづくりです。

時間はかかりますが皆さ

ん完成目指して一生懸命に

作成されています。

ハーバリウムペン

流行りのハーバリウムがボールペンに大変身！！

皆さんそれぞれに花やオイルの色を選ばれて作成されていました。

完成すると品評会が始まり、とても楽しそうにされていました。

爽やかカゴバック

只今、コロナウイルスの影響で色々なイベント、クラフト等を中止さ

せて頂いています。大変ご迷惑をおかけしますが、皆さんの健康を最優

先に取り組ませて頂いています。よろしくお願い申し上げます。

～おしらせ～



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

4月の

誕生日会

今月のお茶

タイル目地剤

を混ぜて土台

を作ります。

ゆいなちゃん。
1歳になりました。

かるた取り大会

味も香りも楽しめる

お茶で、甘いお菓子

に良く合います。

今年度初めての誕生日会。4月生まれの2人は新入
園児さんでした。みんなの前に座ったのですが、
いつもと違う雰囲気に少し緊張気味の2人。
お祝いのケーキ型のカードをもらい、みんなで
ハッピーバースデーの歌を歌いました。
先生はペープサートでお祝いです。はたらくくるま
のお話を披露。子どもたちは楽しそうに見ていました。

はるひとくん。
2歳になりました。

－10－

ペープサートです。これ
ははしご車。子どもたち
にも人気です。

大きなケーキの登場に少し
戸惑う、はるひとくんと
ゆいなちゃん。

今月の製作
今月は全年次ペンを使って絵を描きました。
絵の周りは春らしいお花を飾ってやわらかい雰囲気に
なりました。

楽しみながら

脳トレ出来ます♪

お好きなタイ

ルを選んで目

地の上に置き

完成！！
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エレガント

ハンガー作り

シンプルなハン

ガーがエレガント

に早変わり♪

めどっこの日常

保育園で初めてのお散歩
です。少し緊張してるかな。

カメラを向けるとかわい
らしいポーズをしてくれ

とっても自然でステキな表情。
手にはかわいいたんぽぽを
持っています。

表情をコロコロ変えるゆいなちゃん。まわりのみんなを笑顔にしてくれます♪

天気の良い日は散歩に出かけます。この日

はメドック特養の散策路に行きました。

外で遊ぶことが大好きなめどっこちゃん

です。

名前を呼ぶと少し照れながら
もにっこりしてくれます。 あれんくん、ちょっとお

こってます。
疲れちゃったかな？ カップインすると

拍手喝采！！

傾斜があり、意外と

難しいです。

今月はパターゴルフを紹介します。

気候も良く、中庭で行っています！

若い頃よくゴルフをして

いた方もいらっしゃり、

とてもお上手です！！

お好きな柄をハン

ガーのサイズに合わ

せて切ります！
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メドック東浦
<

お
品
書
き>
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どんな藤棚が出来上がる

かご期待ください！！

今月はお好み焼きを

作りました。香ばしい

匂いに食欲をそそられ、

たくさん召し上がって

いただきました。

毎月第２、第４木曜日に喫茶イベントが開催されていま

すが、偶数月の第４木曜日は居酒屋になります。

４月23日(木)に居酒屋メニューで楽しんでいただきました。

次回作

『藤の花』

作成中

鯉のぼり

五月晴れの空を優雅に泳ぐ姿をイメージ

して鯉のぼりを作りました。うろこは、

半分に切った紙コップに細かく切った色

紙を皆様に貼っていただきました。

ショートステイ

♪♪屋根より高い鯉のぼり～♪♪と思わず歌いたく

なるようなかわいらしい鯉のぼりが出来ました。
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