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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

誕生日会 お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10

リズミック 書道 テディベア
フラワーア
レンジ

テディベア お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17

ことわざ 押し花 かるた さをり織 リズミック お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

テディベア さをり織
GH合同イベ
ント

ことばあそ
び

トランプ お休み お休み

25 26 27 28 29 30

音読 テディベア リズミック トランプ ことわざ

デイサービス

今年は４回も鍋パティーを行いました。イベントなので、ご利用者様のリ

クエストに答えて、かに鍋・トマト鍋・すき焼き・おでんになりました。

どの鍋も出来上がるのが待ち遠しいく、皆様に美味しいと喜んで頂けまし

た。理事長や事務長もお呼びして、楽しい時間を過ごして頂けました。

毎日の脳活デイサービス

ティディーベアー

10月よりスタートし3カ月かけ

て

作る長期の作品作りになります。

みなさん一針ずつ丁寧に縫われ

鍋パティー



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

つまみ細工 （可愛くて、今大人気のつまみ細工）

松ぼっくりツリー （松ぼっくりを使ったクリスマスツリー）

コラーゲン週間 （18日～22日までコラーゲンをドリンクに）
その他イベント

今月の健康茶

『ホットレモネード』・・・美肌効果、ダイエット効果

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

つまみ細工
メドック
祭り

お休み

4 5 6 7 8 9 10

つまみ細工 つまみ細工 つまみ細工
フラワー
アレンジ

焼き
ドーナツ

お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17

押し花教室 つまみ細工 つまみ細工
栗の
パイ包み

つまみ細工 お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

つまみ細工
焼き
ドーナツ

栗の
パイ包み

ギター
演奏会

たこ焼き お休み お休み

25 26 27 28 29 30
松ぼっくり
ツリー

松ぼっくり
ツリー

松ぼっくり
ツリー

松ぼっくり
ツリー

松ぼっくり
ツリー

お休み

毎年、メドック祭りにはご利用者様にお手伝

い頂き、素敵な背景が出来上がります。今年

は紅葉の大木。段ボールにペンキを塗るのも

お手の物、お花紙も手慣れたものであっとい

う間に出来上がります。頼りにしています。

１０月の壁画は芋掘り！美味しそうなさつま芋を家族みんなで掘っている

ところです。他にも秋の味覚の柿も。人形はご利用者様とスタッフの合作

です。あと１人いるのですが今回は登場出来ず、来月をお楽しみに。

芋掘り

メドック祭り

背景

お父さん お母さん おばあちゃ



壁画、イベント飾り、クリスマスツリー作り

－3－ －12－

皆さん大好きなアクセサリー

作りです！

かぼちゃ、猫にお化けなど様々な

種類から選んで楽しそうに作られ

ていました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
頭の体操
創作活動

ギター演奏 お休み

4 5 6 7 8 9 10
　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

お休み

11 12 13 14 15 16 17
 
リズム体操

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

　
紅葉狩り

お休み

18 19 20 21 22 23 24
訪問販売
紅葉狩り

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

カラオケ
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

25 26 27 28 29 30
抹茶
創作活動

手芸
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

生姜の湯

生姜には、抗菌、防臭効果に加えて

身体をポカポカにしてくれる効果もあります

食べて良し、薬味でも良し、お風呂にもと

大活躍の野菜です。

みかんの湯： 保湿効果

疲労回復効果

マッコリの湯：美肌効果

保温保湿効果

ハロウィンチャー

ム

《ある日の日常》
何気な～い瞬間です…

天気も良く中庭で日向ぼっこ！！！

ポカポカと気持ちよさそうでした

４日(月)～９日(土)

１２日(火)～１６日(土)、１８日(月) 紅葉狩り

フラワーアレンジ

恒例のフラワーアレンジ

季節が感じられる花々を思い思い

に行けられています。



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

急に寒さが増してきましたが、10月も皆さま

お元気に倶楽部メドックに参加していただき

ました！健康体操や趣味活動、それにおしゃ

べり♪ 楽しく過ごして免疫力アップさせま

しょう～！
活動風景

美活デイ自慢の畑でとれた野菜をふんだんに使った、夏野菜ピザです。

下ごしらえもしっかりと皆さん参加して下さり、とても美味しく焼きあが

りました。

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

の
カ
ゴ
作
り
は
、
皆
さ
ま

ど
ん
ど
ん
上
達
さ
れ
て
、

い
ろ
ん
な
形
や
大
き
さ
に

挑
戦
さ
れ
て
い
ま
す
。

まるは食堂＆

えびせんの里ツアー

麻
雀
、
カ
ラ
オ
ケ
は
と
て
も

人
気
な
趣
味
活
動
の
一
つ
で

す
。
こ
の
た
め
に
毎
週
参
加
さ

れ
て
い
る
方
も
み
え
る
ほ
ど
。

い
ろ
ん
な
方
と
の
交
流
が
元

気
の
源
で
す
ね
！

皆様からのご要望の多かった外出へ出かけました。

あいにく天候は雨でしたが、皆さん元気もりもり！

大きなエビフライやお刺身をもりもりと召し上がられ

ました。 …皆さんこんなに食べれるんですね… と

スタッフ一同びっくりでした。

えびせんの里では、お土産をたくさん買われていま

した。

またの機会を乞うご期待！！

手
編
み
の
マ
フ
ラ
ー
編

み
に
挑
戦
し
た
方
も
。
編

み
物
も
頭
や
手
先
の
運
動

に
な
り
そ
う
で
す
よ
ね
。

結
構
な
長
さ
ま
で
編
み
あ

げ
る
と
、
達
成
感
も
味
わ

え
ま
す
。
そ
れ
に
こ
れ
か

ら
の
季
節
も
あ
っ
た
か

♪



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

10月10日にめどっこ保育園では運動会を行いました。保護者の皆様にもた

くさん来ていただき、子どもたちの頑張る姿を見ていただきました。はりきる

子、泣けてしまう子、いつも通りマイペースな子、姿は様々でしたが楽しい運

動会になりました。

今月のイベントは絆さん主体でゲーム大会が開

かれ職員間では情報交換会もおこなわれました。

（右）ブロックで遊びながら大爆笑！

（左）楽しそうにおしゃべりしながら

絵本を見ています。

微笑ましいですね。

GH合同

イベント

素焼きした貯金箱に絵の具で色を付けます。

頑張って
その他

3種類のゲームを

用意して下さいまし

た。

1ゲーム100キッズで参

加。良い得点を取って

キッズを稼ごう！！

ベスト

ショット

めどっこちゃんたちはステージに上がって踊

りを披露・・・だったのですが、初めてのス

テージ、そしてたくさんのお客さんに緊張。ほ

ぼ先生だけが踊る!？という感じになってしま

いました。泣かずにステージに上がれただけで

も◎です。

個性が光ります

こほうびメダルに

大満足！！

ママの抱っこでこんなに

いい表情を見せてくれま

す。
パパと一緒に頑張ってます。

箱車をママがひっぱりま

す！！

かけっこです。ゴールに向かって

一直線。速い、速い！！

ハロウィン

貯金箱

色を決め、はみ出さない

ように塗る事も頭の体操

になりますね。

皆さん真剣です！

ご利用者様にも職員にも

とても良い交流になりまし

た！！
メドック祭り

うんどうかい



　
今回ご紹介させて頂くのは脳トレパズルです。

みなさん頭の体操を真剣に取り組まれて

－6－

めどっこの日常

秋の味覚かぼちゃを使てプリンをつくりました。

今月の製作

－9－

季節はすっかり秋ですね。めどっこ

ちゃんたちは中庭で走り回ったり、散歩

に出かけたりと、毎日元気に過ごしてい

ます。

のりで星の模様をペタペタ。

たくさん貼れました。

2歳児作品

今年もかわいいカボチャの

オバケがやってきました

お菓子

いっぱい

いれて

おいたよ～♪

園児との

ハロウィン

イベント

売りに出せそうなほど

美味しく出来ました（笑）

脳を活性化！！

いつまでも元気で楽しく暮らし

たいですね。

かぼちゃ

プリン

箸使いが流石です！

お芋の収穫

顔よりおっきいおいも

GETです！！

収穫したおいもに

興味津々。

特養の散策路で

元気に走り回ってます。

お気に入りの三輪車に乗

りご機嫌です。 かなみちゃん。

歩けるようになりました!

ほうきにのった魔女。帽子の

模様はのりで貼り、顔はクレ

パスで描きました。

1歳児作品
手形と足型でホネホネロック

の出来上がり。手足の向きが

変えられます。

上手に手形を押す

さくくん。

魔女の顔を描いてます。

0歳児作品
手形でオバケとネコとミイラの

完成！！

足に絵具をぬられてこの

笑顔。くすぐったいの

かな？

可愛すぎて

笑顔が止まりません(笑)



皆様にハロウィンの飾りを作っていただ

きました。お花紙で作ったハロウィンの

かぼちゃがたくさんできたので、「ハロ

ウィンツリー」にしてみました。

いろいろな表情のかわいいかぼちゃたち

がショートステイを華や

かにしてくれています。

ハロウィンの

お面を一緒に作

りました。

「毛糸がたくさんあるね～」と

編み物を始められたお二人の女性

ご利用者様でしたが、あっという

間に作品が出来上がりました！！

次の作品が楽しみです。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

緒川保育園の年長組の子供たちが来てくれま

した。子供たちとふれあうことで元気をたく

さんもらいました！！

皆様からのリクエストも多い回転寿司に行ってきました。

定番のまぐろから茶碗蒸しまでお好きなものを選んで食べ

ていただきました。おいしいものを食べると笑顔になりま

すね。

回
転
寿
司

♪歌に

合わせて

肩たたき♪

筒状に切ったペットボトル

にセロファンを貼り、顔を

つけました。どれもにっこ

りいい笑顔ですね。

編み物

園児来訪


