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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

風鈴絵付け 点つなぎ
フラワー
アレンジ

音読
託児イベント

七夕会
お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14

書道
ギター
演奏会

間違い探し
ご利用者様
誕生会

園芸 お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21
納涼祭
飾り作り

GH合同
音楽レク

押し花教室
食事
イベント

風喫茶 お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28

リズミック 言葉遊び
流し
そうめん

納涼祭
飾り作り

コグニサイ
ズ

お休み お休み

29 30 31
美活合同
おやつ
イベント

納涼祭
飾り作り

ことわざ

デイサービス

壁には紫陽花を作り、机には竹で作った器に苔玉を飾って今月のイベント

が始まりました。名古屋から先生をお呼びして、デイサービスで始めて陶

芸体験を行いました。塊の粘土の真ん中に穴を開けながらお椀型にし、飾

りの模様を付けていきます。皆様、黙々と取り組んで楽しんで見えました。

１～２ヵ月後には指定した色に塗られ出来上がります。お楽しみに♪

毎日の脳活デイサービス

風鈴の絵付け＆納涼祭飾り作り

<風鈴>

透明の風鈴にアクリル

絵の具で絵付けをして

仕上げます。

<納涼祭飾り作り>

８月の納涼祭に

向けてお花紙を使い

吹き流しを作ります。

陶芸体験

梅シロップ

昼食後にお出ししていた梅シロップが

なくなり始めていたので、手作りの

梅シロップを作ることにしました。お手伝い頂きながら４ｋｇも漬けました。

美味しくてすぐになくなりそうです。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

ハギレラグマット（ハギレで作るラグマット長期作品作り）

MYアルバム （オリジナルのアルバムづくり、思い出を沢山！！）

ネイルケア （夏の爪のお手入れをオシャレも一緒に）
その他イベント

※今回のバーベキューでは、おやつ時に焼きトウモロコシ、冷やし胡瓜などを

予定しています。 乞うご期待(*'▽')

今月の健康茶
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
ハギレ
ラグマット

ハギレ
ラグマット

フラワー
アレンジ

ハギレ
ラグマット

七夕会 お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14
ＭＹ
アルバム

ギター
演奏会

水ようかん
ベリーのパ
ンナコッタ

ネイル お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21

ネイル
押し花
教室

ＭＹ
アルバム

ちらし寿司
ＭＹ
アルバム

お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28

水ようかん
ＭＹ
アルバム

流し
そうめん

ネイル
ベリーのパ
ンナコッタ

お休み お休み

29 30 31
BBQ
（おやつ）

ネイル ネイル

６月は地面には水芭蕉と菖蒲、空には傘や雫をイメージしてみました。

沢山のパーツをそれぞれ組み合わせた大作です。こんな梅雨なら楽しそ

うなのにな～。

壁画

夏を前にして、風鈴を作って頂きました。麻紐と水風船を使って土台を作

り、好きな飾りを付けて完成！！優しい風鈴の音で少しでも涼しさを感じ、

夏を乗り越えてくださいね。

風鈴作り



－3－ －12－

UVレジンを使い

様々なアクセサリー

作りをしました。指

輪、ネックレス、髪

留めなどお好きなも

のを選んで作って頂

きました。

特に女性には大人

気！！ 皆さんそれ

ぞれにお好みのデザ

インで仕上げて下さ

り、出来上がり後に

は品評会が始まって

いました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
頭の体操
訪問販売

書道
創作活動

盆おどら～
音楽会
創作活動

東が丘幼稚園
抹茶

大人塗り絵
創作活動

お休み

8 9 10 11 12 13 14
 
リズム体操

ゲーム
創作活動

屋台祭り
頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

15 16 17 18 19 20 21
刺し子
訪問販売

カラオケ
創作活動

フラワー
アレンジ

抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

22 23 24 25 26 27 28
抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

紙芝居 プアレレ
書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

29 30 31
ゲーム
創作活動

手芸
創作活動

音楽会
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

お酒の湯

血行促進で冷え性、肩こり、腰痛改善！ ア

ミノ酸で美肌、保温、保湿！ 新陳代謝もアッ

プ！！ 良い事尽くめですね(*^^*)

でも結構多くの方が「そのままのみたいなぁ

～」と仰っていましたが…（笑）

麦茶の湯：皮膚病改善、むくみ改善

はちみつの湯：美肌、保湿効果

１０日(水) 屋台祭り

壁画、イベント飾り

おしゃれ

アクセサリー

マッサージチェアでひと休憩♪

畑の野菜で昼ご飯にもう一品の惣

菜づくり、皆さんそれぞれご自由に

過ごされています。

～ある日のワンシーン



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

外出イベントで、げんきの郷にある『だんら

ん亭』へ食事にお出かけしました。美味しい食

事とお買いもので楽しい時間を過ごしました。

活動風景

～料理教室～

おからドーナッ

恒例の絵手紙教室開催です。

皆さん腕前はもうプロ級ヽ(^o^)

今回の長期作品作りはハギレを

使ったラグマットづくりです。

滑り止めマットをお好きな大きさ

に切って頂き、隙間に一つひとつ結

び付けていくという根気のいる作品

作りになります。大きさ、色、模様

は自由自在なのでそれぞれに考えて

作成されています。だ
ん
ら
ん
亭
で
は
、

お
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

を
お
腹
い
っ
ぱ
い
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
次
は
ど

こ
に
い
き
ま
し
ょ
う

💛ハギレラグマット💛

絵手紙教室

おからを使った

ドーナッツ作りに挑

戦です！ 生地を

作って、油で揚げて

と工程の多い料理で

したが、皆さん協力

してテキパキと作っ

食事の後は、げ

んきの郷でのお買

い物タイム！お野

菜、お惣菜、お花

など、お買い物を

楽しんでらっしゃ

いました。



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

今月の

製作

－5－

みやく

エイサー参上！！

７月７日の七夕に向けて、笹飾りを作りました。短冊の

願いごとはおうちの方に書いていただきました。

・夢でワンワンに会えますように

・家族3人、つよくなる

・かっこいい野球選手になれますように

可愛い願い事、おもしろい願い事様々でした。みんなの

花
を
飾
っ
て
と
て
も

可
愛
い
仕
上
が
り
に

な
り
ま
し
た
。

フ
ロ
ア
内
に
い
い
香
り
が

漂
い
ま
し
た

❤

①かまえて～

香り袋

ボックス

デコパージュ

お好きなポプリを選んででいただき

オリジナルの香りを作っていただきました。

２歳児はペット

ボトルスタンプで。

笹飾り

②エイッ！！
０歳児は可愛い写真で。

とても素敵な仕上がりに

なりました♪

私達が思っていた以上に

皆さん工夫されて

みえました。

紙ナフキンを切って

思い思いに木のボックスに

貼っていただきました。

ベスト

ショット

③トウモロコシの完成!!

2歳児の子は友だちと一緒に

遊ぶ姿が増えてきました。

①紙をビリビリ ②のりでぺたぺた ③指スタンプでスイカの完成！！

先生の手作りおもちゃで

ご機嫌にあそんでます。



　

今回ご紹介させて頂くのは

【麻雀】です。新しく趣味活動として加わり

月曜日・金曜日を中心に提供させていただいて

おります。

－6－

めどっこの日常

ボランティアさんご指導のもと苔玉作り！！

まずは土を丸めて南天などを挿し仕上げまし

た。

遊びたいけど、足が泥んこになる

のはちょっと・・・

この姿勢なら大丈夫なのかな？

0歳児の3人です。カメラを向けるとしっ

かりカメラ目線。でも真顔ですね（笑）

－9－

美人女流雀士

現る！！！

女流雀士に奮闘中です

離
乳
食
ス
タ
ー
ト
で
す
。

み
ん
な
砂
場
に
集
合
！

砂場に水をためて泥んこ

スタート。

みんな夢中で遊んでます。

苔玉作り

い
た
だ
き
ま
ー
す

ぱ
く
っ

お
い
し
～

☆

とうもろこしを頂いたので、子どもたちと一緒に皮むきをしました。

2歳児、大活躍です！！ほとんどしゃべらず、黙々と皮むき。栄養士

さんにゆでてもらい、みんなでおいしく食べました。

GH合同

イベント

６月は梅ジュース作り♪

梅を洗ったり「へそ」をとったりと

協力して作業を進められました。

綺麗な真ん丸♪

男性も器用です！！

出来上がりに笑顔が

こぼれます

出来上がりは２か月後！！

楽しみです。

みなさん意外とお強い！！

美味しく

な～れ

食育
とうもろこし

の皮むき

粘土あそび



夏を先取りして

ひまわりが満開で

す！！

おやつにアイスパフェを作りました。

コーンフレークにアイスクリームを

のせ、フルーツ、チョコレートソー

ス、生クリームなどをトッピングし

ました。山盛りに

トッピングをのせ

られた方もあっと

いう間に完食！！

スイーツは別腹

ですね(笑）

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

四角く切ったフェルトに夏らし

いシールを貼って、タペスト

リーを作りました。

久しぶりに生け花をしました。かわいら

しいピンク色のガーベラや珍しい青色の

カーネーションなどを好きな長さに切り、

紙コップの花瓶に自由に生けていただき

ました。皆様それぞれ違う華やかですて

きな作品となりました。

昼食後にお茶を飲みにカフェヨシノ

へ行きました。蒸し暑い季節になって

きたせいかソフトクリーム入りの冷たい

ジュースが大人気でした。

出来上がり！！

生け花

作品

作り

アイス

パフェ


