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手芸・クラフト（コサージュ作り、刺子、オーブン陶土）

書道（紅葉、秋晴れ、初霜、いわし雲）

料理（栗きんとん、かぼちゃモンブラン）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

書道
フラワー
アレンジ

体育祭 お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15

書道 刺子 カラオケ お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
栗きんとん
作り

絵手紙教室
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

おやつ作り
フラダン
ス

カラオケ お休み

30 31

ハロウィン

今月はデイサービス玄

関はコスモス畑に変身

しました。色とりどり

のコスモスをちりばめ

とても華やかにお客様

を迎えています。

デイサービス

活動の時間を少しづつ使い紙粘土を使い、思い思い

にウサギを作成しました。

団子作成担当は黙々と何十個も指先で団子を丸めて

作り、器用な方は団子を積み上げ月見団子を完成し

て下さり、皆様、それぞれに得意なパーツを黙々と

作成して下さいました。

お一つずつお持ち帰り頂き、自宅玄関やお部屋に

飾って頂いております。

コスモス壁画

十五夜

飾り



資生堂の美容部員さんに来て頂き、表情筋のマッサージからお化粧まで

指導を頂き、素敵に変身して頂きました。デイサービスのフロア内がと

ても華やかになりました。

お化粧されなかった方々は別室で音楽会を楽しまれました。

皆様お一人ずつ記念写真を撮り、お持ち帰り頂きました。

昼食は「お祝い膳」ちらし寿司・茶碗蒸し・天ぷらの盛り合わせ・おす

ましで、美味しくいただきました。

最後は感謝を込めて職員から一芸を披露させて頂きました。（皆さん大

笑い）

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

Ｘｍａｓリース（クラフトバンドで編んで作ります）

フレグランスジェル（保冷剤をつかった芳香剤）

レジンアクセサリー（レジンでネックレスやキーホルダーを作ります）
その他イベント

毎週金曜日はカラオケ

今月の健康茶

『ごぼう茶』・・・便秘解消、若返り効果、むくみ改善、冷え症緩和

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15

おやつ作り カラオケ お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
栗きんとん
作り

絵手紙教室
カラオケ

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

おやつ作り おやつ作り
フラダン
ス

カラオケ
おやつ作り

お休み

30 31

おやつ作り
ハロウィ
ン
おやつ作

敬老会

鰻・寿司イベン
今年も来ました。鰻の日、

今年は満員御礼で、デイサービスは賑やか賑やか、中庭で鰻を焼いて、う

なぎの香りがフロア内に漂うと皆さんの顔がほころび、待ち遠しい時間で

した。

鰻が苦手な方はこれまた人気の握りずし、どちらも美味しく召し上がられ



柿・栗の木壁画、樹脂粘土キーホルダー作り

１０月１１日 スイートポテト作り

１９日 運動会

－3－ －12－

美活デイ、脳活デイ、め

どっこ保育園合同の敬老会を

開催しました。小さい子供達

に手作りのメダルと元気をた

くさんもらいました！

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
創作活動
訪問販売

頭の体操
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

お休み

9 10 11 12 13 14 15
カラオケ
創作活動

本格茶道
スイートポ
テト作り

頭の体操
創作活動

緒川保育園
リズム体操

音楽会
創作活動

お休み

16 17 18 19 20 21 22
創作活動
訪問販売

ふじクラブ
フラワーア
レンジ

運動会
頭の体操
創作活動

音楽会
創作活動

お休み

23 24 25 26 27 28 29
抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

頭の体操
創作活動

刺し子
創作活動

音楽会
創作活動

お休み

30 31
頭の体操
創作活動

音楽会
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、運動
来月の湯は。。。

敬老会

春には、歌を歌えなかった子

達も成長して、皆さんの前で歌

えるようになりました。園児の

成長を身近で感じて、まるでご

自身のお孫さんのように目を細

めていらっしゃいました♪

～より健康に より楽しく～

今月の湯

★菊風呂
9月9日は五節句のひとつ「重陽の節句」

です。菊を用いて不老長寿を願うことから別

名「菊の節句」ともいいます。菊は古来より

薬草として用いられ、延寿の力があるとされ

てきました。そんな菊を浮かべた菊湯。現代

のハーブバスです。

生姜風呂:血行促進

コーヒー風呂：抗菌作用

披露回復等

手形と絵をあし

らったメダルをお一

人お一人かけてもら

いました。



－4－－11－

～ヨーグルトケーキ～

コースター

デイサービスではない、新しい形の集いの場！

他にもいろいろ

活動してます！

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

倶楽部開催日時：毎週月曜日と金曜日 11:00～15:10

頭脳パズルに挑戦。これが

なかなか難しいんです！また、

手芸が得意な方にはミシンで

作品作り、クラフトでカゴ網

など続々と作品が完成してお

ります！

押し花教室

倶楽部メドックにも徐々にお仲間が増え、

ご一緒に作品を作ったり、個別で趣味の活動

をされたりと楽しく忙しくなってまいりまし

た♪コースターやカゴ作り、今までやったこ

との無い事にドンドン挑戦していただきたい

です！

のハーブバスです。

作り

今回の押し花教室はトレーです。

お花を四隅にあしらったり、真ん

中にあしらったりと、思い思いに

お花を並べていただきました。

おやつ作り

ヨーグルトケーキを作りました。

しっとりとした美味しいケーキができ

ました。

フ
ル
ー
ツ
の
ト
ッ
ピ

ン
グ
を
添
え
て
完
成
で

す
！

お花のレイアウ

トも皆さま手慣れ

てきました。色々

な大きさのお花を

バランスよく並べ

てらっしゃいます。

細かい作業で皆さま無

言。。。真剣です。合間

にボランティアの方との

おしゃべりでリラックス。

時間があっという間に過

ぎてしまいます。

もしかして手芸をするのは、

初めての方もいるのでは？そ

れでも皆さま楽しく参加いた

だけたご様子です。



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。－10－

皆
さ
ま
毎
朝
、
中
庭
で
遊

ん
で
い
る
園
児
達
を
眺
め
て

い
て
と
っ
て
も
可
愛
が
っ
て

頂
い
て
ま
す
。
そ
ん
な
子
た

ち
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
嬉

し
そ
う
で
す
！

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

感謝状は事前に皆さま

に柄を書いていただきま

した。子供達との敬老会

も楽しかったですが、あ

らためて表彰や感謝状の

お渡しも、いい雰囲気で

した。

運
動
会
に
向
け
て
、
か

け
っ
こ
の
練
習
を
し
て
ま

す
！
み
ん
な
張
り
切
っ
て

ま
す
。
お
母
さ
ん
や
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
が
見
て

て
も
走
れ
る
か
。
。
。

合同の敬老会と脳活デイサービス単

独でも敬老会を開きました。日頃、皆

さまが健康で楽しくデイサービスに来

て下さっている感謝を込めて、手作り

の感謝状と、祝いの歳の方には表彰を

させていただきました。手渡される際

は神妙な表情をされてらっしゃいまし

人前でも歌えるようになっ

たね♪成長がうれしいです！

来年はどなたが表彰

されるのでしょうか。

米寿、卒寿、白寿とス

タッフ一同、楽しみに

しております！元気に

年齢を重ねられるよう、

サポート頑張ります！

お誕生日を迎えた二人で～

す！みんなの前でちょっと緊

張？かしこまっちゃってます。

絆さんにも敬老の日で訪問

させていただきました。とっ

ても喜んでいただけました！

春から比べたら、0歳

児さんも大きくなりまし

た～泣かずに座れてます

♪



　

－6－

今月のお花は少し秋らし

くシックな色合いでした。

毎月のアレンジフラワーで

季節も感じられます。お花

もステキですが、皆さまの

笑顔もとってもステキで

す！

お散歩には良い気候で秋を

探しに探検のようです！メ

ドックの周りは環境に恵まれ

てます。

－9－

おはぎを作りました。皆さま手馴れて

らっしゃいます。楽しくおはぎを丸め

てらっしゃました。やっぱり和のおや

つはホッとします。少し濃いお茶とお

はぎ。とっても美味しかったです♪

自分の身長より高く積んでま

す！がんばれ～！どこまででき

るか挑戦です。でも、崩れた

ら。。。

お絵かきも楽しそ

うですが、素手でペ

タペタ。。。すごく

楽しそう！家じゃな

かなかできない遊び

ですね～

フラワー
アレンジ

おやつ作り

日常
めどっこの

坂道をダッシュ！！しっか

り走れるようになりました。

キャキャ言いながら楽しそ

うです。

懐
か
し
い
思
い
出
話

し
を
し
な
が
ら
、
作
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

～おはぎ～

り
ん
ち
ゃ
ん
お
姉
さ

ん
が
見
守
っ
て
く
れ
て

る
よ
う
で
す

♪



外出を兼ねてスガキヤにお昼ごはんを食べに行って

きました。定番のラーメンでしたが、何故かいつも

より美味しく感じられました。また行きたいと思い

ます。食べたいものがあったら職員にリクエストし

てくださいね。
－8－

皆さまに人気の大人用の塗り

絵です。とても細かい絵です

が色使いがきれいですね！！

－7－

メドック東浦
ショートステイ

近くにあることは知っていてもなか

なか行く機会がなかった刈谷市郷土

資料館に行ってきました。

昔懐かしい昭和の世界が広がっており

一度は使ったことのある生活道具や

かつて住んでいた家に似ている縁側

などに皆様の思い出話は尽きません

でした。

めどっこ保育園のかわいい子供達が敬老の日の

お祝いに来てくれました。かわいらしい手で

一人一人にメダルをかけてくれ、皆様いつもの

100倍のスマイルになっておられました。

折り紙でとてもステキな作品が出来上がった

ので、作成者ご本人様と記念に写真を撮ろう

とカメラを向けたところ、「恥ずかしい～」

と顔を隠されてしまいました。またステキな

作品を作ってくださいね！！

《外出 その１》

刈谷市郷土資料館

ご利用者様

作品

《外出 その２》

スガキヤ(高浜店）


