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手芸・クラフト（ぶどう染め、手提げ作り）

書道（秋の七草、中秋、名月、彼岸花、秋桜）

料理（和風パフェ、おはぎ、デザートピザ）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

カラオケ お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10

おやつ作り ぶどう染め カラオケ お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17

ぶどう染め
フラワー
アレンジ

風喫茶い
カラオケ

お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24
敬老会
おやつ作り

おやつ作り カラオケ お休み お休み

25 26 27 28 29 30

カラオケ お休み

８月の壁画創作、ちぎり絵で思い思いに大

輪の花火を作成して頂きました。

繋ぎ合わすと・・・

大きな花火が大空一杯に上がり、デイルー

ムの玄関を夏一色に染めて頂きました。

デイサービス

フラダンス
ハイビスカス飾り

アロハ～

夏の暑さに最適、フラダン

スイベント

手作りの髪飾り、男性はフ

ラワーブレスレットを付け

てフラダンスを鑑賞しまし

た。優雅に踊る舞は皆さん

も心地よくフラの世界へ引

き込まれました。

花火壁画



デイサービスの夏祭り、今年は猛暑という

事もあり、室内で祭りを開催。

射的に風船釣り、ネットにボール入れ様々

なゲームに挑戦して頂きました。

童心に返り、遊んで頂いた後は屋台恒例、

焼きそば、フランクフルト、焼き鳥とお祭

り食でワイワイ。飲める方はノンアルコー

ルビールでいい気分。

午後からは「盆オドラー」のボランティア

さんと一緒に盆踊り大会。

おやつはもちろん作りたての綿菓子を皆さ

んで召し上がりました。

お祭り一色のデイ夏祭りでした。

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

チューリップハット（手縫いでリバーシブルの帽子作り）

コースター（コルクを使ったオリジナルコースター作り）

アロマ化粧水（ラベンダーの精油を使用し血行促進、殺菌作用のある化粧水作り）
その他イベント

敬老会、毎週金曜日はカラオケ
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

カラオケ お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
押し花教
室

重陽の節句
栗ごはん

お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
フラワー
アレンジ

おやつ作り カラオケ お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

敬老の日 おやつ作り カラオケ お休み お休み

25 26 27 28 29 30

おやつ作り
おやつ作り
カラオケ

お休み

デイサービス夏祭り

提灯作り



十五夜飾り、コスモス壁画

９月１２日 敬老会（化粧療法）

２１日 鰻・お寿司イベント

２６日 おはぎ作り－3－ －12－

今年も大西ぶどう園さんにぶどう狩りへ

出掛けました。毎年恒例行事になっている

ので楽しみにされていた方、初めてご参加

の方、職員も含めて大いに楽しみました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
ハンドマッ
サージ
創作活動

音楽会
創作活動

お休み

4 5 6 7 8 9 10
創作活動
訪問販売

頭の体操
創作活動

音楽会
創作活動

刺し子
創作活動

リズム体操
音楽会
創作活動

お休み

11 12 13 14 15 16 17
頭の体操
創作活動

敬老会
(化粧療法)

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

お休み

18 19 20 21 22 23 24
創作活動
訪問販売

音楽会
創作活動

書道
創作活動

鰻・寿司
カラオケ

頭の体操
創作活動

音楽会
創作活動

お休み

25 26 27 28 29 30
抹茶
創作活動

おはぎ作り
フラワーア
レンジ

阿部民謡
カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、写経、運動東
浦
で
は
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狩
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ぶどう狩り

高い所のぶどうは男性に任せ

て、座ってゆっくり食べましょ。

木陰なので暑い日でしたが心な

しか涼しく感じられました。の

んびりぶどうを召し上がってま

した。

～より健康に より楽しく～

大西ぶどう園



－4－－11－

～フルーツポンチ～
おやつ作り

デイサービスではない、新しい形の集いの場！

ステンシルという技法でうち

わや扇子に絵柄を付けました。

皆さま、夏らしい涼しげな柄や、

可愛らしい柄など、それぞれス

テンシルを楽しまれていらっ

しゃいました。

爽やかなおや

つが出来上がり

です。

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

倶楽部開催日時：毎週月曜日と金曜日 11:00～15:10

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

新たな趣味、仲間つくりを地域の方にも参加していただきながら気軽に楽

しんで学んでいただけます。また、専門スタッフによる心身の健康維持、認

知症予防などのトレーニングをして頂ける、クラブ活動のような場を目指し

ています！

10：00～11：00…お迎え

11：00～12：00…血圧等健康チェック

健康体操

口腔体操 など

12：00～13：00…ランチタイム

13：00～14：30…趣味活動

各種教室など

14：30～15：00…ティータイム

ご自身の記録を書く

15：10～ …お送り

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

実用的な作品は、

とっても人気です。

残りの残暑も、作品

のうちわや扇子で乗

り切りましょ～！扇

子の折り目も意外と

綺麗にステンシルで

きるんですね。皆さ

まの器用さにも脱

帽！

役割分担、ご希望

の方は、どんどん参

加いただきます。

ステンシル

美活デイ、脳活デイ共同でフ

ルーツポンチを作りました。皆さ

ま手際よくフルーツをカットして、

スタッフは見守るのみ。先輩方、

さすがです。



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

こんな笑顔が見れると、祭

りの準備は大変ですが、やっ

たかいがあります。

水
風
船
釣
り
に
必

死
な
子
供
達
。
狙
っ

た
風
船
が
釣
れ
た
か

な
？

脳活デイ、美活デイ、めどっこ保育園、そして今

年は倶楽部メドックの皆さまにも遊びに来て頂いて

の、ガーデンビレッジ緒川 納涼祭を開催しました。

中庭で焼きそば、焼き鳥などの屋台や、懐かしい

ヨーヨーすくい、また名古屋情報専門学校の生徒さ

んたちによる、実験的な遊びの屋台など、皆さまに

1日 お祭りを楽しんでいただきました。

自分で注文してみました♪上

手にお買いものできたね！

暑い中、みたらし団子や焼

き鳥の焼き場は大変でしたが、

屋台と言えば、焼き物！！や

めるわけにはいきません！！

納涼祭
ガーデンビレッジ

園児の親子とご利用

者さまのふれ合いも祭

りならでは。。。

学生さんが作ってくれたシャ

ボン玉に夢中でお神輿ショット

が。。でもとっても楽しそうで

した！

自分で注文してみ

ました♪上手にお買

いものできたね！



　

－6－

プランターばかりで育て

てる野菜ですが、この季節

は毎日が収穫日です。

スバ君後ろに乗りな

よ！ってハナ姉さんが言っ

てくれたのかな♪仲良く二

人乗りでゆらゆら楽しんで

ます！

－9－

アクセサリー

メドック夏祭りで販売するレジンアク

セサリーを皆さまに作っていただきまし

た。なかなか素敵な作品が出来上がり、

祭り当日は、完売でした。

先生手作りのモグラたたきや、

千本引きなど、工夫いっぱいの

遊びで毎日あきませ～ん♪

みんなに人気のボール

プール。ボールの中で転

がって、キャキャと大騒

ぎ！転んでも痛くないから、

うまく歩けなくてもころん

じゃえ！

何個、すくえたかな？

作り

レジン

続々と
収穫！

日常
めどっこの

とうもろこしの皮をみん

なで剥いてます。皮が何枚

もあるのに、集中して頑

張ってました！ひげもある

し、なかなか面白い経験で

きたね♪

細かい作業でしたが、皆さま

熱心に作品を作られてました。

昨
年
に
続
き
、
今

年
も
祭
り
で
作
品
を

販
売
し
ま
し
た
。
皆

さ
ま
、
張
り
切
っ
て

協
力
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

可愛らしい小玉スイ

カも収穫できました。



今年もやりました！！

仮装ボランティアのギター演奏の方が来てくださいました。

懐かしいお馴染みの曲を演奏してくださったので、

皆様口づさまれ楽しんでいただきました。予定の曲が

終わってもまだ歌い足りなかった皆様のアンコールに

応えてさらに１曲演奏していただきました。

－8－

今流行りのお笑い芸人に

なりきってみました(笑）

誰か分かりますか？

そしてノリノリでやって

いる職員が誰かもお分か

りになるでしょうか・・？

ショートステイご利用者様

お馴染みの職員です(笑)

－7－

メドック東浦
ショートステイ

半分に切ったペットボトルに色とり

どりのおはじきや貝殻を入れ、金魚

を吊り下げたコルクで蓋をしたら

出来上がり！のアクアリウムを作り

ました。ゆらゆらゆれる金魚が涼し

げでかわいらしい作品となりました。

お客様駐車場が舞台に早がわり！

カラーガード、津軽三味線、スイカ

の早食いなどが繰り広げられました。

後ろの花火も華やかですね！！

紙粘土でお地蔵様を作りまし

た。１つ１つ姿や表情が違っ

ていて、見ているととても癒

されます。ショートステイに

お越しの際は是非ご覧くださ

い。

ペットボトル

アクアリウム

ギター演奏

夏祭り
8.26（土）

毎年恒例メドック東浦夏祭りが今年も盛大に

開催されました。たくさんの方が参加して

くださり、暑さも吹き飛ばすほどの盛り上が

りでした。ショートステイご利用者様も屋台

で食べ物を買われたり、ステージでの催しを

ご覧になって楽しんでいただきました。

《屋台》

焼き鳥、焼きそば、お好み焼き、牛串、海鮮串、

フランクフルト、みたらし団子、わらび餅、

フローズンゼリー、コロッケ、

ビール、チューハイ、ソフトドリンク

恒例の

35億ＯＫ★バブリー！


