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－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（ポケットティッシュ入れ作り）

書道（朝顔市、小暑、七夕、半夏生、ほおずき、など）

料理（流しそうめん、チーズケーキ作り）

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9

七夕飾り クラフト
フラワー
アレンジ

おやつ作り
園児と
七夕会

お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16
納涼祭
飾り作り

納涼祭
飾り作り

納涼祭
飾り作り

カラオケ お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
納涼祭
飾り作り

納涼祭
飾り作り

納涼祭
飾り作り

書道
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30
寄せ植え
教室

流しそうめん 写仏
フラワー
花器作り

カラオケ お休み お休み

31
納涼祭
飾り作り

今月は絞り・染め物を実践・体験し

て頂きました。

玉ねぎの皮を煮だして、染料作りか

ら…

ガーゼハンカチを思い思いに輪ゴム

で縛ったり、糸で縫ったり、絞った

り…

絞ったガーゼを染料に浸し、干す作

業に、「昔、有松でお手伝いしとっ

たんよ」「えらい懐かしいわぁ」等、

いろんな歓声が聞こえてきました。

今月は父の日もあり、日頃の感謝を

込めて自作品。

父の日染物

デイサービス



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

日焼け止めクリーム

リボンリース
その他イベント

七夕飾り作り、めどっこ保育園と合同での七夕会、毎週金曜日はカラオケ

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9

七夕飾り 七夕飾り
フラワー
アレンジ

七夕飾り
園児と
七夕会

お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16
日焼け止め
クリーム作り

リボンリース

作り
日焼け止め
クリーム作り

おやつ作
り

リボンリース

作り
お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
リボンリース

作り
日焼け止め
クリーム作り

リボンリース

作り
リボンリース

作り
おやつ作
り

お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30
寄せ植え
教室

流しそうめん
おやつ作
り

日焼け止め
クリーム作り

日焼け止め
クリーム作り お休み お休み

31
おやつ作
り

今月はこれ！

先月の藤の花を再利用して紫陽花を作っ

てみました。憂鬱になるこの季節もメ

ドックの玄関に来ると穏やかな気持ちに

なります。皆様お越しの際はメドック東

浦デイサービスにお越しください。

うのはな館
（東浦町郷土資料館）

紫陽花の壁画

東浦郷土資料館 うのはな館へ行って来ました。

機能訓練、運動機能向上、回想法を目的とした外出

を4日間に分かれて行って来ました。

郷土資料館に入ると徳川家康公の母君、御だいの方

が皆様をお出迎え、「わぁー」と大きな歓声が聞こ

える中、「ここで生まれ育ったのに初めて来たわ」

とおっしゃる方を沢山お見受けしました。東浦で採

掘された鉱物や岩塩を始め様々な関連品や資料館奥

に民族資料館があり、懐かしい珍品、五右衛門風呂

や綱アミ機、綿の木から綿糸になるまでや旗織器で

織物になる工程や火消、消防車や昔の冷蔵庫にミシ

ンと懐かしい物だらけ、皆さんの表情も声のトーン

も変わり小さな民俗資料館が宴会場のような賑わい

でした。



七夕飾り、七夕壁画、暑中見舞い

７月２０日

流しそうめん
－3－ －8－

美活デイサービスのお庭には小さいなが

らも畑とお花を植えるスペースがあります。

日頃から畑仕事の得意な方々が手入れをさ

れています。スタッフはただただ、言われ

た材料をご用意するだけ。。。毎年、この

時期は食べきれないくらいの野菜が採れま

す。畑の土地が足りないくらい、皆さま畑

仕事に精力的です！

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2
音楽会
紙芝居

お休み

3 4 5 6 7 8 9
創作活動
訪問販売

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

ウクレレ
演奏

カラオケ
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

10 11 12 13 14 15 16
園芸
創作活動

カラオケ
創作活動

東ヶ丘幼稚
園

音楽会
創作活動

リズム体操 ギター演奏 お休み

17 18 19 20 21 22 23
創作活動
訪問販売

書道
創作活動

フラワー
アレンジ

流しそうめ
ん

ふじクラブ
音楽会
紙芝居

お休み

24 25 26 27 28 29 30
カラオケ
創作活動

園芸
創作活動

音楽会
創作活動

フラダンス
抹茶
創作活動

音楽会
紙芝居

31
頭の体操
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経、運動

浅漬けや和え物、サラダ。

昼食が一品増えていろどり豊

かになり、他の皆さまも喜ん

でいらっしゃいます。それが

益々励みになるのか、毎年野

菜の種類が増えていきます！

今月のイベント

畑は今、

あふれてます
野菜やお花が

かいわれ大根の収穫風景。室内で

座ってできるのでいろいろな方に関っ

ていただけました。それにしても、大

量のかいわれ大根、どんなお料理にな

るのでしょう～♪

朝顔も立派に咲いていま

す。心地よい日陰を作って

くれます。



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－－7－

アレンジ

フラワー

～ヨーグルトムース～
おやつ作り

夏野菜が収穫できると、みんな

で畑にお散歩が定番になりました

～

給食風景です。みんなきちん

とお座りして食べてます。

毎月開催しているアレンジフラワー。この日

も素敵なアレンジができました。 毎回、ほと

んどの方が参加していただける人気の教室です。

季節のお花、珍しいお花をご用意いただけるの

で、材料のお花が届くのが楽しみです。

工
作
中
で
す
。

み
ん
な
真
剣
。
そ
こ

が
可
愛
い
で
す

♪

ヨーグルトムースを作りま

した。ヨーグルトを砂糖、ゼ

ラチンを入れて冷やし、フ

ルーツミックスを添えて出来

上がり！涼しげなさっぱりと

したおやつ。梅雨の時期には

ぴったりです♪

０歳児さんはカラフルなビ

ニール袋を追っかけて遊んで

ました。

収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ

を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し

た
～

おやつの時間に皆さまに召

し上がっていただきました。

さっぱりして大好評でした！

皆
さ
ま
の
微
笑
み
も

お
花
に
負
け
ず
に
お
綺

麗
で
す

♪



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

刈谷にあるミササガパークのバ

ラがとっても綺麗とのことで、

さっそく外出してきました。

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

新鮮なお野菜、何を作っ

てもおいしいです！

プ
リ
ン
セ
ス
ミ

チ
コ
と
い
う
品
種

も
あ
り
ま
し
た
。

バ
ラ
に
囲
ま
れ
て
、

お
散
歩
。
ま
た
行

き
ま
し
ょ
～
！

畑の野菜で

ｶﾚｰﾗｲｽとBBQ

色とりどりのモザイクタイルと

貝殻をボンドで貼って、オリジ

ナルフォトフレームを作りまし

た。皆様とても丁寧に作られ、

きれいな作品ができました。中

にはどんな写真が入るのでしょ

材料の野菜ほとんどが、皆

さまが育てたものです。日頃

のお手入れが実を結んで、美

味しい食材になりました。ピ

ザ釜を作りたい。。。真剣に

考えてます（笑）

おしゃれ会

「クリームソーダが飲みたい！」というリクエスト

にお応えしてミニ喫茶となりました。

冷たいアイスとソーダの相性は抜群

でしたね！

女性ご利用者様とご一緒に

ヘアピン作りとネイルの

おしゃれ会をしました。

カメラを向けたときの皆様

の笑顔がとてもステキです。

クリーム

ソーダ

フォトフレーム作り
ミササガパーク

お散歩外出

沢山の野菜が収穫できたので、

色々とお料理しました。日を分け

てカレーやバーベキューなど。


