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－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（つるし雛作り、節分の扇飾り作り）

書道（節分、立春、ふきのとう、菜の花、梅見など）

料理（恵方巻き、御事汁）

今月の趣味活動

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
絵手紙教
室

フラワー
花器作り

節分
カラオケ

お休み

6 7 8 9 10 11 12
御事汁作
り

カラオケ お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
バレンタイン

おやつﾋﾞｭｯﾌｪ

おやつ作
り
（エクレア）

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26

お休み お休み

27 28

食後はおなじみ落語家、立

川平林さんによります、寄席。

今年も見れました！全国大会

で優勝も経験した伝説の「安

来節」素晴らしかったです！

新年会のお食事は、『カニ・蟹・かに祭

り』蟹すき。そして落語鑑賞。美味しい食

事と楽しい落語でお腹も心も満たされる、

そんな新年会を満喫してもらい、２０１７

年も元気に笑って過ごしていただきたいで

す！

『蟹すき』はカニ

身もホクホク甘く、

出汁もいいダシが出

でいました～。召し

上がっている間は、

ついつい無言になっ

てしまいます。シメ

はもちろん蟹雑炊。



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

万年カレンダー（エコキャップとブラックボードを使いｶﾚﾝﾀﾞｰ作り）

デコパージュケース（ティッシュケースに特殊な加工の飾り付けをします）

６日～１０日・・・バスソルトの湯、ヒノキの湯

２０日～２４日・・・手作りバスソルトの湯、ヒノキの湯

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
絵手紙教
室

ネイル＆
ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ

節分
カラオケ

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
バレンタイン

おやつﾋﾞｭｯﾌｪ

料理教室
（レアチーズ
ケーキ）

料理教室
(豆腐白玉団
子）

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
クラフト
教室

料理教室
（レアチーズ
ケーキ）

カラオケ お休み お休み

27 28
ネイル＆
ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ

料理教室
(豆腐白玉団
子）

施設全体でのイベント企画！「にぎり

寿司」！！デイサービスでは、シャリを

皆さまに専用型で仕上げていただき、ネ

タをのせ皆さんで召し上がっていただき

ました。小鉢と小うどんを添えて、にぎ

りのランチセット、出来上がり！

にぎり寿司

♪音楽会♪

毎月２回開催している音楽会が凄いんで

す！自由参加型の催しの為、別室で行ってい

ますが、皆様こぞって行く！行く！スタッフ

のピアノ伴奏で昭和歌謡など懐かしの楽曲を

回想法を交え、歌の世界に浸って楽しまれて

いらっしゃいます。
多目的室への往復１００ｍほ

どの移動は生活動作の中で機能

くれんにもなっています。

人気の活動を紹介します！

懐かしい曲を皆さまと一緒

に唄えるのが、カラオケとは

また違った良さがあり、ス

タッフにも人気です。

３０名ほどの参加で、体操、

歌、おしゃべりありで行きよ

り帰り道の方が元気になって

歩かれてらっしゃいます♪

出来上がったお寿司もうれ

しいですが、皆さんで協力し

て仕上げる工程は、楽しさ、

美味しさ倍増です！今日も美

味しいお食事でした～。



－3－ －8－

野沢菜おやきを作りました。

野沢菜、挽肉などを炒めてア

ンを作り、皮生地に包んで

ほっとプレートで焼きました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

創作活動 音楽会
恵方巻き
作り

音楽会
紙芝居

お休み

6 7 8 9 10 11 12
創作活動
訪問販売

いちご狩り カラオケ いちご狩り リズム体操
音楽会
紙芝居

お休み

13 14 15 16 17 18 19

音楽会 いちご狩り
フラワー
アレンジ

いちご狩
り

創作活動
音楽会
紙芝居

お休み

20 21 22 23 24 25 26
カラオケ
訪問販売

いちご狩り 創作活動 いちご狩り 創作活動
音楽会
紙芝居

お休み

27 28
ハンド
マッサー
ジ

カラオケ

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経

ひな人形、匂い袋、フェルト小物

レシピを見な

がら作業して

らっしゃいまし

た。

料理教室
～野沢菜おやき

おやつにクッキーを焼きました。

プレーン、抹茶、ココアの３色。

焼いてる間、お部屋に美味しい香

りが充満♪待ち遠しかったです！

料理教室
～抹茶クッキー

男性もお手伝いい

ただいてます。料理

男子、カッコいいで

すね！

出来上がりは想像

以上にキレイな３色。

皆さまに大変好評い

ただきました！

皆
さ
ま
結
構
き
れ

い
に
ア
ン
を
包
ん
で

み
え
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
、
売
れ
そ
う
で
す
！

包
丁
さ
ば
き
は
ス

タ
ッ
フ
よ
り
皆
さ
ま
の

方
が
お
上
手
で
す
！



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－－7－

お持ち帰りいた

だいたので、ぜひ

玄関やリビングに

飾っていただきた

いです！

於大公園にお散歩に行き

ました！寒いしでしたが、

雪が積もっていたので、子

ども達は大興奮！！雪だる

まを作ったり、投げてみた

り・・・思い思いに雪遊び

を満喫してきました♪

畑や園芸が

ご趣味な方は

手慣れていて、

あっという間

に出来上がっ

ていました。

於大公園内のこのはな館

で１月限定のステンドグラ

スのイベントを開催してい

ました。きれいな色の光が

差し込み、床もカラフル

に！

職
員
も
自
分
用
に

作
っ
て
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
～苔玉づくり

押し花教室

ボランティアのおしゃれ園芸クラブ

の皆さまに来ていただき、苔玉作りを

教えていただきました。初めて作る方

ばかりでしたが、皆さま趣のある素敵

な苔玉に仕上がりました。

赤
い
実
や
氷
、
雪
以

外
の
物
も
探
し
て
教

え
て
く
れ
ま
し
た

よ
！

幻
想
的
な
空
間
の

中
、
お
や
つ
タ
イ
ム
で

み
ん
な
ま
っ
た
り

♪
先生のアイデアにはい

つも驚かされます！毎回

の作品がいつも新鮮で何

度参加しても楽しめる教

室です。

今回の押し花は、木のプレー

トにお花をあしらった壁掛けで

す。とってもステキでした！お

部屋のドアに飾ったり、皆さま

どこに飾りましょう～悩みます

ね♪

お花がたくさんある

ので、皆さまデザイン

に頭を悩ませていらっ

しゃいました。結構、

脳トレにもなる？

ス
テ
キ
に
出
来
上

が
っ
た
作
品
を
持
っ

て
ニ
ッ
コ
リ
写
真
撮

影

♪



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

大府市の熱田神社に初詣に行き

ました。少し寒い日でしたが皆さ

ま熱心にお参りされていました。

毎年恒例になりつつある行事。来

年もぜひ行きましょう～！

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

正月飾りとして、紙粘土

で花餅を作りました。可愛

らしいお団子をたくさん

作ってちぎり和紙を張った

小瓶に入れて飾っています。

色とりどりの花で生け花をしました。花の長さや

色合いなどご利用者様にお任せしていますが、毎回

とても見事な作品が出来上がります。皆様とても

センスがいいですね！

生け花

ショートステイご利用中に理美容

(カット、パーマ、毛染め、顔剃り)

をご希望される方はお気軽にお申し

出ください。出張理美容サービスを

ご予約いたします。

（但し、土・日・祝日はお休みです）

カット・・２１６０円

毛染め・・５１８４円

カット＋毛染め

・・６２６４円

カット＋顔のお手入れ

・・３０２４円

◆◆ご利用者様作品◆◆
皆様で少しずつ仕上げた大作

です。2丁目に飾ってあります

のでお越しの際には是非ご覧

ください。

コロコロたくさんの

お団子。手先の運動に

もなったでしょうか。

皆さま談笑しながら丸

めていました。

寒さに負けないス

テキな笑顔！

念入りにお祈りさ

れてました。

ご祈祷

メドック神社にて新年のご祈祷

がありました。その後、ショート

ステイにも来てくださり、お祓い

をしていただきました。今年も

健康で良い一年になりますように。

お花餅作り
正月飾り


