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－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレン

手芸（巾着作り、フラワーボール作り）

書道（立冬、落葉、晩秋、枇杷、山茶花など）

料理（鬼まんじゅう、アップルパイ、お鍋）

今月の趣味活動

緒川保育園児が会いに来てくれました。今

回も歌や手遊びを披露してくれました。また、

ハロウィンマラカスを皆さまと一緒に作って

楽しみました。完成したマラカスを使って園

児と一緒に「おもちゃのチャチャチャ」を大

合唱しました。とっても、盛り上がっていま

した～♪

メドック東浦

緒川保育園

デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

アレンジ
フラワー

カラオケ お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13

おやつ作り
鬼まんじゅう

カラオケ お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20

秋の散策
（大山緑地）

おやつ作り
アップルパイ

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27

押し花 秋の散策
（大山緑地）

カラオケ お休み お休み

28 29 30

お鍋作り

昨年プレゼントした朝顔

の種を保育園で育ててくれ、

朝顔の花で作った色水で絵

を描いたり、種を収穫した

様子を画用紙にまとめて報

告してくれました。

園児たちの歌に皆さま目を細

めて手拍子されていました。

可愛い園児たちと一緒に

工作しました。

お別れの際に園児より手作りの

プレゼントをもらいました。

各テーブルに園児たちが

来てくれ、皆さまとのふれ

合いを楽しんでもらいまし

た。

作ったマラカスです♪

来訪



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメ

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

小物入れ（牛乳パックを使った小物入れ作り）

ハンドクリーム作り（ワセリンとアロマオイルで作ります。）

ボンボンツリー（毛糸のボンボンで作るクリスマスツリー）

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカ

大
正
琴
の
音
色
で
と

て
も
心
地
よ
い
時
間
で

し
た
。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

アレンジ
フラワー

カラオケ お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13
七福神め
ぐり（外
出）

料理教室
カラオケ

お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20

料理教室
アップルパイ

カラオケ お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27
料理教室
さつまいもモン
ブラン

カラオケ お休み お休み

28 29 30

押し花教室
料理教室
どら焼き

料理教室
おでん

鰻の他にもお寿司、カツ丼をご用意。

お好きな食事をお好きな人と・・・

大正琴の講師を招いて、演

奏会を開きました。ショー

トステイのお客様もご一緒

に参加されて、賑やかでし

たが演奏が始まると皆さま

引き込まれるように聞き

入っておられました。

こ
の
日
の
お
や
つ

は
ご
利
用
者
様
に

作
っ
て
い
た
だ
い
た

『
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
』

「
昔
、
よ
う
作
っ

た
」
な
ど
思
い
出
話

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

イベントの中でも大人気！毎年好評いただい

ております、鰻祭り！炭を起こし、一色産のう

なぎ一尾を蒸してから炭焼きし、うな重にしま

した♪お重を開けた皆さまは、なんど幸せそう

なお顔に・・・。大盛況の白昼でした！

食事イベント

大正琴

演奏会

「愛の賛歌」から

始まり、皆さまよ

くご存じの歌謡曲

なども演奏してい

ただきました。



－3－ －8－

10月31日ハロウィンの日。め

どっこ保育園の子ども達がお化けに

変身！デイサービスやグループホー

ムに現れました～♪

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレン

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

カラオケ お休み

7 8 9 10 11 12 13

訪問販売
みかん狩
り

カラオケ
みかん狩り

リズム体操 お休み

14 15 16 17 18 19 20
ウクレレ
演奏会

カラオケ
みかん狩り

フラワー
アレンジ

みかん狩
り

お休み

21 22 23 24 25 26 27

訪問販売 みかん狩り カラオケ
音楽会
みかん狩り

お休み

28 29 30

カラオケ 舞踊鑑賞
コスモス舞踊

ガーデンビレッジ緒
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム

クリスマスリース

匂い袋

めどっこ達が

持っているのは、

皆さまに作ってい

ただいた、ハロ

ウィンバスケット

です。

デイサービスの皆さま

に作ってもらったバス

ケットを持って「ハッ

ピーハロウィン！！」

かわいいめどっ

こオバケ達の登場

で皆さま喜ばれて

いました。一人一

人にお菓子を渡し

でいただきました。

各デイサービス、グルー

プホームに訪問して歌を

歌ってくれました♪



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）

又は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－

お昼寝から目覚めためどっ

こ達も見てました。寝ぼけて

ぼーっとしている子やノリノ

リの子。一緒に楽しみました。

小っちゃい

－7－

秋刀魚を炭で焼き、きのこの

炊き込み飯など、いつもより

ちょっとだけ贅沢なランチを召

し上がっていただきたく、職員

一同、朝から調理しました！お

いしかった～

脳活デイの皆さまと一

緒に玉入れ、ボール送り

競争をしました。

秋刀魚は油がのっていて、

本当に美味しかったです。大

好評でした！手作りのはし袋

や敷紙をお持ち帰りされる方

もみえ、ご漢族いただけたか

後半は一緒に踊れるよ

う、教えていただきまし

た。振付ひとつひとつに

意味があるんですね～奥

が深い・・

暖炉の前で集合写真！でもお菓

子に夢中でカメラ目線は難しいで

した・・・こぼれるくらいのお菓

子に大満足♪

平
均
台
に
ひ
と
り
ず

つ
乗
っ
て
最
後
は
ジ
ャ

ン
プ
！

2

歳
児
さ
ん

おばけたち

初秋
香り御膳

0

歳
児
さ
ん
も

徒
競
走
？
ゴ
ー
ル
で

き
ま
し
た
よ

♪

肌寒い季節になりましたが、フ

ラダンスを鑑賞して気持ちは常夏、

あったかくなってもらえたでしょ

うか・・・。でも元気はいっぱい

分けていただけました♪

最年少オバケ

♪

初めてのオバケで

キョトンとしてます（笑）

お菓子があふれ

てます！



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

園児来訪

－6－

色とりどりの花の中からお好きな

花を選んでいただき、生け花をしま

した。皆様色合いや花の高さなどを

考えながら楽しんでおられました。

どれもステキな個性光る作品が出来

上がり、お部屋に飾っていただきま

した。

メドック全体で栗きんとん

作りをしました。できた栗き

んとんは午後のおやつとして

お抹茶をたてて召し上がって

いただきました。秋ですね～

緒川保育園の年長組の子供たちが遊びに来てくれました。

ご利用者様と一緒に歌を歌ったり、手遊びをしたり、肩た

たきもしてくれました。ひ孫くらいの年齢の子供たちに

ご利用者様も優しい笑顔でお話しされていました。

短い時間でしたが、とても楽しい時間を過ごせました。

また来てくださいね！！

－5－

ガーデンビレッジ緒
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

さつま芋の収穫時期になり、

皆さまで芋ほりをしていただき

ました。収穫した芋は、おやつ

作りの材料にしたいと思ってい

ます。食べるのが楽しみです♪

青
空
の
下
、
ワ

イ
ワ
イ
と
楽
し
く

茶
巾
絞
り
。
過
ご

し
や
す
い
天
気
で

良
か
っ
た
で
す
。

栗きんとん作り

皆さま、手慣れた様子で

お抹茶をたてられていまし

た。
刈谷市にあるコスモス畑にお出かけしました。

少し曇り空でしたが、畑一面にコスモスがとても

きれいに咲いていました。

お花を見た後は、喫茶店でコーヒーを飲みながら

ひと休み。参加されたご利用者様が全員女性だった

ので、お話にも花が咲きました。(笑）

生け花

コスモス畑


