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デイサービス
メドック東浦

☆製作進⾏中☆
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3⽉、⼀⾜先にデイサービスに桜が咲き始めま
した。皆様の協⼒をいただきながら、⼀輪ずつ
花が咲き、満開の桜が⼊り⼝で皆様をお待ちし
ています‼
広報誌が皆様のお⼿元に届くころにはメドック
の周りの桜も満開ですね。

次の⼤作に向けて着々と製作
が進んでいます。
何ができるかは、
お・た・の・し・み♡
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対局

デイサービスでは、⿇雀や将棋などの
対局がよく⾏われています。
ご利⽤者様同⼠の真剣であり、貴重な
コミュニケーションです♪

3⽉イベント

普段、製作活動やカラオケ等の活動が
充実していますが、時には、しっかり
体を動かすことも必要です。
今回は、ボールを使ったゲームを⾏い、
普段の活動とは違ったアクティブな
活動を⾏いました。
皆様、お疲れ様でした‼

☆⽇々の活動紹介☆

よくある「習字」ですが、意外と
集中⼒が必要だったり、バランスを
考えたりと、脳への刺激にもなると
思います。
この時の集中⼒はさすがです☆



メドックガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス
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☆3⽉3⽇のひな祭りにちらし寿司を作りました☆

春よ早く来い〜

🍣皆様にちらし寿司を混ぜていただきました🍣

可愛いくて⾷べられない！？
⼼をこめて、ちらし寿司ケーキ
を作りました💕

鮮やかだね！
きれいだねー！
いただきます！！！

美味しくな〜れ☆
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造花ですが、
満開です！
⽔⾯に映る桜
もまた最⾼で
した！

ボランティアさんによる⾳楽イベント開催♪

☆暖かくなってきたので、
外へ散歩に⾏きました☆

⽣演奏に合わせ、
皆さまで歌を歌って
盛り上がりました☆
⼼にも⾝体にも、
歌はいいですね！！

春をイメージ☆皆様で⼒
を合わせつくりました。



メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
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ひな祭りにはイクラをのせた豪華 ちらし寿司を召し上がって頂きました〜！

ティータイムには
お雛様とお内裏様の
練り切りとお抹茶を
召し上がっていただきました。

ネイル＆⽖のお⼿⼊れ

⾊を選んでいただきネイルを塗らせていただいたり
⽖のお⼿⼊れをさせていただきました💗作品作り

お花を選んで瓶に⼊れて、液を⼊れて
蓋をして、仕上げにリボンで結んで完成！

飾って可愛いハーバリウムをつくりました。

碧南海浜⽔族館 春らしく
模様替えされていました。

アクティビティ

⾙合わせゲーム 棒たおしゲーム

⼿作りのゲームで脳トレも
運動も⾏っています♪
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2⽉にお出掛けした喫茶店の
オーナーさんに
吉野家の⽜丼をいただきました！

真剣なまなざしで
あんこを詰めています。

⾷欲の春…！？

完成〜！

桜の形のもなかに
こしあんとイチゴをはさんで…

ホワイトデーは⼿作りケーキ



ショートステイ
メドック東浦
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暖かい⽇が増えて過ごしやすい季節に
なってきました。ショートステイの廊
下にはひと⾜早くお花紙で作った桜が
満開となっています。

ひな⼈形をゴールにして⽟⼊れゲーム
をしました。お⼀⼈5回ずつ挑戦して
いただき得点を競っていただきました。

新聞紙で作ったボールを輪の中に⼊れる
のはなかなか難しかったので、⼊った時
はとても盛り上がりました。



よ〜く
混ぜます！
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先⽉に引き続き、管理栄養
⼠の実習⽣に教えてもらい
ながら抹茶のホットケーキ
を作りました。⽣地を混ぜ
るところから皆様に⼿伝っ
ていただき、おいしく出来
上がりました。

抹茶の
ホットケー
キ

ホットプレートで焼いて

出来上がり！！

今⽉の喫茶
★★メニュー★★

桜餅



【０歳児作品】
⼿形となぐり描きをしました。⼿形、クレヨンで描くことに慣れ、“早くやりた

い”とやる気でした。いろんな⾊を使って楽しくできました☆

【１歳児作品】
好きな⾊を３⾊選び、太さが違う筆を３本使って⾃由に表現しました。ペンで
のなぐり描きとはまた違った作品になりました。

【２歳児作品】
クレヨンでなぐり描きをしました。4⽉と⽐べ筆圧も強くなり、描きたいもの
をイメージしながら描く様⼦がみられました！それぞれの成⻑を感じます☆
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夢ハウスめどっこ保育園



３⽉の
誕⽣⽇会
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さわちゃん。３歳になりました。

めどっこの⽇常

仲良し♪

３⽉の誕⽣会は、つなひき⼤会とかけっこを
しました。男⼥対決では全員⼥の⼦が勝ち！
今年度は⼥の⼦が強いですね（笑）
名勝負が何回もあり、⼀⽣懸命頑張る姿がステ
キでした☆

外で遊んでいるときも、お部屋の中でも、笑顔
いっぱいのめどっこちゃんです！！
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⿇雀仲間もお待ちしています‼

以前、居場所デイで⼤流⾏した（？）
クラフトの熱がじわじわと復活の兆しが
⾒えています。
もしかすると、ブームの再来が・・・

クラフトブーム
再来?!

居場所デイメドック東浦
介護予防

⽇常⽣活⽀援事業

4⽉営業カレンダー



4⽉〜 外出（ピクニック）
レザークラフト製作

デイサービス
メドック東浦

今⽉の予定
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◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今⽉の予定
天候などの都合で⾏事⽇程の変更がある場合がございます。

4⽉のイベントカレンダー

今⽉の選べるメニュー
常時ご⽤意のメニュー
フィットネス、クラフト、脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ、⾜湯
美しいラジオ体操
エステ（基本、⽕・⽔・⾦の午後。※都合により曜⽇変更する場合がございます。）

⽉替わりメニュー
【お楽しみ美容デー】美容デーの看板が出たら気軽にお声がけくださいませ💛
【今⽉のイベント】知多四国めぐりに⾏きます。数か⽉かけてゆったりドライブ🚙
【今⽉のクラフト】MINI扇⼦作り
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脳活デイサービス
今⽉の予定

天候などの都合で⾏事⽇程の変更がある場合がございます。

4⽉のイベントカレンダー

今⽉の作品 毎⽇の脳活デイサービス

現実⾒当識訓練、個別機能訓練
脳トレ、趣味活動、回想法、歌
カラオケ、リズミック、作品作り
デュアルタスクトレーニング、
⾊々なアクティビティ
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◎1⽉から3⽉にかけてご希望していただいたご利⽤者様には碧南海浜⽔族館へのお出掛けを実
施させていただきました。ご理解とご協⼒ありがとうございました。
まだ数名の⽅が⾏く事ができていませんので、4⽉に⼊ってから⾏きたいと思い
ますのでよろしくお願いいたします。
◎4⽉の初旬のお花⾒散歩はお天気の都合でプログラムが変更になる事があります。
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『キラキラタイルの⼩物⼊れ作り』

透明な⼩物⼊れにタイルや
ビーズを貼って
可愛らしい⼩物⼊れを
作ります。
何を⼊れるか迷いますね…！



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

デイサービス メドック東浦
居場所デイ メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003


