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デイサービス
メドック東浦

－1－

特製
☆手打ちうどん☆

みなさんで粉から作りました
〝混ぜて″〝こねて″

〝打って″
美味しくお昼ご飯でいただきま
した

気分は
クリスマス

どこよりも早くクリスマスに
向けてツリーを飾りました
思い思いに装飾を☆
素敵なツリーが完成し、気分
は早くもクリスマス?!



天気の良い穏やかな日
趣味を活かして素敵な
花を一緒に植えました

【トートバッグ作り】

今月の
おやつづくり

大あんまき

おやつに皆様と一緒に「大あんまき」を
つくりました。
たまには自分で作るおやつも良いもんで
すね

【庭先にて】

壁画完成

先月まで作成ていた壁画完成です

素敵なバッグを作りました♡



ガーデンビレッジ緒川

美活デイサービス

－3－

『えびせんの里へ行きたい♪』

1１月はえびせんの里へ行きたい！とご要望があり
えびせんの里へ行きました。

皆様の願いを叶えよう！！第7弾☆

※これからも
皆さまのご要
望をお聞かせ
ください☆！

えびせんの里へ行きお土産を買いまし
た。試食もおいしかったです♪

知多四国八十八箇所めぐり

今回は南知多へ四
国巡りしました。



－4－

ウクレレ演奏会
合同で歌会やりました♪

スノードームをつくりました☆

クリスマススノードーム

焼き芋焼きました♪

キラキラでかわいい と大好評！！
かわいいサンタさんです

中庭で焼き芋を焼きました！いい匂い
が漂って、皆さま待ちきれないご様子
でした(笑)

ウクレレの演奏と一緒になつ
かしい歌で癒されました。



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

ランチへ
GO！！

和食処【サガミ】へランチへ行きました～♪
脳活デイサービス久々のお出かけランチです。
次回はどこへ行きましょうか！？

12月のXmasに向けてクリスマスツリーを
作りました。
糸を巻いてボンボンつけて…。
色選びで個性が出ますね！

11月の作品
【Xmasツリー 】

ガーデンビレッジの大きな
ツリーです！



－6－

皆様が楽しく体を動かせたり声を
出せるように毎日いろいろな
アクティビティを行っています！

キノコ狩りゲーム

スペシャルスイーツ

アクティビティ

紅葉を観に行ったあとに
元気の郷にある
SUKUSUKUの
シュークリームを召し上
がって頂きました。

寒くなってきたので
おでんでポカポカ
あったまります

ボーリング

ピンポン玉飛ばしゲーム

的当てゲーム

ピンポン玉入れ
ゲーム

カラオケ♪

ピンポンアフロゲーム

おでんの日
焼き芋の上にあんことバター

をのっけた【おしゃれ焼き芋】です！



メドック東浦
ショートステイ

－7－

ホットケーキ粉を薄～く焼いて
中に生クリーム、みかん、バナ
ナ、桃を入れ、チョコソースを
かけてクレープを作りました。
お店のようにきれいな形にはで
きませんでしたが皆様には「美
味しい！」と好評でした。



－8－

職員による絵本の
朗読会が開催され
ました。
映像や大きな絵本
を使って紙芝居の
ように楽しむこと
ができました。

朗読会

★メニュー★
フルーツのジュレ
きんつば

目次
「かさじぞう」
「おおきなかぶ」
「じゅげむ」
「めぐろのさんま」

今月の喫茶



【０歳児作品】
みんなが大好きな絵本になりきってみました☆手形にもだいぶ慣れしっかりと
スタンプできました。

【１歳児作品】
折り紙をビリビリとちぎって焼き芋の皮に見立てました。紙が「ビリッ」と音

がするのを楽しんでいました。ホクホクのおいしい焼き芋のできあがり！

【２歳児作品】
絵具をジャムに見立てて、フルーツをのりで貼りました。大好きな絵本『パンどろ

ぼう』がモチーフなので、イメージしやすく上手にできました。

－9－

夢ハウスめどっこ保育園



－10－

めどっこの日常

消防車、出動！！

車のおもちゃが好きな二人。仲良く遊んで
います。

０歳児さん。走るだけでも
楽しそう！！

公園での１枚。楽しさが伝わってきます♪

朝晩は冷え込むようになりましたね。でも
めどっこの子どもたちは元気いっぱい！！寒さ
も吹き飛ばしてくれそうです。



－11－

居場所デイ
メドック東浦 介護予防・

日常生活支援事業

今月の活動のご紹介
「おでかけ in げんきの郷」

仲間づくりや楽しい趣味の発見、健康の為に運動を
と興味のある方は、ぜひ一度覗きに来てください！
たくさんの方の参加をお待ちしております

暑い季節もようやく終わり、
気持ちの良い季節が訪れました。
気分転換に久々の外出を企画。
今回は、近くの「げんきの郷」へ
短い時間でしたが、それぞれに
楽しい時間を過ごしました。
もちろん、良い運動にもなりました

「クラフト」

ペーパークラフトで
ティッシュ箱の
カバーづくり、見事
に完成しました



天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

12月5日 特大プリンパーティー
12月17日 忘年会 12月24日 クリスマス会
12月16日～21日 お風呂デイ
12月23日～28日 スペシャルドリンク －12－

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

お休み

忘年会
抹茶

創作活動
ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

お休み

クリスマス会
カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

お休み

ハンド
マッサージ
創作活動

訪問販売
ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

お休み

訪問販売
カラオケ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

頭の体操
創作活動

特大プリン
書道

創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

創作作品作り



◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、クラフト、脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ、
美しいラジオ体操
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【お楽しみ美容デー】美容デーの看板が出たら気軽にお声がけくださいませ
【今月のイベント】知多四国めぐりに行きます。数か月かけてゆったりドライブ
【今月のクラフト】クリスマススノードーム 絵馬作り

－13－

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

絵馬作り 絵馬作り

お休み

キラキラクリ
スマスメ イク

キラキラクリ
スマスメ イク

お好みランチ
お弁当デイ

お好みランチ
お弁当デイ

キラキラクリ
スマスメ イク

お休み

年の瀬ビンゴ
大会

クリスマス
ケーキ

カラオケ広
場

カラオケ広
場

お好みランチ
う どんデイ

お休み

カード ゲームで
脳ト レーニング

キラキラクリ
スマスメ イク

キラキラクリ
スマスメ イク

知多四国巡り
カード ゲームで
脳ト レーニング

知多四国巡り
カード ゲームで
脳ト レーニング

美活
フィ ッ ト ネス

お休み

美活
フィ ッ ト ネス

カラオケ広
場

クリ スマス
スノ ード ーム

ボーリング大会
美活

フィ ッ ト ネス
カラオケ広

場



◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品 毎日の脳活デイサービス

現実見当識訓練、個別機能訓練
脳活活動、趣味活動、回想法、歌
リズミック、作品作り

色々なアクティビティ

－14－

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

お休み

　 リズミ ッ ク　 　 　
作品作り

　 リズミ ッ ク　 　 　
作品作り
ゆず湯週間

　 リズミ ッ ク

プレゼント ゲーム

phot oスポッ ト de写真

Xmasケーキ＆カクテル

　 　 言葉遊び　 　 　
　 作品作り

回想法　

作品作り

　 リズミ ッ ク　 　 　
作品作り

　 　 言葉遊び　 　 　
　 作品作り

回想法（ 写真） 　
作品作り
抹茶の日

お休み

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法(写真)
作品作り

回想法(写真)
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法(写真)
作品作り

お休み

言葉遊び
ゆず湯週間
Xmasゲーム

　 回想法（ 写真） 　
作品作り
ゆず湯週間

　 リズミ ッ ク

ゆず湯週間

Xmasゲーム

phot oスポッ ト de写真

言葉遊び

ゆず湯週間

Xmasゲーム

phot oスポッ ト de写真

回想法（ 写真）

ゆず湯週間

プレゼント ゲーム

phot oスポッ ト de写真

かぼちゃ汁粉

お休み

言葉遊び

Xmas会🎄

phot oスポッ ト de写真

Xmasケーキ(食事委員会)

　 回想法（ 写真） 　

プレゼント ゲーム

phot oスポッ ト de写真

Xmasランチ🍴

　 リズミ ッ ク　 　 　
作品作り

　 　 言葉遊び　 　 　
作品作り
忘年会

　 回想法（ 写真） 　
作品作り

　 リズミ ッ ク　 　 　
作品作り

　 　 言葉遊び　 　 　
作品作り
年越しそば

「モダン正月飾り」を作ります。
もうすぐお正月ですね。
準備をしていきたいと思います！



New Medofan発行事業所

ショートステイ メドック東浦

夢ハウスめどっこ保育園

公式Instagram

デイサービス メドック東浦
居場所デイ メドック東浦

TEL 0562-84-3022

美活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
メドックガーデンビレッジ緒川

TEL 0562-82-2226

TEL 0562-85-1660

いろんな情報発信中♪

TEL 0562-82-3003


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16

