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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品

毎日の脳活デイサービス

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など
午後：脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）
－1－ －14－

ぶどうのオブジェ

ウクレレ演奏会

チーム「風」の方たちによるウクレレ演奏会を行いました。ハワイアンは
もちろん、懐かしい歌までたくさんの演奏をしてくださいました。ハワイ
アンに合わせてメドックフラダンサーの踊りもなかなかのもので、みなさ
ん大変喜ばれていました。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

魚釣りゲーム

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

魚釣りゲーム

言葉遊び
作品作り

クリームぜんざい
冷やし中華の日

回想法(写真)
作品作り

お休み

言葉遊び
作品作り
盆踊り週間

回想法（ 写真）
作品作り
盆踊り週間

リズミ ッ ク
作品作り
盆踊り週間

言葉遊び
作品作り
盆踊り週間

回想法（ 写真）
作品作り
盆踊り週間
かき氷

お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り
抹茶の日

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

お休み

リズミ ッ ク
作品作り
夏風呂週間

サイダーゼリー

リズミ ッ ク
作品作り
盆踊り週間

リズミ ッ ク
作品作り

魚釣りゲーム

言葉遊び
作品作り
夏風呂週間

回想法（ 写真）
作品作り
夏風呂週間

リズミ ッ ク
作品作り
夏風呂週間

言葉遊び
作品作り
夏風呂週間

回想法（ 写真）
作品作り
夏風呂週間

お休み

回想法（ 写真）
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

デイサービスの畑

デイサービスの畑では今たくさんの
ミニトマトが収穫できています。
みんなで美味しく食べています（笑）

チーム「風」のお二人！



◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、クラフト、脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ、
美しいラジオ体操
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【ハンカチ染め体験】ハンカチを染めてオリジナルのハンカチをつくります。
【お楽しみ美容デー】美容デーの看板が出たら気軽にお声がけくださいませ
【劇のボランティア】皆さまが楽しめる人形劇や手品、クイズを行います。

お楽しみに～！

今月の
メドックキッチン

－13－ －2－

天空海関が来訪してくださいました！
職員と相撲をとったり、利用者様を抱
き上げてくれたり、ちゃんこ鍋をふる
まってくれたりと楽しい時間を過ごす
ことができました。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

お休み

ハンカチ染め

美活フィ ッ
ト ネス

お楽しみ
美容デー

ハンカチ染め カラオケ広場
スイカ割り
大会

美活フィ ッ
ト ネス

お寿司の日 お休み

美活フィ ッ
ト ネス

書写の会 カラオケ広場

お休み

美活フィ ッ
ト ネス

ハンカチ染め ハンカチ染め ハンカチ染め ハンカチ染め お休み

お楽しみ
美容デー

スイカ割り
大会

カラオケ広場 カラオケ広場
美活フィ ッ
ト ネス

カラオケ広場 書写の会 カラオケ広場

お取り寄せ
シューク
リーム

お取り寄せ
シューク
リーム

カラオケ広場

天空海関来訪
（立浪部屋）

超大盛のちゃんこ鍋
美味しくいただきました！

牛しゃぶのわさび風味

ガパオライス
ゴーヤの佃煮

☆うな丼☆
たくさんの方からリクエスト頂きました！

夏場はどうしても食欲が落ちてしまう方が多い季節
です…少しでもたくさん召し上がっていただくため
に、あっさりとしていても栄養価の高いものを選ん
で提供しています！



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス ※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

8月7日 土用の丑 うなぎ
8月12日～17日 お風呂デイ
8月19日～24日 スペシャルドリンク

－3－ －12－

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

お休み

訪問販売
カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

訪問販売
ちぎり絵
創作活動

抹茶
創作活動

土用の丑う なぎ

DVD鑑賞
創作活動

頭の体操
創作活動

ちぎり絵
創作活動

創作活動 お休み

書道
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

創作活動

お休み

DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

カラオケ
創作活動

ゲーム
創作活動

創作活動 お休み

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

頭の体操
創作活動

創作活動

DVD鑑賞
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動

昔懐かしい喫茶店風のプ
リンアラモードを召し上
がっていただきました♪

７月のスペシャルおやつは『プリ
ンアラモード』です☆

７月のクラフトはオリジナルの
ケースをつくりました。

みなさまがよく使うお薬ケースをか
わいくデコレーション！！お好きな
ペーパーを専用液で貼り付けて完
成！！アクセサリーやばんそうこう
など色々入れて便利です。



－11－ －4－

ほのぼの会ボランティアさんに来
ていただきました

居場所デイ
メドック東浦介護予防・

日常生活支援事業

今月の作品作り
「夏の夜空に花火を上げよう！」

仲間づくりや楽しい趣味の発見、健康の為に運動を
と興味のある方は、ぜひ一度覗きに来てください！
たくさんの方の参加をお待ちしております

夏メイク

太極拳のボランティアさんに来て
いただきました。謝謝（しぇしぇ）

難しい動き
や激しい動
作がない為、
身体を動か
すのに慣れ
ていない方
でも行えま
した！

いろいろな楽器で
演奏してください
ました。皆様も合
わせて歌って、す
ごく楽しい時間で
した(^^)/

懐かしの曲を歌って楽しまれました♪

夏メイクキラキラ！！
気分はいかがですか？

「マリーゴールド」

スクラッチ
アートで夜空
に大きな花火
を描きました。
皆さんそれぞ
れ思い思いの
花火を描いて
くれました！

東浦町の認知症
予防のキャン
ペーンの一環で
マリーゴールド
を育てています。
立派に出てくれ
た苗を植え替え
ました。



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

７月の
誕生日会

－5－ －10－

７月の誕生会は、エプロンシアター『やさいの
パーティーおおさわぎ』をしました。職員全員
でダンスする場面もあったんですよ。子どもた
ちは、キョトンとしてましたが…(笑)

あおしくん。
１歳になりました。

めどっこの日常

水遊び真最中！！
楽しそうです♪

歩けるように
なってきました。

楽しさが伝わって
きます。

７月７日
短冊に願い事を
書いて飾りました

願いよ届け！

喫茶店へGO♪

東浦町のカフェしょぱんさんへ
おやつを食べに行きました！

ダンスパーティー！！

かわいらしい笑顔を
見せてくれるように
なりました☆

ノリノリでエプロンシアター
を披露する先生たち。



夢ハウスめどっこ保育園

【０歳児作品】
今すぐ海に行きたくなるようなビーチサンダルができました。小さい足の形が

とっても可愛いです☆

【１歳児作品】
船体部分をにじみ絵で表現しました。勇敢でかわいい船長さんに注目！

【２歳児作品】
シャボン玉アートに挑戦しました！好きな色を選び、上手にふーっと吹けまし

た。シャボン玉が割れてできた模様がとってもきれい！

－6－－9－

土用の丑★うなぎのっけ稲荷ずし

稲荷ずしにうなぎがのってるなんて初めて！と喜んでいただけました★

おやつレクではあんみつを
召し上がって頂きました

作品作り 夏の壁飾りを作りました

どの柄に
しようかな

細かい作業も皆さん頑張ってみえます。

完成！

うなぎつりゲーム

土用の丑にちなんでうなぎつり
ゲームをしました♪

つかまえたっ

おいしいよ！



メドック東浦
ショートステイ

－8－－7－

日焼けや乾燥に負けないように
顔パックをしていただきました。
綺麗になりたい気持ちはいくつ
になっても同じです。

今月の作品

エステ

短冊に願い事を書いていただきました。皆様の願い
が叶いますように！！

暑さ対策のため屋内で、夏祭り風にゲーム
の縁日を開催しました。

魚釣り

ボーリング

金魚すくい

くじ引き

くじ引きは番号が書い
てある紙をひいていた
だき、プレゼントをお
渡ししました。職員の
いたずらごころでハズ
レも入っていました(笑)
もちろんハズレの方は
もう一回ひいていただ
きました。

輪投げ
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