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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品

毎日の脳活デイサービス

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など
午後：脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）
－1－ －14－

『夏の壁飾り』を作ります。
涼し気で可愛らしいですよ！
お楽しみに♪♪♪

映画観賞会

皆さんのリクエストに応えて、映画鑑賞会ではこの3本の映画を上映しました。
3日間に分けての開催でしたが、どの作品も皆さん「懐かしい」「見れてよ
かった」など賞賛されていました。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

お休み

リ ズミ ッ ク
作品作り

う なぎすく い

リ ズミ ッ ク
作品作り

リ ズミ ッ ク
作品作り
習字

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

リ ズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

う なぎすく い

回想法（ 写真）
作品作り

お休み

リ ズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

リ ズミ ッ ク
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り
抹茶の日

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

お休み

言葉遊び
作品作り

喫茶店へGO♪

回想法（ 写真）
作品作り

リ ズミ ッ ク
作品作り
習字

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り
あんみつ

お休み

言葉遊び
作品作り
習字

回想法（ 写真）
作品作り
習字

土用の丑の日

リ ズミ ッ ク
作品作り

う なぎすく い

言葉遊び
作品作り
習字

回想法（ 写真）
作品作り
習字

リ ズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

う なぎすく い

回想法（ 写真）
作品作り

おやつ作り

感染症も落ち着いてきたということで、デイサービスではおやつ作りを再開
しています。感染対策はしながらになってしまいますが、皆さん楽しみなが
ら参加してくれています。



6月は梅の時期にちなんで、
梅干しを使用した献立をたくさん提供致しました。
少し変わり種で、夏越しごはん（かき揚げ丼）の
タレにも梅干しを入れてみました。大根おろしと
しょうがも添えて、さっぱりと食べられました。
まだまだ蒸し暑い日が続きますが、しっかり
食べて栄養補給をして、暑い夏に備えてまいりましょう★

◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、クラフト、脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ、
美しいラジオ体操
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【デコパージュケース】 使い方いろいろかわいいケースをつくろう！
【夏メイク】 若々しくいきましょう！
【ボランティアほのぼの会】 様々な楽器で童謡、懐メロなどを演奏します。
【ボランティア太極拳】 日頃のこりをほぐして心も体ものびのびしましょう！

今月の
メドックキッチン

－13－ －2－

取り組みとして皆さんで力を合わせて
大きなスイカの貼り絵を作成しまし
た！とても立派な出来栄えで、好評を
いただいています。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

美活フィ ッ
ト ネス

カラオケ広場 カラオケ広場

お休み

夏メ イク
デコパー
ジュケース

スペシャル
デザート

プリ ンアラモー
ド

太極拳
ボランティ ア

デコパー
ジュケース

お休み

美活フィ ッ
ト ネス

特別おやつ
和菓子の日

夏メ イク

スペシャル
デザート

プリ ンアラモー
ド

美活フィ ッ
ト ネス

お休み

デコパー
ジュケース

夏メ イク

アマスタ
ダンス

パーティ ー

デコパー
ジュケース

夏メ イク
デコパー
ジュケース

夏メ イク 夏メ イク お休み

カラオケ広場
美活フィ ッ
ト ネス

美活フィ ッ
ト ネス

ほのぼの会
ボランティ ア

デコパー
ジュケース

カラオケ広場

大きなスイカ

牛小間の土手煮巻き寿司梅おろしそば

夏越しご飯
（かきあげ丼）



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス ※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

イベント飾り、入口作品作り

7月8日 ウクレレコンサート
7月25日 うなぎ 土用の丑の日
7月8日～13日 お風呂デイ
7月15日～20日スペシャルドリンク－3－ －12－

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

お休み

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

創作活動 お休み

抹茶
創作活動

ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

土用丑う なぎ
頭の体操
創作活動

創作活動

お休み

ウクレレ
コンサート

訪問販売
カラオケ
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

創作活動 お休み

訪問販売
書道

創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ゲーム
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動

『うどんが
食べたい！』

ということで、丸亀製麺
のうどん弁当を召し上
がっていただきました☆

皆さまの想いを叶えよう！第三弾

6月のクラフトはステンシルを使って
オリジナルの巾着をつくりました。

それぞれ個性が光る
素敵な巾着が出来ま
した！！



－11－ －4－

カレーを食べて梅雨空を
吹っ飛ばそう！！

居場所デイ
メドック東浦介護予防・

日常生活支援事業

吸う力を使っての
パズルに挑戦です。
息が続かずなかな
かうまくはいかな
いこともあります
が、完成目指して
頑張っています！

「やっぱり楽しい麻雀」

「手芸」

「肺活量でパズルに挑戦」

仲間づくりや楽しい趣味の発見、健康の為に運動を
と興味のある方は、ぜひ一度覗きに来てください！
たくさんの方の参加をお待ちしております

美活特製カレー！！

ウクレレコンサート

みんなで歌おう

調理中から、
カレーの香りでお
腹がすき、皆さん
モリモリ食べてく
ださいました◎

懐かしの曲を楽し
まれました。



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

６月の
誕生日会

－5－ －10－

６月の誕生会は、しっかり者の２歳児さき
ちゃん、お茶目な１歳児あゆとくん、甘えん坊
の０歳児ゆうまくんが主役でした。３人で力を
合わせてケーキを作り、みんなにお披露目でき
ました。

あゆとくん。
２歳になりました。

ゆうまくん。
１歳になりました。

さきちゃん。
３歳になりました。

めどっこの日常

梅雨といえばカエル

トーマスに夢中です♪

みんなで野菜の収穫♪

昼食イベントでは枝豆を混ぜ込んだ

『豆ごはん』を

召し上がっていただきました☆

6月は梅雨の始まりですね★

偶然双子コーデでした！

輪投げを使ってカエルを捕まえるゲームを行いました！

カエルを表現した
ピョンピョン玉入れも
盛り上がりました★



他にも色々なイベントやアクティビティを行っています♪
脳活では今パズルが流行ってます♪

夢ハウスめどっこ保育園

【０歳児作品】
スタンプを全く嫌がらないかのんちゃん、しおんちゃん。しっかりとインク

が付き可愛いカエルができました★

【１歳児作品】
独特なストーリーで子どもたちをひきつける絵本「ねないこだれだ」に出て

くる時計にスポンジスタンプを押しました。

【２歳児作品】
スポイトで絵の具を垂らし、雨を表現しました。カエルの目と口を描き、表情

豊かなカエルに変身。雨が楽しくなりますね。ケロッ！

－6－－9－

6月の作品は夏に向けて風鈴を作りましたっ

涼しくな～れ！

抹茶の日
神経衰弱

パズル
言葉探し

巻くのが難しい…。

おやつレクでは
紫陽花のゼリーを召し上がって頂きました★



メドック東浦
ショートステイ

－8－－7－

皆様からのリクエストが多い
お好み焼きを久しぶりに作り
ました。昼食後だったので小
さめに作って召し上がってい
ただきました。

プランターにマリーゴー
ルドとプチトマトを植え
ました。成長が楽しみで
す！！

今月の作品

さつまいもでいも餅を作り
ました。さつまいもをつぶ
して片栗粉と牛乳を加えて
焼くだけ、という作り方は
簡単だけどとてもおいしく
できました。

ミニ庭園

いも餅

丸めて形を整えるのは
皆様にお任せしました！
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