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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品

毎日の脳活デイサービス

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など
午後：脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

－1－ －14－

『風鈴』を制作します！夏にピッタリな可愛らし
いデザインです！

久しぶりのおやつイベント

「五平餅」

久しぶりに皆さん参加のおやつイベントで、五平餅作りを行いました。
ご飯を棒につけ、味噌をつけて焼いています。焼き始めるとデイのフロア内
に香ばしい良い匂いが漂っていました。ご自分で作った五平餅は格別に美味
しかったようで皆さん残さずペロリと召し上がられていました☆

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

お休み

リズミ ッ ク
作品作り
ゆず湯週間

リズミ ッ ク
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り
ゆず湯週間

回想法（ 写真）
作品作り
ゆず湯週間

リズミ ッ ク
作品作り
ゆず湯週間

言葉遊び
作品作り

ゆず湯週間/カエ
ルの輪投げ

回想法（ 写真）
作品作り
ゆず湯週間

お休み

回想法（ 写真）
作品作り

お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

ぴょ んぴょ ん玉入
れ

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

ぴょ んぴょ ん玉入
れ

お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り
豆ごはん

リズミ ッ ク
作品作り

カエルの輪投げ

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り
抹茶の日

お休み
リズミ ッ ク
作品作り

カエルの輪投げ

言葉遊び
作品作り

ぴょ んぴょ ん玉入
れ

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

紫陽花ゼリー

リズミ ッ ク
作品作り



5月は新茶の季節
ということで、
茶そばや、

ベリーが旬を迎える
のでブルーベリーを
使用したおやつを

提供しました♪

また、リクエスト献立では、
熊野・伊勢の郷土料理
「めはり寿司・さんま寿司・伊勢うどん」
を提供しました。

◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、クラフト、頭脳リハ、
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【世界にひとつ！私だけの巾着】 自分だけのオリジナル巾着
【元気に美しく★若返り体操】 若々しくいきましょーう！
【ウクレレコンサートandみんなで歌おう！思い出コンサート】お楽しみに

HAPPY 
BIRTHDAY

おめでとうございます！

今月の
メドックキッチン

－13－ －2－

デイサービスでは毎年この季節に梅の
シロップを作っています。
梅シロップは好評で食後のドリンクや
おやつ作りなどに使っています。
皆さん手慣れた手つきでヘタをとった
り、瓶に詰めてくれたりしていました。
出来上がりが今年も楽しみです！

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

お休み
美活フィ ッ ト ネ

ス

皆で歌おう ！
思い出コン
サート

美活フィ ッ
ト ネス

美活フィ ッ
ト ネス

美活フィ ッ
ト ネス

美活フィ ッ
ト ネス

お休み

元気に美し く ✨

若返り体操

世界にひとつ！私
だけの巾着

スペシャルスイー
ツ

世界にひと
つ！私だけの

巾着

皆で歌おう ！
思い出コン
サート

元気に美し く ✨

若返り体操
お休み

カラオケ広場
ウクレレ
コンサート

カラオケ広場
元気に美し く ✨

若返り体操
カラオケ広場

お休み

世界にひと
つ！私だけの

巾着

元気に美し く ✨若

返り体操
スペシャルスイー

ツ

カラオケ広場

書写の会

世界にひと
つ！私だけの

巾着

元気に美し く ✨

若返り体操

元気に美し く ✨

若返り体操

世界にひと
つ！私だけの

巾着

世界にひと
つ！私だけの

巾着
お休み

カラオケ広場

梅シロップ

めはり寿司・さんま寿司・伊勢うどん

ベリーとチーズのパイ

茶そば・とり天・フルーツポンチ



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

イベント飾り、入口作品作り

6月7日 20日 24日 映画鑑賞会
6月3日 17日 訪問販売
6月10日～15日 お風呂デイ
6月17日～22日 スペシャルドリンク－3－ －12－

今月のお風呂

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

お休み映画鑑賞会
DVD鑑賞
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動

お休み

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

ゲーム
創作活動

創作活動 お休み

ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

映画鑑賞会
抹茶

創作活動
創作活動

お休み

訪問販売
DVD鑑賞
創作活動

カラオケ
創作活動

訪問販売
頭の体操
創作活動

書道
創作活動

抹茶
創作活動

ちぎり絵
創作活動

映画鑑賞会 創作活動 お休み

創作活動

『ドーナツが
食べたい！』

毎日楽しい～！！！日替わり温泉です(^^♪

ということで、ミスター
ドーナツを召し上がって
いただきました☆

皆さまの想いを叶えよう！第二弾



居場所デイ
メドック東浦介護予防・

日常生活支援事業

－11－ －4－

仲間づくりや楽しい趣味の発見、健康の為に運動を
と興味のある方は、ぜひ一度覗きに来てください！
たくさんの方の参加をお待ちしております

「活動の様子をちょっとご紹介」

ゴルフ

フラワーアレンジメント

脳トレ
麻雀

スクラッチ
アート

お裁縫

体操

久々にフラワーアレンジメ
ント教室を開催しました♪

綺麗で癒されますね



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

５月の
誕生日会

－5－ －10－

５月の誕生会はみんなが大好きな絵本
「ねこのピート」を保育士が演じました。
ピートのボタンが「びよよよ～ん」と取れ
てしまう場面では「なんてこった！」と言
いながら口を大きく開ける子どもたちの反
応が可愛かったです♪

かのんちゃん。
４月で１歳になりました。

おとかちゃん。
２歳になりました。

しおんちゃん。
１歳になりました。

めどっこの日常

可愛らしいキーホル
ダーができました！

２歳児さん。おやつを
もって公園に行きました。

０歳児さん。中庭で
まったりと…☆

鉄棒にぶら下がってます！

マカロンキーホルダー

昼食イベントでは、『かつおのたたき御膳』を

召し上がっていただきました☆

今月の作品作りは…

滑り台にも
チャレンジ！！



夢ハウスめどっこ保育園

【０歳児作品】
初めての足形☆みんな嫌がることなく（しおんちゃん、無です（笑））

落ち着いてできました♪

【１歳児作品】
好きなおかずを選びプレートの上にのせました。すてきなランチタイムに

なりそう♪

【２歳児作品】
お花紙をクシュクシュと丸めてそらまめを作りました。周りにはサインペンで

丸を描き、大小いろいろな形の豆がとっても素敵です♪

－6－－9－

何ができるかな…？

夏野菜の苗と夏といえば
…のお花の苗を植えまし
た！何ができるかお楽し
みに～♪

喫茶店へ
GO★近くの喫茶店へ外出しま
した！！ふわっふわのシ
フォンケーキが美味しそ
うでした♪

菖蒲湯を楽しんで

いただきました！



メドック東浦
ショートステイ

－8－－7－

カステラに生クリームを挟み、フルーツをトッピ
ングしたカステラケーキを作りました。
皆様おいしく見えるように考えながらトッピング
して下さいました。

★★メニュー★★
よもぎ大福・抹茶水ようかんのどちらか喫茶

今月の作品今月の
作品

(上)かわいらしい
青虫の大群(？）

(下)お花紙と色紙
で作った紫陽花

風船
バレー

少し眠そうな方も自分のところに風船が来るとしっ
かり打ち返して下さり、皆様の珍プレー好プレーで
とても盛り上がりました。

カステラ
ケーキ
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