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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品

毎日の脳活デイサービス

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など
午後：脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

－1－ －14－

『マカロンキーホルダー』を制作します！マカロ
ンのように華やかで丸くて可愛らしいキーホル
ダーです☆

春の

「お花見散策」

桜やたくさんの花の咲
く季節に、春の散策に
出かけました。
春の気持ちの良い空気
と、ぽかぽか陽気で気
分も身体もリフレッ
シュです！！

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

鰹のたたき御膳

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

茶摘みゲーム

言葉遊び
作品作り
抹茶の日

回想法（ 写真）
作品作り お休み

言葉遊び
作品作り

抹茶摘みゲーム

回想法（ 写真）
作品作り

喫茶店へお出かけ

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

お休み

リズミ ッ ク
作品作り

こいのぼりおやつ

リズミ ッ ク
作品作り

茶摘みゲーム

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り お休み

言葉遊び
作品作り
新茶週間

リズミ ッ ク
作品作り
新茶週間

言葉遊び
作品作り
菖蒲湯
新茶週間

回想法（ 写真）
作品作り
菖蒲湯
新茶週間



メドックキッチンの紹介を
させて頂きます★
東浦デイサービスの入り口を入って
左手にオープンキッチンがあります⇒
こちらでご利用者様と職員の昼食や、
体操前の15時のおやつを作っています♪
皆さんに美味しいと喜んで頂けるように、

３人で心を込めた食事作りに
励んでまいりますので
これからもどうぞ
よろしくお願いします！

キッチンメンバー
栄養士鈴木 調理師永井 調理補助畑中

◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、クラフト、頭脳リハ、
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【肩たたき棒】 凝りをほぐしましょーう♪
【目元美容液でツボ刺激！目元ぱっちり】 目元ぱっちりですっきり
【フラワーアレンジメント】 久々に開催します！！

HAPPY 
BIRTHDAY

おめでとうございます！

今月の
メドックキッチン

－13－ －2－

チューリップなど春の花が咲き終わったの
で、夏の野菜を育てます。
夏には緑のカーテン（ゴーヤときゅうり）
と、美味しいトマトができる予定です。
キッチンで調理し、季節を味わいたいと思
います！

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

目元美容液でツ
ボ刺激！目元
ぱっちり

肩たたき棒
6月カレンダー

美活フィ ッ
ト ネス

6月カレンダー
カラオケの日

目元美容液でツ
ボ刺激！目元
ぱっちり

お休み

美活フィ ッ
ト ネス

特別おやつ☆
和菓子の日

目元美容液でツ
ボ刺激！目元
ぱっちり

肩たたき棒
炊き込みご飯

6月カレンダー お休み

フラワーア
レンジメ ン
ト 教室

フラワーア
レンジメ ン
ト 教室

フラワーア
レンジメ ン
ト 教室

フラワーア
レンジメ ン
ト 教室

フラワーア
レンジメ ン
ト 教室

お休み

美活フィ ッ
ト ネス

肩たたき棒

フラワーア
レンジメ ン
ト 教室

目元美容液でツ
ボ刺激！目元
ぱっちり

目元美容液でツ
ボ刺激！目元
ぱっちり

肩たたき棒
美活フィ ッ
ト ネス

目元美容液でツ
ボ刺激！目元
ぱっちり

お休み

肩たたき棒
美活フィ ッ
ト ネス

カラオケの
日

美活フィ ッ
ト ネス

〈デイサービス菜園〉



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

イベント飾り、入口作品作り

5月22日（水） 五平餅づくり
5月20日 訪問販売
5月13日～18日 お風呂デイ
5月20日～25日 スペシャルドリンク－3－ －12－

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

お休み

頭の体操
創作活動

ゲーム
創作活動

訪問販売
抹茶

創作活動

DVD鑑賞
創作活動

ちぎり絵
創作活動

書道
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動 お休み

書道
創作活動

カラオケ
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

創作活動

お休み

書道
創作活動

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

創作活動 お休み

頭の体操
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

ゲーム
創作活動

創作活動

カラオケ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

喫茶店へ
GO！！喫茶店への外出イベントを行いました！

久々の喫茶店イベントで、皆さま終始笑
顔

ワッフルがとっても豪華でおいしそう

はじめましてっ！

『ふーちゃん』です(^▽^)/

期間限定でラ
ボットの「ふー
ちゃん」が、メ
ドックガーデン
ビレッジ緒川に
遊びに来ていま
す！

抱っこしたりお話した
り、皆さまの人気者で
す☆

ふーちゃんに会えて笑顔が
たくさん増えました！



居場所デイ
メドック東浦介護予防・

日常生活支援事業

－11－ －4－

仲間づくりや楽しい趣味の発見、健康の為に運動を
と興味のある方は、ぜひ一度覗きに来てください！
たくさんの方の参加をお待ちしております

居場所デイってどんなとこ？
★開催日時 毎週月曜日と金曜日（11：00～15：10）

デイサービスではない新しい集いの場を！！

☆新たな趣味、仲間づくりを地域の方にも参加していただきな
がら気軽に楽しんで学べ、専門のスタッフによる心身の健康維
持Ⅿ認知症予防などのトレーニングをしていただけるクラブ活動
のような場所を目指してます。

という声にお応えして、ラーメンイベント開催

数種類のカップラーメンの中から、お好きな味を選んでいただきました！

１日のスケジュール

10：00～10：50 お迎え

11：00～12：00 血圧等健康チェック・健康体操

12：00～13：00 ランチタイム

13：00～15：00 趣味活動・各種教室

15：00～15：10 お帰りの準備

15：10～ お送り

『ラーメンが食べたい！』

春の白玉あんみつ

カラフルな春らしい
あんみつです！スッ
キリとした味わいで、
たっくさん食べられ
ちゃいますね～♪

キャンディーリング♪

今月のクラフトは…

キャンディーのようなカラフルで
丸っこいパーツを使って、リングを
制作しました！



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

４月の
誕生日会

－5－ －10－

４月生まれの女の子達。前に出ることを
喜び、自分の名前、年齢をしっかり言えま
した。とってもかっこよかったです！
そんなみんなにアンパンマンたちがお祝い
に来てくれました。最後はとっても美味し
そうなケーキを作りました☆

すずきりこちゃん。３歳になりました。

ちょうちょゲーム

たけやまろこちゃん。３歳になりました。つちだるなちゃん。３歳になりました。

蝶々に見立てたお花紙をパタパタ仰いで…
高得点の的を狙いますっ！！

身振り手振りをして
話するなちゃん。

それぞれ好きな場所に
いちごをのせました☆ 好きな食べ物は…？

『いちご』

しっかりみんなの方を
みて話をしてくれました。

頑張れ～！
もう少し！
と大盛り上
がりでした。

春のおさんぽ♪
春になって暖かい日が増えてきたので、施
設周辺をお散歩しました！いろんな花がた
くさん咲いていました

たけのこご飯

今が旬！



夢ハウスめどっこ保育園

【０歳児作品】
入園して間もないですが、笑顔が見えたり、色々な表情をしてくれるように

なってきました。どの写真もとっても可愛いです☆

【１歳児作品】
サインペンで描きました。のびのび描く子、ペンをもったまま固まってしま

う子と様々でしたが素敵な絵が完成しました。

【２歳児作品】
クレヨンで自由にお絵かきしました。ペンとは違い、力がいります。「これマ

マ！」「ぐるぐる～」など、みんな思い思いに描いていましたよ☆

－6－

お好きなパーツを選んでいただい
て、自分だけの オリジナル写真
立てを制作していただきました！

今月の作品制作は…

－9－

写真立てです☆

お花見日和
近所の穴場スポットにお花見に行きました！お
やつ持参で青空の下、ピクニック気分を味わえ
ました♪

抹茶の日



メドック東浦
ショートステイ

－8－－7－

桜が満開になった４月上旬にお花見ドラ
イブに出かけました。車の中からでした
が亀城公園の満開の桜がとても
きれいで皆様にも喜んで
いただきました。

※写真はメドック
東浦玄関前の桜です。

子供の日の鯉のぼりと母の日のカーネーション
の花束をお花紙で作りました。爽やかな初夏の
雰囲気が感じられる作品となりました。

お花見ドライブ

チョコ味のミニホットケーキを作りました。
みかんとパイナップルをトッピングし、バニラ
アイスをのせて出来上がりです。

温かいホットケーキと
冷たいアイスの組み合
わせは絶妙でした。
アイスはすぐに溶けて
しまいましたが・・（笑）

チョコホットケーキ

今月の作品


	既定のセクション
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

	タイトルなしのセクション
	Slide 8


