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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今⽉の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今⽉のイベントカレンダー

今⽉の作品

毎⽇の脳活デイサービス
午前：ウォーキング、各種体操、現実⾒当識訓練など
午後：脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に⾏います。）
−1− −14−

★⼟⽤の丑の⽇ うなぎ★

お⽉⾒うさぎ
秋らしいお⽉⾒の作品を作ります
お楽しみに♪

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

リズミック　　　
作品作り

お休み

言葉遊び　　　　

作品作り

フォトスポットで写真

お月見団子

回想法（写真）　

作品作り
フォトスポットで写真

おやつバイキング

リズミック　　　

作品作り

フォトスポットで写真

おやつバイキング

言葉遊び　　　　

作品作り

フォトスポットで写真

おやつバイキング

回想法（写真）作

品作り
フォトスポットで写真

おやつバイキング

お休み

言葉遊び　　　　

作品作り

回想法（写真）　

作品作り

抹茶の日

リズミック　　　

作品作り

言葉遊び　　　　

作品作り

タオルじゃんけん

ゲーム

回想法（写真）　

作品作り

紙コップでGO

お休み

リズミック　　　

作品作り

リズミック　　　

作品作り

フォトスポットで写真

赤飯🌸抹茶の日

リズミック　　　

作品作り

言葉遊び　　　　

作品作り

回想法（写真）　

作品作り

リズミック　　　

作品作り

紙コップでGO

言葉遊び　　　　

作品作り

回想法（写真）　

作品作り お休み

リズミック　　　

作品作り

言葉遊び　　　　

作品作り

回想法（写真）　　

　作品作り

タオルじゃんけん

ゲーム

回想法（写真）　

作品作り

言葉遊び　　　　

作品作り

回想法（写真）　　

　　作品作り

猛暑の続く今年の夏を乗り切るため、⼟⽤の丑の⽇にうな丼をご⽤意させ
ていただきました。メドックキッチンでは⾷事のリクエストを募集してい
るのですが、その中でも⼀番多いリクエストが「うなぎ」です！
皆さん満⾜げに召し上がられていました★



◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今⽉の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今⽉のイベントカレンダー

今⽉の選べるメニュー

常時ご⽤意のメニュー
フィットネス、クラフト、脳トレプリント、ネイル、ハンドマッサージ、
美しいラジオ体操
エステ（基本、⽕・⽔・⾦の午後。※都合により曜⽇変更する場合がございます。）

⽉替わりメニュー
【お楽しみ美容デー】美容デーの看板が出たら気軽にお声がけくださいませ💛
【劇のボランティア】皆さまが楽しめる⼈形劇や⼿品、クイズを⾏います。

お楽しみに〜！

今⽉の
メドックキッチン

−13− −2−

デイサービスで
は、⽇々いろい
ろな活動に取り
組んでいます。
その中から少し
ご紹介！

【⽇々の活動】

和⾵おろしハンバーグ

夏野菜キーマカレー

メドックキッチンでは、
おやつもなるべく⼿作り

のものを、提供しています★
ロールケーキは⼩⻨粉を使⽤せず、
⽶粉100％で⽣地を作ります♪
軽い⾷感でとても⾷べやすく

美味しいとお声をいただきます♪

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

健康王国
お楽しみ
美容デー

お休み

スペシャル
デザート

美活フィッ
トネス

マジック
ショー

カラオケ広場
美活フィッ
トネス

お休み

カラオケ広場
スペシャル
デザート

映画鑑賞
みんなで歌おう

思い出コンサート

健康王国
お楽しみ
美容デー

お休み

美活フィッ
トネス

敬老の日
お寿司ランチ

みんなで歌おう

思い出コンサート

美活フィッ
トネス

健康王国 ゲーム カラオケ広場 カラオケ広場 お休み

お楽しみ
美容デー

お楽しみ
美容デー

ゲーム ゲーム リズム体操 ゲーム 作品作り

書道⿇雀

バナナの
⽶粉ロールケーキ

ハンバーグは
⼤根おろしと和⾵ソースで
さっぱりといただきました♪

キーマカレーは
市販のルゥは使⽤せず、
スパイスを調合して炒めて⾹
りを出し、野菜をしっかりと
炒めて⽢みとコクを引き出し
ます♪



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス ※天候などの都合で⾏事⽇程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、⼿芸(刺し⼦)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

9⽉16⽇ 敬⽼会
9⽉27⽇ 美容ボランティアさん来訪
9⽉9⽇〜14⽇ お⾵呂デイ
9⽉16⽇〜21⽇ スペシャルドリンク−3− −12−

『お寿司が⾷べたい！』

今回はお寿司が⾷べたい！！というご要望にお応えして、〇シローさんの
お寿司を召し上がっていただきました！

皆様の願いを叶えよう！！第４弾☆

８⽉のクラフト
オリジナル★染めハンカチを体験♪

みなさまにお好きな⾊を選んで、染め
ていただきました！
⾃分だけのオリジナルハンカチが出来
ました！！

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

お休み

カラオケ
創作活動

訪問販売

敬老会

ハンド
マッサージ
創作活動

書道
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

創作活動 お休み

訪問販売
頭の体操
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

創作活動

お休み

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

創作活動 お休み

ちぎり絵
創作活動

ゲーム
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

美容ボラン
ティア来訪
創作活動

創作活動

DVD鑑賞
創作活動

オリジナルらんたんづくり

これからも皆さまのご要望を
お聞かせください☆！



−11− −4−

懐かしのコンサート！！✨

居場所デイ
メドック東浦介護予防・

⽇常⽣活⽀援事業

今⽉の活動のご紹介
「折り紙で朝顔棚づくり」

仲間づくりや楽しい趣味の発⾒、健康の為に運動を
と興味のある⽅は、ぜひ⼀度覗きに来てください！
たくさんの⽅の参加をお待ちしております✨

美容day

綺麗がより綺麗に✨
癒しのひと時です！

美容day開催中💛
メイク、エステなど…
普段とは違う⾃分に出会え
ます!!

折り紙で夏の
⾵景、朝顔棚
を作成しまし
た。⾊とりど
りの作品が出
来上がりまし
た。

詩吟がご趣味
で⾃らの詩吟
を披露してく
ださいました。
多趣味で驚か
されることば
かりです！

「詩吟」

きもちいい〜！

ピアノ演奏で歌っていただ
きました！今回はハーモニ
カとコラボです。皆さま⼤
盛り上がりでした✨

LetʻSスイカ割り

割れたスイカは
おやつに美味し
くいただきまし
た☆



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

８⽉の
誕⽣⽇会

−5− −10−

８⽉の誕⽣会は⼦どもたちに参加してもらい
カキ氷シアターをやりました。透明な⽔だった
ペットボトルがカキ氷のシロップに…！？
シロップをかけるとおいしそうなカキ氷が出来
上がりました。

みつきくん。３歳になりました。

めどっこの⽇常
８⽉後半。⼦どもたちが⼤好きな⽔遊びの
様⼦です。泡をたくさん作ったり、洗濯
ごっこをしたり… 今年の夏もおもいきり
楽しみました！！

⼿作りのサイダーゼリーです

今年はチョコホイップクリームかき氷★
さっぱりなのに濃厚〜( *´⾋｀)

かき氷

弾けるウマさ！

夏なのでさっぱりスカイブルーのお⾵呂です

夏と⾔えば・・・ ⾷べなきゃですね！！



夢ハウスめどっこ保育園
【０歳児作品】
０歳児は８⽉に６⼈になりました☆サイズの違うかわいい⿂達が出来上がりま
した！

【１歳児作品】
アイスが⾷べたい季節ですね。アイスのトッピングをシールでみたてました。
みなさんは、どんなアイスが好きですか？

【２歳児作品】
育てた野菜、夏野菜を使って「野菜スタンプ」をしました。キレイに押すのが
難しかったけど、「次は何の野菜にしよう」と楽しみながらスタンプできました。

−6−−9−

どちらがたくさん釣れるかな！？

創作活動
東浦町名産★

ぶどうのオブジェを作りました

冷やし中華 暑い夏はさっぱりチュルチュル…

美味しそう

完成！！

⿂釣りゲーム
⾒てると簡単そうなのに・・・
やってみると難しいんです！！

いただきまーす🎵
イロドリも良いと⾷欲がわきますね！



メドック東浦
ショートステイ

−8−−7−

洗⾯器で即席ひよこすくいに挑戦していただきま
した。ポイがとても頑丈(？)だったので、皆様
⼭盛りのひよこがすくえました(笑)。

今⽉の作品

夏といえば⽔遊び！今年も職員を的にして⽔鉄砲で
楽しんでいただきました。

今⽉はスイカ割り、流しそうめん、かき氷と夏な
らではのイベントを⾏いました。スイカはなかな
か割れませんでしたが、皆様⼒いっぱい挑んで下
さいました。

皆様の攻撃でずぶ
濡れの職員たち

ひよこすくい

スイカ
割り

⽔鉄砲


