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デイサービス
メドック東浦

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の作品

毎日の脳活デイサービス

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など
午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

－1－ －14－

『春☆かご☆小物入れ』を制作します！
小物を入れてもよし！耐水性があるので
お花を入れてみてもよし！万能アイテム
です

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

お休み

リズミ ッ ク
作品作り

マニキュア週間
ひな祭り御膳

リズミ ッ ク
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

ぐらぐらゲーム

言葉遊び
作品作り

マニキュア週間

回想法（ 写真）
作品作り

マニキュア週間

リズミ ッ ク
作品作り

マニキュア週間

言葉遊び
作品作り

マニキュア週間

回想法（ 写真）
作品作り

マニキュア週間
お休み

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

ひし餅タワーゲー
ム

お休み

言葉遊び
作品作り

ぐらぐらゲーム

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り お休み

言葉遊び
作品作り
抹茶の日

回想法（ 写真）
作品作り

ひし餅タワーゲー
ム

リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

いちごスイーツ作
り

回想法（ 写真）
作品作り

お休み
リズミ ッ ク
作品作り

言葉遊び
作品作り

回想法（ 写真）
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

桜ド ライブツ
アー

言葉遊び
作品作り

リズミ ッ ク
作品作り

「節分」鬼をやっつけろ！！
豆まきゲーム！！

今年の節分は、新聞紙で豆をつくり、皆で鬼をやっつけました！！
皆さんが今年も、元気で平和に過ごせますように(*^^)v

フラワーアレンジメント

皆さんそれぞれにご自身で
選んでのアレンジです！
出来栄えに満足そう！



２月３日の節分に、
恵方巻きを１人１本提供致しました。
海苔巻きは提供が難しいので、
薄焼き玉子で具材を巻きました。
具材は、高野豆腐とかんぴょう、
椎茸を甘辛く煮たものや、
胡瓜、桜でんぶなど彩りの
良いものを使用しました。
今年の恵方、東北東を向いて
皆さんがんばってかぶりついて
おられました！

◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー
フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、
エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー
【スッキリ目元パック】 パックでスッキリ
【ワイヤーリング】 ワイヤーを使っておしゃれな指輪つくり
【さくらドライブ】 開花したらレッツドライブ♪

HAPPY 
BIRTHDAY

おめでとうございます！

今月の
メドックキッチン

－13－ －2－

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

お休み
スイーツday
☆苺パフェ☆
カラオケ広場

美活フィ ッ ト
ネス
書道会

美活フィ ッ ト ネス
カレンダー作成

美活フィ ッ ト
ネス
書道会

カレンダー作成
カラオケ広場

カレンダー作成
カラオケ広場

お休み

ワイヤーリング
スッキリ目元
パッ ク

炊き込みご飯

スッキリ目元
パッ ク

炊き込みご飯

　 書写の会
書道会

スッキリ目元
パッ ク

お休み

スイーツday
☆苺パフェ☆
カラオケ広場

カラオケ広場
カレンダー作成
カラオケ広場

美活フィ ッ ト ネス
カレンダー作成

ワイヤーリング
カレンダー作成

お休み

スッキリ目元
パッ ク

ちらし寿司

ワイヤーリング
書写の会

美活フィ ッ ト ネス
カレンダー作成

スッキリ目元
パッ ク

ワイヤーリング
書写の会

ワイヤーリング ワイヤーリング

美活フィ ッ ト
ネス

炊き込みご飯
お休み

美活フィ ッ ト
ネス

書写の会
カラオケ広場

デイサービス
2月の壁画

2月の壁画は、梅の花と節分の鬼です！

・恵方巻き
・鰯の梅煮
・蓮根の挟み揚げ
・けんちん汁
・苺ババロア

花壇づくり



ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

午前：体操
午後：散歩、手芸(刺し子)、書道、頭の体操、ゲーム、抹茶、
カラオケ、ＤＶＤ鑑賞、ちぎり絵、ハンドマッサージ、
園芸、集団体操

イベント飾り、入口作品作り

3月16日（土） お楽しみランチ（お寿司）
3月4日、18日 訪問販売
3月11日～16日 お風呂デイ
3月18日～23日 スペシャルドリンク－3－ －12－

ひのき風呂

リラックスandリフレッシュ効果あり ひのきの
香りで癒されましょーう♪

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

お休み
頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

ハンド
マッサージ
創作活動

ちぎり絵
創作活動

創作活動

お休み

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

カラオケ
創作活動

お楽しみランチ

創作活動
お休み

抹茶
創作活動

ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

創作活動

お休み

訪問販売
ちぎり絵
創作活動

カラオケ
創作活動

訪問販売
ハンド マッサージ

創作活動

頭の体操
創作活動

書道
創作活動

抹茶
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

創作活動 お休み

ゲーム
創作活動

創作活動

テーマは『笑顔』でメドック写真展
を開催中です！
グループホームに入居中の奥様から
ご主人に向けての笑顔の愛あるメッ
セージ 嬉しそうに眺められていま
した。

月替わりの湯

今月は…

バレンタインデーは 特別おやつの日 ！
ハート型のお饅頭とチョコレート、甘酒を召し
上がっていただきました。
見た目がとても可愛らしいお饅頭です！



居場所デイ
メドック東浦 介護予防・

日常生活支援事業

－11－ －4－

今月の「活動」

「寒い冬は温かい鍋を！！」

「鬼を…

食べちゃうぞ！！」

寒いこの季節には、温かい鍋が最高ですね！
最後は、雑炊をつくり、皆で美味しくいただきました。！

白熱のオセロ大会！！ ちょっと笑える己書
など今月も沢山活動しています(^^)/ 美味しくいただきました！

無病息災を祈ってます

チャームをつけて、可愛らしいミサン
ガの完成です！皆さまが健康に過ごせ
ますように…！

健康祈願 ミサンガ

今年1年の健康を祈願
して、ミサンガの制
作を行いました。

Lets！！ビンゴ

美活デイサービス恒例
のビンゴ大会を開催し
ました！！見事ビンゴ
した幸運の方々に、豪
華（？）景品のプレゼ
ントです



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

めどっこの日常

２月の
誕生日会

－5－ －10－

２月の誕生会はプチマジックと「おばけの
ばけちゃま」のパネルシアター。「おばけ
のばけちゃま」は体操でもみんなに人気が
あり、親しみをもって見ていました。
ガチガチに緊張しながらインタビューを受
けるりとくん可愛かったです。（笑）

スモックを着てみま
した。なんだかお姉
さんに見えます！！

膨らませたふくろの上にお手玉を乗せて…
ポン！！！

どこまで高く積める
かな？

可愛い表情を見せてくれ
ます☆

給食おいし～♪

おかいりとくん。２歳になりました。

ばけちゃまは何に変身するのな？

ふくろでシュート！！！

お手玉をかごの中に入れ
ることはできるのか…！
皆さま大盛り上がりでし
た☆

節分の時には、鬼に見立てた段ボールめが
けてお手玉をポイッ。たくさん倒していた
だきました(笑)

食べるのがもった
いない…！可愛ら
しい鬼の和菓子を
召し上がっていた
だきました☆



夢ハウスめどっこ保育園

【０歳児作品】
絵具の冷たさにヒヤッとする子、くすぐったそうにする子がいました。とてもか

わいいサイズの雪だるまができました。タンポではポンポンとリズムよく押した

り、ぎゅーっと強く押したりしました。

【１歳児作品】
大きいハートの風船には、ハートのスタンプを、中ぐらいの風船には、ハート

のシールを貼りました。ハートいっぱいの可愛い風船ができあがりました。

【２歳児作品】
好きな色のひもを選び、ひも通しをしました。目と口を描き、凛々しい鬼の完成
です！

－9－ －6－

梅の吊るし飾り

いろんな色を使って、梅の吊
るし飾りを制作しました！

この時期にぴったりの作
品が出来上がりました！

具だくさん！
豚汁

ウクレレのボランティアさんに来
ていただきました！☆

大盛り上がり～！



メドック東浦
ショートステイ

－8－－7－

スノードーム

今年もショートステイに「鬼参上！！」です。
今年は赤鬼・青鬼・黄鬼がやってきました。
皆様が渾身の力で豆まきをして下さったので
無事に鬼退治ができました(笑)。
これで皆様に福が訪れること間違いなしです！

薄めた水のりを使ってスノードームを作り
ました。中に入っているのは今年の干支の
辰です。キラキラのラメを入れて完成です。

餃子の皮でチョコとバナナを
包んでバターで焼いてできる
簡単スイーツを作りました。
とてもおいしくて大好評でし
た。

焼き
チョコ
バナナ
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