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◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
ことわざ
ちぎり絵

リズミック
ちぎり絵

パズル
ちぎり絵

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
リズミック
灯篭づくり

パズル
フラワーアレ
ンジメント

リズミック
灯篭づくり

ことわざ
灯篭づくり

リズミック
書道

お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
音読
書道

リズミック
ひょうたん喫
茶

間違い探し
灯篭づくり

リズミック
灯篭づくり

絵カード
風喫茶

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26

リズミック
灯篭づくり

絵カード
硬筆

リズミック
灯篭づくり

音読
灯篭づくり

リズミック
灯篭づくり

お休み お休み

27 28 29 30 31

間違い探し
灯篭づくり

リズミック
灯篭づくり

トランプ
紙芝居

リズミック
灯篭づくり

ことわざ
灯篭づくり

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

牛乳パックとコピー用紙を

使用して作ります！

いろんな飾り付けをしてＬ

ＥＤライトをつけたら、綺

麗な灯篭の出来上がりです

今月のお茶は『フ

ルーツ麦茶』です。

巨峰に白桃…フ

ルーティーでとて

も飲みやすい味で

す♪

父母の日

灯篭づくり

－１－

今月のお茶



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

金魚のモビール （この時期にぴったりなかごのモビールづくり）

ジュエリーsoap （キラキラ石鹸づくり）

Japaneseファン （オリジナルの扇子づくり）

cookinng （爽やかおやつボールづくり）

今月のお茶

『はちみつレモン』

疲労回復に即効性、血液サラサラ、風邪予防、安眠効果、美肌美白などなど…

暑い夏を乗り切るためにピッタリです！！
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
金魚のモ
ビール、短
冊作り

金魚のモ
ビール、短
冊作り

金魚のモ
ビール、短
冊作り

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
金魚のモ
ビール、短
冊作り

フラワーアレ
ンジ、短冊作
り

爽やかおや
つボール

Japanese
ファン

Japanese
ファン

お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
Japanese
ファン

Japanese
ファン

Japanese
ファン

ジュエリー
soap

ジュエリー
soap

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
ジュエリー
soap

ジュエリー
soap

Japanese
ファン

爽やかおや
つボール

Japanese
ファン

お休み お休み

27 28 29 30 31
Japanese
ファン

ジュエリー
soap

ジュエリー
soap

Japanese
ファン

爽やかおや
つボール

お昼は松花堂弁当をご用意して、母の日・父の日合同で日頃の感謝を込

めて行いました。お好きな色玉を選んでストラップを作って頂きました。

６月は梅雨入りですが、今年はあまり雨が降っていませんね。ゆらゆ

ら揺れる雨をイメージ、フエルトで可愛い紫陽花を作りました。

入口

壁飾り



入口壁飾り作り
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◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

6 7 8 9 10 11 12
訪問販売
手芸

DVD鑑賞
創作活動

フラワー
創作活動

書道
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

13 14 15 16 17 18 19
抹茶
創作活動

おやつ作り
書道
創作活動

DVD鑑賞
創作活動

手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

20 21 22 23 24 25 26
訪問販売
頭の体操

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

手芸
創作活動

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

27 28 29 30 31
DVD鑑賞
創作活動

書道
創作活動

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

刺し子
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸

今月の湯
季節の湯

◆天然塩＆重曹の湯
発汗作用、体臭・垢・

ニキビに効果あり

◆お酢の湯
血行促進、冷え性解消、

疲労回復、美肌効果あり

１４日 おやつ作り

（かき氷、ところてん）

いちごジャム

クッキー

もちろん生地から手作

りで✨爽やかな甘酸っ

ぱいいちごジャムを

使って、クッキーを作

ります♪

ミントの湯

美肌・保湿はもちろんで

すが、血行促進・疲労回

復・リラクゼーション効

果もあると言われていま

す。

いい感じに焼

き上がりまし

た～！！！紅

茶と一緒に美

味しくいただ

きました。

レジンde

マグネット

アクセサリー素材のレジンを

使って、マグネットづくりに挑

戦しました！

キラキラと宝石みたいなとても

綺麗なマグネットが完成しまし

た♪
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倶楽部 MEDO
～より健康に より楽しく～

活動風景

金魚の

モビール

材料は、ハッカ油・水・グレープ

シードオイルの3つだけ！

分量を間違えないようにはかって

作っていきます♪

クラフトの材料を使っ

て、金魚のモビールを

つくりました！

同じ長さに切って丸く

つくっていくのはなか

なか難しいですが、皆

さま手先がとても器用

でした！

完成しました～！

中の金魚に鈴をつけて、

風鈴替わりに使うのも

今の時期にピッタリで

す♪

オリジナル

虫よけスプレー

完成記念に皆さ

ま一緒に記念撮

影✨

これで今年の夏

はきっと乗り切

れますね♪

6月よりやっとサービス再開になりました。
まだ安心して前の生活のようにはいきません
が、感染予防をしっかりしつつ、皆さまに楽
しんで活動して頂けるようスタッフ一同、工
夫していきたいと思っております！

お休み前と変わらず、皆さま元気に参加

して頂きました。マスクをしながらの体操

でしたが、無理のない程度で動いていただ

きました♪

しばらくお休み

でしたが、かご作

り、忘れていませ

んでした！可愛ら

しい小物入れから

大物まで、それぞ

れ取り組んでい

らっしゃいました。



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス
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5月と6月の

誕生日会

短冊飾りにはいろいろな種類

がありますが、これは『網飾

り』を作って頂いてる一コマ

です。

『網飾り』とは、漁網を表し

大漁を願う飾りだそうです！

－10－

５月は誕生会ができなかったので、6月生まれの
子と一緒に合同で誕生会をしました。先生から
のプレゼントは『エプロンシアター』でした。
エプロンシアターのお話も楽しんでいた子ども
たちですが… それより先生がかぶっていたウサ
ギの帽子？？にくぎ付け。耳がぴょこぴょこ動
くのを不思議そうに見つめていました。

七夕短冊作り

素敵な願い事ばかりで

す…。

皆さまの願い事が叶い

ますように！

来月の七夕に向けて短冊作り

を行いました！

皆さま、

どんな願

い事を書

いている

のでしょ

うか…？

森本めいちゃん。
1歳になりました。

山内さくくん。
3歳になりました。

中根りつくん
2歳になりました。

松谷ゆずきくん。
2歳になりました。 清水かれんちゃん。

1歳になりました。

原田しょうまくん。
1歳になりました。

きゅうりの
収穫

保育園で育てたきゅうりを
収穫して食べました。
みんなおいしそうに食べて
くれました。

ベストショット

男の子3人組。
うしろ姿がかわいい。

ぎゅーって愛情
表現がすごいです。

巨大な花が出現っ！！

ご利用者様からいただいたサボテンに花が咲きました！

思ったより大きな花が咲いてビックリ！ちなみに花言葉

は『暖かい心』だそうです。昔は男性から女性への贈り

物だったそうですよ～！
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今月の製作

めどっこの日常

ロボットの時計。
かわいいですね♪

6月の半ばから天気の良い日は泥んこあそびを

始めました。毎年泥んこはちょっと苦手・・・

という子がいるのですが、今年の子は違い

ます！！みんな泥んこなんてへっちゃら。

ダイナミックに遊んでいます。見ていて気持ち

がいいくらいです！

０歳児作品
足形をカエルさん。手形を
葉っぱの傘にしました。

１歳児作品
スタンプを押して時計を
作りました。一人一人違う
時計です。先生、がんばり
ました！！

２歳児作品
折り紙をちぎって、雫の形の
画用紙に貼りました。一番下
には傘を差した子どもたちが。
雨の日もこんなカラフルな傘
なら、気分が明るくなりそうで

鉢植えに花を植え

ていただいたり、

キュウリの収穫を

していただきまし

た♪

また習字の時間で

は、皆さまに好き

なお言葉を書いて

いただきました♪

泥んこ遊びの後に
とりたてのきゅうりを
パクリ！

ちぎり絵づくり
和紙や折り紙をちぎってペタペタ♪

ちぎり絵を作成しました！

皆さますごい集中力

で黙々と作業を進め

ています！どんな絵

になるか楽しみです

ほぼ完成で～す！

あとは中の色を塗る

だけ。綺麗な作品が

出来上がりました！
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メドック東浦

♫♪混ぜて

混ぜて♪

和紙を折り、ティッシュケースを作りました。

シールで模様を付けていただき、世界に１つしか

ないオリジナル作品となりました。

牛乳を入れて混ぜるだけ！の簡単でおいしいフルーチェ

を作りました。お好きなフルーツを上にのせて食べて

いただきました。じめじめした毎日が続いているので

冷たくて、さっぱりしているフルーチェは好評でした。

ショートステイ

あじさい
先月から皆様に作っていただいていたあじさいが

出来上がりました。色とりどりに咲いたあじさい

の上に雨が降っていて、梅雨の雰囲気がよく出て

いますね！！

フルーチェ

ティッシュ

ケース

出来上がり！！

素敵な

ケースが

できました！

よ～く見ると、

葉っぱの上にかたつむりが

います。
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