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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

リズミック
七夕短冊作

ことわざ
七夕短冊作

リズミック
七夕短冊作

絵・カード
書道

お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14
リズミック
七夕短冊作

硬筆
七夕短冊作

リズミック
七夕短冊作

音読
書道

リズミック
ちぎり絵

お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21
間違い探し
ちぎり絵

リズミック
ちぎり絵

絵・カード
ちぎり絵

リズミック
ちぎり絵

ことわざ
喫茶

お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28

リズミック
ちぎり絵

パズル
ちぎり絵

リズミック
ちぎり絵

間違い探し
ちぎり絵

リズミック
ちぎり絵

お休み お休み

29 30

紙芝居
ちぎり絵

リズミック
ちぎり絵

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

ちぎり絵

色々な和紙をちぎっ

て絵を完成させます。

どんな絵になるかは

お楽しみで。

今回は外出が出来ないので、室内で喜んで頂けるバスボム作って頂き、

入浴の際に使いました。普段入浴されない方には足湯で楽しんで頂けま

した。炭酸泡がシュワシュワして、とてもいい香りがして大満足♡

バスボム作り＆

メドック温泉

七夕短冊

来月の七夕に向けて、

短冊作りを行います。

皆さまの願い事が叶

いますように…



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

金魚のモビール （この時期にぴったりなかごのバックづくり）

虫よけスプレー （手作りの虫よけスプレーづくり）

レジンdeマグネット （レジンでオリジナルのマグネットづくり）

その他イベント

今月のお茶

『フルーツビネガー炭酸割り』

疲労回復や便通改善、内臓脂肪を減らす効果があるといわれています。
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※コロナウイルス、天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
金魚のモ
ビール

金魚のモ
ビール

金魚のモ
ビール

アレンジフ
ラワー

金魚のモ
ビール

お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14
レジンdeマ
グネット

レジンdeマ
グネット

レジンdeマ
グネット

金魚のモ
ビール

レジンdeマ
グネット

お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21
いちごジャ
ムクッキー

虫よけスプ
レー

絵手紙教室
レジンdeマ
グネット

虫よけスプ
レー

お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28
虫よけスプ
レー

いちごジャ
ムクッキー

虫よけスプ
レー

虫よけスプ
レー

いちごジャ
ムクッキー

お休み お休み

29 30
金魚のモ
ビール

金魚のモ
ビール

５月は燕、細かい作業でしたが黙々取り組んで

くださりました。菖蒲は折り紙で作り、さらに

絵具で色付けをお願いしました。あと、塗り絵

や書道を飾るパネルを用意して、これからの皆

様の作品を飾っていこうと思っています。

５月はみんなでおやつ作り！事前に皆様にお聞きして、チョコレートパ

フェになりました。１０種類の食材をご用意してスタート！！待ちきれな

くて途中で食べちゃう方もいた程、美味しいおやつが出来ました。

おやつ作り

入口

壁飾り



入口壁飾り作り

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
手芸
創作活動

ゲーム
創作活動

頭の体操
創作活動

ＤＡＭ
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

8 9 10 11 12 13 14
抹茶
創作活動

書道
創作活動

ＤＡＭ
創作活動

刺し子
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

15 16 17 18 19 20 21
ＤＶＤ
創作活動

抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

父母の日
手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

22 23 24 25 26 27 28
書道
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

29 30 31
頭の体操
創作活動

手芸
創作活動

書道
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸
今月の湯季節の湯

◆ミントの湯

血行促進、疲労回復

◆桃の葉の湯

魔除けの力を持つ、

美肌効果あり◎
１８日 父母の日

園芸部

はじめました

正面玄関前にたくさんの花を植えました。

ゴーヤにきゅうり、ナス…向日葵に紫陽花

などなど盛りだくさんです！

毎日、大きくな～れ！と願いを込めて水や

りをして頂いてます。

書道にかご作りに…

皆さま集中力がすごいで

す！

どんな作品が出来上がるか

楽しみですね。

作品づくり

菖蒲湯

無病息災を願い、邪気

を払うと言われていま

す。

さわやかな香りが漂う

素敵な空間でした。



－4－－11－

倶楽部 MEDO
～より健康に より楽しく～

お待たせしました！

6月からサービスを開催します。

感染予防を徹底して運営していきますの

で、

皆様にはご不便もお掛けすることもござ

いますが、ご理解いただきますようお願

いします。

すーすーリップクリーム

ハッカ油を入れているので、

とてもすーすーします！

材料を溶かしてすばやくかき

混ぜて…

あっという間に完成です！

ケースも色とりどりなので、

皆さまそれぞれにお好きな色

を選ばれていましたよ～！

ネイル

ネイルをしましたっ！

ピンクにキラキラに…

とても華やかな指先になり

ました✨

絵手紙づくり

絵手紙をつくりました。

カーネーションを見本に描き進めて

いきます。

完成しましたっ！！

5月は母の日があった

ので、”母の日ありが

とう”カードです。



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

パステルを使用してパステル

アート作りに挑戦しましたっ！

－10－

今月の製作

０歳児作品
手形でかわいい小鳥を作り
ました。気球にのって気持ち
よさそうです。

１歳児作品
てんとう虫の体にシール貼り
をしました。貼り方にも個

性

２歳児作品
絵具遊びをしました。葉っぱは
筆で、豆はスポンジのスタンプで。
さやえんどうにつかまっている
感じがかわいいですね。

５月はこいのぼり
も作りました。年齢ごとに違
う雰囲気のこいのぼりになり
ました。こどもの日に合わせ
て、おうちに飾れるように持
ち帰りました。

パステルアート作り

ひょうたん喫茶

茶こしを使ってト

ントントン！

どんな感じに仕上

がるか楽しみです。

指を使ってだんだ

ん完成間近です。

皆さま、すごい集

中力ですっ！！

完成っ！！！

アジサイ柄のパス

テルアートです。

裏には写真を載せ

てお渡ししました。

今月の喫茶は

”ひょうたん喫

茶”です。

向日葵を眺めなが

ら、美味しいケー

キとコーヒーを頂

きました。



　

－6－－9－

そよ風うち和作り

大きい口を開けてました！！こ

れ、どんな状況でしょうか？

(笑)

チョキチョキ、ペタペ

タ…

皆さま、手先がとても

器用です。

めどっこの日常

男の子3人組。2歳児と1歳児で年齢は
違いますが、気が合うみたい。手を
つないでお部屋の中を行進していました。

中庭で遊んでいて、二人が同じ
体勢になったのでパシャリ！！
目線の先に何かあるのかな？

メドックの畑のいちごを
採りに行きました。
嬉しかったようで、大事
そうに手に持ったまま保育
園まで歩いてくる子もいま
した。

午前のおやつを食べ終わると、みんなで集まり

名前を呼ばれた子から「はーい」と返事をしま

す。大きな声で返事する子もいれば、ちょっぴ

りはずかしそうな子もいます。

精神集中して…

書道を行っていま

す。立夏！！！

達筆です。さすが

ですっ！！

ツバメの巣を発見しました。

2羽並んで可愛いな～、もし

かしてチューしてる？と

思ってよく見たら…

完成～！！！

おしゃれで涼し気

なそよ風うち和が

出来上がりました

よ～！

今年もプランターで野菜を作り
始めました。トマト・きゅうり・
パプリカです。収穫するのが
楽しみです。
早くおおきくな～れ！！

いちごの

収穫

パズルをしていま

す。集中力がすご

いです！どんなパ

ズルが完成したの

でしょうか…？

おまけの一コマ



今月は外の陽気に合った花

の作品が出来上がりました。

来月に向けて

「あじさい」を製作中です。

－8－－7－

メドック東浦

お抹茶とどら焼きをいただきました。

皆様慣れた手つきでお茶をたててくださいまし

た。

生地はホットケーキミック

ス

を使い、牛乳と卵を多めに

入

れて薄くのばして焼きまし

クレープを作りました。生ク

リームとフルーツをお好みで

入れていただいたのですが、

皆様クリームたっぷり！！

のクレープとなりました♪

ショートステイ

藤 棚

クレープ

お抹茶 ご利用者様

作品

先月から作成していた藤棚が完成しました。お花紙で作った

花を糸でつないで藤棚を再現

してみました。たくさんの花

を作るのは大変でしたが、皆

様に手伝っていただき立派な

藤棚が完成しました。
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