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本当なら美味しい回転寿司を召し上がって頂く予定でしたが、状況を踏ま

えて中止させて頂きました。ここまで準備をして来たので別の方法で楽し

んで頂けないかと担当者とキッチンスタッフが考えて、昼食をてこね寿司

にしました。回転はしないけれど寿司桶に入ったてこね寿司に皆様喜んで

くださいました。そして、今日のおやつはたこ焼き！久しぶりに食べるた

こ焼きはいかがでしたか？もっとほしいとの声が聞こえてきました。

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
こいのぼり
ＢＯＸ

パズル 書道 お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12

絵カード リズミック 硬筆 リズミック 言葉遊び お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19

リズミック
こいのぼり
ＢＯＸ

リズミック
こいのぼり
ＢＯＸ

喫茶会 お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26

パズル
エレガント
ハンガー

間違い探し ＢＢＱ
エレガント
ハンガー

お休み お休み

27 28 29 30

エレガント
ハンガー

硬筆 かるた
エレガント
ハンガー

※新型コロナウイルス感染予防の観点から、保育園児と
の交流、ボランティア行事を一時中止させて頂きます。

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

エレガントハンガー こいのぼりＢＯＸ

端午の節句☆めどっこ保育園の子

供たちへのプレゼント用です♪

ハンガーを好きな柄でデコパー

ジュしていただきます。

３月イベント



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

パッチワーククッション（パッチワークでクッションづくりです）

ゴージャス手鏡 （手鏡をゴージャスに飾りつけ、気分は女優）

デコパージュ石鹸 （さわやかな香りの石鹸をお好きな柄に）

その他イベント

今月の健康茶

『ローズヒップティー』・・・鮮やかな赤い色で、酸味が特徴です。－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
さわやか
カゴバック

さわやか
カゴバック

さわやか
カゴバック

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
さわやか
カゴバック

アレンジ
フラワー

ハーバリウ
ムペン

ハーバリウ
ムペン

ハーバリウ
ムペン

お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
ハーバリウ
ムペン

絵手紙教室
あんまき
抹茶風味

ネイル
春カラー

ネイル
春カラー

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
あんまき
抹茶風味

ハーバリウ
ムペン

フラダンス
バーベ
キュー

さわやか
カゴバック

お休み お休み

27 28 29 30
ネイル
春カラー

ネイル
春カラー

ネイル
春カラー

あんまき
抹茶風味

１月から準備していた小物入れ。布を切って、ボンドで貼り合わせ、縁

をかがり、ようやく出来上がりました。皆様は何を入るのでしょうか？

壁画

和風小物

入れ

先月から梅が沢山咲き、ウグイスやメジロも遊びに来ました。地面には

たんぽぽまでもが花開きました。春ですね♪



バスボム作り、入口壁飾り作り、マスク作り

『ローズヒップティー』・・・鮮やかな赤い色で、酸味が特徴です。

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
書道
創作活動

刺し子
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

6 7 8 9 10 11 12
手芸
創作活動

頭の体操
創作活動

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

刺し子
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

13 14 15 16 17 18 19
頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

刺し子
創作活動

書道
創作活動

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

20 21 22 23 24 25 26
抹茶
創作活動

刺し子
創作活動

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

27 28 29 30
書道
創作活動

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は・・・季節の湯

きんかんの湯

ある方のご厚意できんかんを沢山頂いたので

今回はお風呂に入れてみました。

効果効能としては冷え性の改善や

お肌の美白に有効だそうです！‼

さくらの湯： 保温、保湿効果

美肌効果

よもぎの湯： 美肌効果

リラックス効果

何気な～い瞬間です…

暖かい日が増えてきたので、

外に出る機会が増えてきました。

・庭でハーモニカの演奏会の巻

・散歩でつくし採ったよ～の巻

バスボム作り＆メドック温泉

薔薇の差し入れ

ありがとうございます☆彡

ご厚意で薔薇を頂きました。

皆さんに活けて頂きフロア内

がとても華やかになりました。

感謝・感謝です💛

《ある日の日常》



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

お肌の美白に有効だそうです！‼

新型コロナウィルスの流行に伴い、ご利用を

控えていただいている方もいる中、少数ですが

営業させていただきました。皆さまと職員の健

康に気を付けながらも、楽しく過ごしていただ

けるように努めていきます！

活動風景

2カ月かけての長期クラフ

ト パッチワーククッション

がとうとう完成です。皆さん

完成されたときは本当にいい

顔をしてくれます。

ひな祭り

ちらし寿司

ひな祭りの日には、ちらし寿司をみんなで作って美味しく頂きました。

主婦の皆さんはとても手慣れた手つきで次々と工程を行っていきます。

とても美味しく出来上がり、召し上がっている皆さんも満足気でした。

パッチワーク

クッション

マスク不足とい

うことで、皆さん

と一緒にガーゼマ

スクを作りました。



ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

3月の

誕生日会

雛飾り

作り

何カ月も掛けて作って

いたテディベアが完成

しました♪手をかけた

分、可愛さもひとしお

です。

満開の梅の花と皆

様の雛飾りが良く

合っています♪

さわちゃん。
２歳になりました。

ひな祭り当日はちら

し寿司を作りました。

風船を持つ３人、かわいいです☆

３びきのこぶた。いよいよ
クライマックスです。先生
たちの熱演に子どもたちも
夢中です。

３月の誕生日会の先生からのプレゼント(出し物）は
『３びきのこぶた』の手袋シアターでした。
オオカミが家を吹き飛ばすところで子どもたちは
大笑い！「フー、フー、フーー！！」の掛け声がおも
しろかったのかな？３月生まれのかわいらしい３人は、
バルーンアートのプレゼントも喜んでくれました。

あれんくん。
２歳になりました。

はるくん。
３歳になりました。

卒園おめでとう！！

－10－



　

－6－

今月の製作

外はしっとり、中は

チョコがトロ～リと

ろけて美味しくでき

ました。

－9－

2歳児作品

1歳児作品
『きんぎょがにげた』の絵本を

にじみ絵とのり貼りで表現しました。

絵本の世界観、そのままです！！

紙皿に絵の具を塗って、顔は

子どもたちがクレパスを使って

描きました。それぞれの個性が

出るおひなさまができました。

チョコ

フォンデュ作

0歳児作品
入園した頃から今までの写真を

使ってマトリョーシカの完成です。

子どもたちは、指絵の具とシール

貼りをしました。

となりの部屋を喫茶店に

アレンジしました♪

慎重に測っ

ています！

材料を混ぜて、

手際よく、作っ

て下さいました。

ねこのおまんじゅう

寒い日にはやっぱり

あたたかい

今月はおやつを紹介します♪

脳活デイ開設６周年を記念して美味し

いティータイムを過ごしていただきま

した。

床にゴロンとして絵本を見て

います。

お散歩での一枚。

2歳児さんはもう

すぐ卒園。

みんなでお散歩に

行けるのもあと少し

です。

先生との相撲が大好きな

さくくん。気合の入った

表情です。立ち合いの姿

もかっこいい！！

女の子3人がくっついて

います。

後姿にキュンとします。

テントウムシを

見つけて、興味津々

に見つめる子ども

たち。

岩にのぼるお兄さんたちを

うらやましそうに見ています。

桜餅とらくがん抹茶のモンブラン春の苺ケーキ



－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

今月の食レク第２弾はぜんざいでした。

「久しぶりに食べるよ」とおっしゃる

方も多く、白玉団子を入れた甘～い

ぜんざいは大好評でした。

空いている時間に編み物を楽しまれる方もいらっ

しゃいます。大作も出来上がっています！！

この魚釣りゲームがショートステイで密かに流行っています。

電動で回っている魚たちを釣り上げるのですが、見た目よりも

はるかに難しく、一度始めるとやめられません。(笑)

ホット

ケーキ

おやつにホットケーキを作りました。

皆様にも手伝っていただきながら

ノーマルなプレーン味と抹茶味の

２種類が出来上がり

ました。

焼きたてのホット

ケーキにシロップと

あんこをたっぷり

のせていただきました。

あんこが大人気でした！

暖かい春がやってきましたが、今年は残念ながら

お花見に出かけられませんでした。少しでもお花

見気分を味わっていただきたく、皆様と一緒に

ショートステイの廊下に桜並木を作りました。

魚釣り

ゲーム

編み物
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