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半田市の市野園芸へ行ってきま

した。初めていちご狩りに行か

れた方や毎回いちご狩りに参加

される方、どなたも沢山召し上

がられました。大満足！！

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、回想法、歌

リズミック（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

リズミック
ちらし寿司
マスク作り

書道
フラワー
アレンジ

リズミック お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
ことわざ
マスク作り

リズミック マスク作り 書道 音読 お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22

トランプ
タイルト
レー

リズミック
タイルト
レー

点つなぎ お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

タイルト
レー

タイルト
レー

絵カード リズミック かるた お休み お休み

30 31

リズミック 言葉遊び

※新型コロナウイルス感染予防の観点から、保育園児と
の交流、ボランティア行事を一時中止させて頂きます。

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

タイルトレー

いちご狩り

ガーゼマスク

めどっこ保育園の子供たちへのプ

レゼント用です♪
色々な種類のタイルをご用意して

おり、選ぶのも楽しいですよ。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

パッチワーククッション（パッチワークでクッションづくりです）

ゴージャス手鏡 （手鏡をゴージャスに飾りつけ、気分は女優）

デコパージュ石鹸 （さわやかな香りの石鹸をお好きな柄に）
その他イベント

今月の健康茶

『ジャスミンティー』・・・爽やかな香りのお茶です

リラックス効果、整腸作用
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

お休み お休み

2 3 4 5 6 7 8
パッチワーク
クッション

ちらし寿司
パッチワーク
クッション

アレンジ
フラワー

パッチワーク
クッション お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
濃厚
生ムース

押し花教室
デコパージュ
石鹸

パッチワーク
クッション

デコパージュ
石鹸 お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
デコパージュ
石鹸 いちご狩り 黒胡椒饅頭

デコパージュ
石鹸

ゴージャス
手鏡

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29
ゴージャス
手鏡

ゴージャス
手鏡

ゴージャス
手鏡

ゴージャス
手鏡

卒園祝い
黒胡椒饅頭

お休み お休み

30 31

ギター演奏会
濃厚
生ムース

ご自身が召し上がる恵

方巻きを作って頂きま

した。海苔ではなく薄

焼き卵で♪恵方を向い

て良い事が起こるかな

恵方巻き

梅の時期なので知多市にある佐布里池をイメージして作ってみました。

それぞれ出来る事をお手伝い頂いて完成しました

壁画



壁画、イベント飾り、和風小物入れ作り

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
訪問販売
刺し子

音楽会
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

9 10 11 12 13 14 15
　
リズム体操

ゲーム
創作活動

フラワー
アレンジ

刺し子
創作活動

書道
和風小物

大人塗り絵
創作活動

お休み

16 17 18 19 20 21 22
訪問販売
ゲーム

頭の体操
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

刺し子
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

23 24 25 26 27 28 29
抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

書道
和風小物

回転寿司
頭の体操

大人塗り絵
創作活動

お休み

30 31
頭の体操
創作活動

抹茶
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は・・・季節の湯

りんごの湯

りんごは様々な有効成分を含んでいます。

新陳代謝向上、疲労回復効果、免疫力アップ

リラックス効果など効能もたくさん！！

何よりもりんごの香りがとてもよかったです。

緑茶の湯： 保温、保湿効果

美肌効果

オリーブオイルの湯： 美肌効果

リラックス効果

何気な～い瞬間です…

ご自分で作られたおやつを

召し上がられご満悦だった

り、畑をいつも丁寧に守っ

てくれたりと様々です。

３月２７日(金) 回転寿司

節分イベント 園児との合同イベント

で行いました。逃げ回る

子供たちをとても微笑ま

しく見守って下しました。

中にはご自身でお面を

ご持参してくださる方も

お見えになり、楽しく過

ごされました。

《ある日の日常》



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

まだまだ寒い日が続きますが、皆様毎回お元

気にご参加いただいています。メドックで健康

チェックや体操をして免疫力をＵＰ、新型コロ

ナウィルスに負けない身体を作りましょう！活動風景

石膏のパウダーを

混ぜる、固める、香

りをつけるの3ステッ

プで完成です！

いろいろな形や香

りを選んで皆さんオ

リジナルのアロマス

トーンを作成されま

した。

ビスケットの

マンディアン

happy

バレンタインという事もあり、今月はチョコレートを使ったおやつ作

りです。ビスケットの上に甘～いチョコをお好みでナッツ類をのせて美

味しいマンディアンの出来上がり！！しかし…マンディアンって何で

しょうね…？(笑）

アロマストーン

作った作品、ぜひお使いく

ださいね♪



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

2月の

誕生日会

節分飾り

作り

何日かに分けてたくさ

んの方々に参加いただ

きました。

台紙にちりめん

布を貼って

行きます！

大府市熱田神社へ初詣へ出掛けました。

豆まき前に隠れてる鬼。

この感じ、笑ってしまいます。

ここのちゃん。
3歳になりました。

不思議な遊び...
棚に顔を入れて遊ぶ二人。ベスト

ショット

節分
利用者様に歌を披露。鬼に負けない
ための鉢巻きを用意してもらい、
豆まき開始です！
予想通り、泣いて泣いて・・・
そんな中、鬼に立ち向かう2歳児の
姿が。たくましくなりました。
怖くて泣いている子どもたちも
かわいいなあと思いながら見てい
ました。

型紙を作ります

ひとつひとつ

個性が光ります

ご
夫
婦
揃
っ
て

♪

かよ先生の膝の上
大人気です！！

いろんな表情や仕草を見せて
くれるめどっこちゃんです。

良い一年に

なりますように！！

先生の耳が
大きくなった！

目をキラキラさせて
見つめる子どもたち。

インタビューされ
緊張のここのちゃん。

豆まきの前に歌を
披露です。

鉢巻を巻いて準備ＯＫ。いつ
もと違う雰囲気を感じている
のか、表情が硬いです。 いい泣きっぷり！！

鬼に立ち向かう勇敢なけんと
くん。実はこの鬼、けんとくん
のママなんです！

2月の誕生日会の先生からのプレゼント(出し物）は
マジックショー第2弾でした。
・耳が大きくなる
・カードに書かれた絵が、光を当てるとちいさくなる
・先生が消える
などなど、分かりやすいものから、大人でも「えっ、
なんで！？」というものまであり、子どもも大人も
楽しめる会でした。



　

－6－

今月の製作

グループホームのみなさんと

おでん作りを行い

一緒にお話ししながら

召し上がって頂きました。

－9－

花
で
季
節
を

2歳児作品

1歳児作品
好きな色の羊毛を振って、丸く

形を整えました。子どもたちは

一生懸命フリフリ。その姿が何

とも言えずかわいくて♪

のり貼りとビー玉に絵の具を

つけてころがし絵をしました。

バレンタインをイメージした

かわいい作品ができました。

GH合同

おでん作り

0歳児作品
ゆび絵の具でハートに模様。クッキーには

シール貼りをしました。柔らかい印象の作品

になりました。

トントントン・・・

いただき

ま～す♪

さすが

主婦大先輩！

みなさん

手際が

いいです。

寒い日にはやっぱり

あたたかい鍋ですね♪

いつも花で

元気をもらうのよ♪

と仰って見えました。

今月は中にはに咲いた上をご紹介します。

まだ寒さを感じるもありますが

節分が過ぎ暦では春！！

まだ小さな梅の樹

ですが頑張って咲い

ています。

朝の日課。音楽に合わせて

踊ります。みんなノリノリ。

手作りおもちゃで

遊んでいます。

洗濯ばさみをカニの

足やライオンのたて

がみに見立ててつけ

ています。

洗濯ばさみを上手につけると

嬉しそうに見せてくれます。

嬉しそうなこの表情が

かわいすぎます☆

のりでハートの模

様をつけるよ♪

エアパッキンでスタンプ遊び。

雪を降らせてみました。

大雪の中、ポツンと立っている

姿がいいですね。



ショートステイオリジ

ナル(?)のひな人形を

作りました。見ている

と思わず微笑んでしま

うかわいさ

です。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

郷土資料館の後はカフェヨシノ

でひと休み。パフェやクリーム

ソーダが大人気でした。甘い

クリームがおいしそうですね！

今月は焼きそばを作りました。大量の

焼きそばを鉄板で焼くのは大変でした

が、皆様が手伝って下さり、おいしい

焼きそばになりました。

定期的に来ていた

だいているボラン

ティアの方による

ギター演奏会があり

ました。

頭：発砲スチロールの球体

髪：フェルト

体：毛糸を巻き付けた

紙コップ

喫
茶

東浦町

郷土資料館

今月の作品

ギター

演奏会

皆様の手際の

良さはさすが！

です。

笑顔で「おいしい！」東浦町郷土資料館(うのはな

館)に行ってきました。現在「ひな祭り展」が

開催されており、江戸時代～平成までのひな

壇飾りなどが展示されていました。昔を懐か

しみながら楽しんでいただきました。
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