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昼食には祝い膳を美味しく頂いた後、ベテラン司会者による掛け声で新年会

がスタートしました。まずは３人娘？の年下の男の子（振付ばっちりで可愛

かった♡）→ばーあばーあずの麦畑（歌も踊りも仲の良い夫婦に見えまし

た）→シャンソン歌手スッシーの愛の讃歌（美声と佇まいにうっとり💋）→

二人羽織（皆さんがお腹を抱えながら大笑い）→マシュマロキャッチ（成功

したのは１回だけ）。とても楽しい時間で１年が始まりました。

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9
合同イベン
ト

テディベア
フラワーア
レンジ

ことわざ テディベア お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16

絵手紙教室 リズミック
ボードゲー
ム

テディベア
ことばあそ
び

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23

テディベア 絵カード
輪飾りおひ
なさま

パズル 風喫茶 お休み お休み

24 25 26 27 28 29

パズル
輪飾りおひ
なさま

おやつ作り リズミック
輪飾りおひ
なさま

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

輪飾りおひなさま

色画用紙や千代紙などで作り、

かまぼこ型の枠の中に収めた

一体感ある作品です。

新年会

「イメージ」



初日の出

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

パッチワーククッション（パッチワークでクッションづくりです）

アロマストーン （石膏粉を使いアロマストーンを作ります）

美容健康チョコ （美容と健康に良いものをたっぷりとチョコに）
その他イベント

今月の健康茶

『ほうじ茶ラテ』・・・ はやりのほうじ茶ラテです。

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9

節分
パッチワーク
クッション

アレンジ
フラワー

パッチワーク
クッション

パッチワーク
クッション お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16

絵手紙教室
アロマ
ストーン

パッチワーク
クッション

アロマ
ストーン

マンディア
ン

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
パッチワーク
クッション

美容健康
チョコ

アロマ
ストーン

おから
ギョロッケ

アロマ
ストーン

お休み お休み

24 25 26 27 28 29
アロマ
ストーン

マンディア
ン

美容健康
チョコ

美容健康
チョコ

おから
ギョロッケ

お休み

ご利用者様から沢山頂き、柚風呂を

何度か楽しむ事ができました。いい

香りがお風呂中に立ち込めて極楽極

楽～。

新年を迎え、書き初め行いました。筆に思いを込

めて目標などを書いてくださいました。

柚風呂

書き初め

年賀状

スタッフがねずみの消しゴムハンコを手作りしてくれま

した。好きな所に押したり、シールを貼ったり、言葉を

書いてご家族様へお送りしました。

富士山からの初日の出をバックに子供が楽

しそうに凧揚げをしています。今年も皆様

にとってよい年になりますように♪



壁画、イベント飾り、和風小物入れ作り

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2
大人塗り絵
創作活動

お休み

3 4 5 6 7 8 9
訪問販売
頭の体操

和風小物
創作活動

抹茶
創作活動

和風小物
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

10 11 12 13 14 15 16
いちご狩り
リズム体操

音楽会
創作活動

いちご狩り
和風小物

いちご狩り
書道

いちご狩り
和風小物

大人塗り絵
創作活動

お休み

17 18 19 20 21 22 23
訪問販売
手芸

いちご狩り
ゲーム

フラワー
アレンジ

音楽会
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

24 25 26 27 28 29
抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

ゲーム
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は・・・季節の湯

昆布の湯

昆布にはミネラル成分、粘り成分という

二つの作用があり、このふたつが合わさると

保水力が高まり、肌荒れ、乾燥などが出にくい

健康的な肌になります。

ココアの湯： 保温、保湿効果

美肌効果

りんごの湯： 美肌効果

リラックス効果

何気な～い瞬間です…

一生懸命に脳トレプリント

に取り組まれたり、オセロ

で対戦し勝利のピースサイ

ンしたりといろいろです。

１０日（月）、１２日(水)、１３日(木)、１４日(金)、１８日

(火)

いちご狩り

ナチュラルハンドクリーム
みつろうなどを使った

天然素材100パーセント

のハンドクリーム作りで

す。

この時期は皆さん乾燥

などで、手が荒れてしま

うことが多いので、ぜひ

使って頂けたら幸いです。

《ある日の日常》



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

大府の熱田神社へ初詣に出掛けました。お参

りをした後は喫茶店でコーヒーなどを召し上

がっていただき、楽しいお出掛けでした。ちな

みに熱田神宮ではないですよ(笑)活動風景

皆さん今年もいい年になりますように✨

だいこんまんじゅう
名前の通り大根の入った

お饅頭です。

なかなかの好評でしたが、

どうやら

だいこんの味は

しなったようです…

毎月恒例のアレンジフラワー教室

なかにはお花の先生だった方もいらっ

しゃったり、色々なお話をしながら楽しそ

うに実施されています。皆さんお花が大好

熱田神社へ初詣

ご自身で行かれた方もまだ行かれてない方も

行ける方は順番に参拝に行ってきました。

皆さんしっかりとお参りされていました。

アレンジフラワー

お
天
気
も
良
く
、
お

参
り
す
る
方
や
境
内
を

散
策
す
る
方
、
熱
田
神

社
を
満
喫
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

喫
茶
店
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

1月の

誕生日会

しめ縄作り

利用者様からお菓子の

プレゼントです♪

これで

年神様をお迎えする

準備万端ですね♪

託児との合同イベント・クリスマス会

ガラガラガラーと上手にできています☆

あやきくん。
2歳になりました。

正月フレーム作り

はるくん。
2歳になりました。

誕生日会は、毎月先生たちから出し物？の

プレゼントがあります。今月はパネルシアター

で『魔法の電子レンジ』というお話を披露して

くれました。担当の先生たちはこの日のために

練習を重ね・・・たはずなのに、結局アドリブ

が多くなるんです(笑）子どもたちはもちろん、

大人も楽しみな誕生日会です。

緊張しすぎて
この表情！

中庭の芝生にゴロン。
子どもらしい一枚です♪

ベスト
ショット

年少さんに向けて2歳の子たちは、

うがいと、給食はお箸を使って食べる

練習を始めました。うがいは上を向い

て「ガラガラガラー』とできるように

なってきました。

お箸は、苦戦しながらも頑張って使

おうとする姿が見られます。

その気持ちが大事！！

無理なく進められたらいいなと思って

います。

給食は箸で。見てください、

この真剣な表情！！

秋田先生です

おやつも

豪華です

月に一度行われている

フラワーアレンジ教室での

しめ縄作りです。
一年の豊富を書いて

いただきました！！

良い一年に

なりますように

思
わ
ず
笑
顔
が

窓の外を眺めるみなとくん。
哀愁が漂います。

いろんな表情や仕草を見せて
くれるめどっこちゃんです。

うがい
＆

箸の練習

照れてますっ



　

－6－

新しい麻雀仲間が増えましたのでご紹介します。

今月の製作

ご本人様の写真にカラフルな柄のペーパーや

ステッカーなどを使い、より綺麗に可愛く

大切な思い出を残す作品です。

－9－

2歳児作品

青！！！

1歳児作品
だるまの模様を指絵具でつけ

ました。子だるまは子どもの

顔で。かわいい絵馬の完成です！！

指で描くのって

むずかしいな・・・

ひもとおしでしめ縄。下には筆

で自由になぐり描きをしました。

書初めっぽく見えますか？

だるまの完成！！

スクラップ

ブッキング

0歳児作品
お母さんにも協力して

もらい、手形の親子

ししまいの完成です。

スタンプ遊びもできる

ようになりました。

何色ですか？

あか！！

あら！

ステキね～

麻 雀

スタッフです！！

家に電動の麻雀台が

あります(笑)

不定期ではありますが

現在、週２回程

行なっています。
真剣ですが・・

終わった時には

皆さん笑顔です

思い出を

ギュッと！！

可愛らしい

写真もさらに

デコレーション

します♪

若さの秘訣は・・・

頭の体操です・・・

きっと(笑)

今月は「ことばあそび」をご紹介します。

字で読んだり、

色で読んだりと

頭の中は

フル回転です。

転んでも泣きません！！

強くなりました。

ボールを投げる姿が

様になってますね。

「せんせい、たべてー」

と言って持ってきてくれ

ました。

①みなとくんのママに

かなみちゃんが近づく

と・・・

②ムッとするみなとくん。

ぼくのママだぞっ！って

おこってるのかな？

プリンかな？

ケーキかな？



－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

大府市にある熱田神社へ初詣に行きました。

いよいよ2020年が始まりましたね。

皆様にとってもショートステイにとっても

良い一年になりますように！！

今年初めての喫茶は新春の

和菓子でした。鶴・松・梅

からお好きなも

のを選んでいた

だきました。

明けましておめでとうございます。

今年もショートステイをよろしくお願いいたします。

職員一同

初詣

お正月遊びの定番「福笑い」で楽しんでいた

だきました。福笑い

今年も笑顔で

元気に過ごせます

ように！！

今月の作品

喫
茶
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