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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

書道
フラワーア
レンジ

絵手紙教室
スクラップ
ブッキング

リズミック お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15

音読
スクラップ
ブッキング

絵カード リズミック
スクラップ
ブッキング

お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
お正月フ
レーム

ことわざ
お正月フ
レーム

パズル 風喫茶 お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

ことば遊び
お正月フ
レーム

託児イベン
ト

お正月フ
レーム

かるた お休み お休み

30 31

年忘れ会 お休み

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

スクラップブッキング

写真にステッカーやカラフルな柄の

ペーパーを使いデコレーションします。

紅葉狩り



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

がまぐち小物入れ （昔懐かしがまぐちも今はおしゃれグッズ）

Ｔシャツみたいなティッシュケース （その名の通りのケース）

クリスマスネイル （クリスマスにぴったりなおしゃれネイル）
その他イベント

今月の健康茶

『ジンジャーティー』・・・美肌効果、ダイエット効果

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

がまぐち
アレンジ
フラワー

がまぐち がまぐち がまぐち お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
ティッシュ
ケース

がまぐち
ティッシュ
ケース

ティッシュ
ケース

絵手紙教室 お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
クリスマス
ネイル

クリスマス
ネイル

クリスマス
ネイル

クリスマス
ネイル

クリスマス
ネイル

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

忘年会
ティッシュ
ケース

クリスマス
会

つぶコーン
蒸しパン

ティッシュ
ケース

お休み お休み

30 31 1 2

みかん大福 お休み お休み お休み

１１月なのに気候は暖かく、木々はまだ色付いていませんでしたが、ご利

用者様はワクワクしながら於大公園へ行ってきました。公園内にある「こ

のはな館」まで皆さん頑張って歩いてくださり、そこで一休み～、おやつ

を召し上がったり、置いてある玩具で遊び、楽しい時間を過ごしました。

１１月の壁画は芋掘りからの焼き芋です。銀杏や焚火・焼き芋が加わり秋

が深まった壁画になりました。来月の壁画も楽しみに♪

焼き芋



壁画、イベント飾り、クリスマスツリー作り、年賀状作り

－3－ －12－

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8
訪問販売
手芸

抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

フラダンス 紙芝居
大人塗り絵
創作活動

お休み

9 10 11 12 13 14 15
頭の体操
創作活動

緒川保育園
手芸

音楽会
創作活動

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

16 17 18 19 20 21 22
訪問販売
書道

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

クリスマス会
抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

23 24 25 26 27 28 29
ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

30 31
頭の体操
創作活動

お休み

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

みかんの湯

みかんに含まれるリモネンにはアロマテラ

ピー効果のあるリラックス成分が含まれてい

ます。保温作用、風邪の予防、肩こり、腰痛、

疲労回復などの効能が期待できるそうです。

唐辛子の湯： 保湿効果

疲労回復効果

牛乳の湯： 美肌効果

保温保湿効果

《ある日の日常》

何気な～い瞬間です…

仲良しなお友達が出来たり、

男同士の力比べをしたり

仲間ができるって

いいですね♪

１９日(火) クリスマス会

松ぼっくりツリー

松ぼっくりを使ったクリスマスツリーづくりです。

色々な飾りつけを皆さんセンス良く飾られていきあっという間に

素敵なクリスマスツリーの完成です。



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

本格的に冬が到来しました。インフルエンザ

の予防接種はもうお済ですか？ たくさん

笑って、免疫力アップし風邪やインフルエン

ザに負けない身体にしましょう～！活動風景

ク
リ
ス
マ
ス
の
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
（
飾
り
）
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

域
の
方
か
ら
、
ぶ
ど
う
の

ツ
ル
を
頂
い
た
の
で
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
や
飾
り
物

を
作
る
予
定
で
す
。

☆たこ焼きパーティー☆

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム

♪

ご要望第２弾！

たこ焼きでございます！！

色々な具材をご用意させて

頂きました。

たこ、えび、ちくわ、チーズ、

明太子、ウインナー等々お好

きなものを入れて楽しんで頂

きました。

「わー」っと盛り上がるのか

と思いきや…

皆さんとてもとても真剣にた

こ焼きをひっくり返しており、

黙々と集中されていました。

(￣▽￣)

お味の方はとても良かった

ようでお替りされる方もたく

さんいらっしゃいました。

絶好調！機能訓練

古田先生の機能訓練！絶好調です。

その方、その方に合わせた、的確な指示を

下さり、皆さんから絶大な信頼を受けてい

ます。

歩行訓練も人気で、皆さんこぞって参加

されています。

ゴ
ム
バ
ン
ド
を

使
っ
た
体
操
を
し
て

い
ま
す
。
ゴ
ム
一
本

で
腕
や
足
の
筋
力

ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

手
軽
な
の
で
、
自
宅

で
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
で
も
で
き
そ
う
で

す
ね
！

ク
ラ
フ
ト
か
ご
作
り

も
定
番
の
趣
味
と
な
り

ま
し
た
。



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

11月の

誕生日会

施設周辺の清掃活動を行いました。

1歳児さん。「じぶんで！！」という気持ちが出てきました。頑張って帽子や靴を履こ

うとします。まだ上手にはできませんが、やろうとする気持ちがえらい！！

ままごと用の新しいエプロンを出すと、2歳児さんたちは大喜
び！！ニコニコでごちそうを作ってくれました。

GH合同

イベント

細かい所は

ピンセット

を使って・・・

頑張る

ぞー！！

たくさん拾って

頂きました。

ありがとう

ございます。

焼き芋が出来そうなくら

いたくさんの落ち葉を拾

えましたよ。

ベスト
ショット

先生たちは『がたんごとん

がたんごとん』という絵本を

劇？コント？にしてくれまし

た。汽車になりきっているん

ですが、汽車に見えますか？

テラリウム

素敵です！！

低い姿勢も

なんのその！

とうかちゃん。1歳

になりました。笑顔

がとってもかわいい

女の子です。

この汽車
です(笑）

たべてね♡
いただきます

出来たよぉ～

どれに

しよう

かな～



　
今回ご紹介させて頂くのは・・・

「ひなたぼっこ」久しぶりの晴天だったので

中庭でビタミン補給

－6－

めどっこの日常

今月の製作

－9－

ガーデンビレッジの中庭で遊ぶ子どもた

ち。寒くたってへっちゃらです。走った

り、三輪車に乗ったり、ボールで遊んだ

り、元気いっぱいです。

落ち葉に絵の具をつけて

版画のようにします。

2歳児作品

3か月かけて作る作品です。

完成が楽しみですね♪

男性も頑張ってます。

厚紙の型を使って型を取る

ところから始めます。

テディベア

毎日30分間 輪になって体操しています。

ボール以外に棒体操、セラバンド体操があります。

風もなく気持ちのいい秋晴れでした。

気持ちいいですね♪

機能訓練

よーいどん！！

露天風呂に入るおさるさん

です。まわりにはきれいな

葉っぱが落ちています。

1歳児作品
夜空を飛ぶフクロウです。

色、表情が一羽ずつ違います。

子どもたちをイメージして

作ってみました。

おさるさんの顔を描き

ます。じーっと見つめる

1歳児さん。

毎回楽しそう

に参加して

下さって

います。

おさるさんの

できあがり！！

0歳児作品
足形で『だるまさんが』

の絵本のだるまさんを表

現しました。

紙を丸めてペタペタ

貼ります。カメラが

気になるのかな(笑）

足形がイヤで全力で

泣いてます。先生たち、

2人がかりで頑張ります。

「ぼうし落ちてたよ」って

言ってるのかな？

虫でも見つけたのかな？

でもしっかりカメラ目線

(笑）

抱っこでごきげん

です。



刈谷市の亀城公園近くにある

郷土資料館に行ってきました。

館内には昭和の暮らしが展示

されており、どれもとても懐

かしく、職員共々昔話に花が

咲きました。

１丁目 ２丁目

皆様で飾り付け

をしていただき

ました。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

スイートポテト、ではなく

スイートパンプキンを作っ

てみました。思ったより

やわらかくなってしまいま

したが、冷たいバニラアイ

スをのせておいしくいただ

きました。

帰りはカフェヨシノでひと休み。

このひとときが最高ですね！

クリスマスツリー

スイート

パンプキン

刈谷市

郷土資料館

今月の

作品


