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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

テラリウム
フラワー
アレンジ

ボードゲー
ム

テラリウム お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13

書道 リズミック トランプ 絵手紙 音読 お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20

ことわざ おやつ作り
テディベ
アー

リズミック 風喫茶 お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27

パズル
テディベ
アー

ことば遊び フラダンス
テディベ
アー

お休み お休み

28 29 30 31

テディベ
アー

トランプ リズミック
ハロウィン
イベント

デイサービス

飾り付けもご利用者様にお手伝い頂きながら完成！施設長よりお言葉を頂

いて、美味しい祝いご膳を頂きました。午後からは可愛いボランティアさ

んの和太鼓演奏とスタッフによる華麗なフラダンスが披露されました。今

年は白寿のご利用者様がお見えになり皆さんでお祝いが出来ました。おめ

でとうございます！！盛りだくさんのイベントでした。

毎日の脳活デイサービス

テラリウム

敬老会

透明のガラス容器で植物を

栽培オリジナルの小さな

世界をつくります。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

つまみ細工 （可愛くて、今大人気のつまみ細工）

ハロウィンチャーム （ハロウィン限定のチャームづくり）

おしゃれ脱臭剤 （コーヒー豆を使った脱臭剤）
その他イベント

今月の健康茶

『ごぼう茶』・・・毎年美活デイで大人気のごぼう茶

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

つまみ細工
フラワー
アレンジ

つまみ細工 つまみ細工
メドック
祭り

お休み

7 8 9 10 11 12 13

つまみ細工
かぼちゃの
タルトパイ

つまみ細工 絵手紙教室 がんづき お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20
かぼちゃの
タルトパイ

おしゃれ
脱臭剤

おしゃれ
脱臭剤

ハロウィン
チャーム

おしゃれ
脱臭剤

お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27
ハロウィン
チャーム

ハロウィン
チャーム

ハロウィン
チャーム

フラダンス
ハロウィン
チャーム

お休み お休み

28 29 30 31
おしゃれ
脱臭剤

外出
まるは食堂

がんづき
ハロウィン
イベント

現在、３名のご利用者様が

くもんの研修を受けたス

タッフのサポートで、音

読・計算・数字盤に取り組

んでいます。

６月に行われた陶芸

教室の作品が出来上

がりました。どれも

味のある器でした。

７月～９月にかけて行っていた巾着袋作り。布を選

び、皆さん手縫いでチクチクと、その後は紐を通し

て出来上がり！縫えないご利用者様は他の御利用者

様にお願いしたり、スタッフがお手伝いしたりで、

やっと完成しました。同じ布の方もみえるので、ス

タッフ特製の名前プレートを付けてみました♪

壁画

学習療法

巾着袋

陶芸教室作品

東浦町の特産品ぶどう。入口にぶどう棚を作って頂きました。ご利用者様か

ら「本物だったらいいのに」、「上手に作ったね～」と仰ってくださいます。



壁画、イベント飾り

－3－ －12－

皆さん大好きなアクセサリー作りです！

美活の皆さんは本当にアクセサリーが大好き！！（特にキラキラ系）

お好きなデザインを選んで、それぞれの作品を完成されました。

完成後には、品評会が始まります。（笑）

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6
カラオケ
創作活動

鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ
ゲーム

音楽会
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

7 8 9 10 11 12 13
ゲーム
訪問販売

鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ
手芸

抹茶
創作活動

コスモス
舞踊

緒川保育園
頭の体操

大人塗り絵
創作活動

お休み

14 15 16 17 18 19 20
 
リズム体操

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

書道
DAM体操

抹茶
創作活動

鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ
創作活動

お休み

21 22 23 24 25 26 27
抹茶
訪問販売

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

鍋ﾊﾟｰﾃｨｰ
頭の体操

手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

28 29 30 31
頭の体操
創作活動

書道
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

ワインの湯

ワインの成分には血行を促進するビタミン

Ｐ、肌を引き締める効果のあるタンニン、肌

年齢に潤いを与えるファハイドロキシン酸が

含まれておりとても美容に良いとされていま

す。

生姜の湯： 血行促進

抗菌効果

コーヒーの湯：美肌効果

疲労回復

• ２日(水)、８日(火)、１９日(土)、２４日(木)鍋

パーティー

《びーずブレスレット》

《ある日の日常》
何気な～い瞬間です…

皆さん思い思いに過ごして頂いています。

今回は、クラフト！出来上がった方が、



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

朝、晩はめっきりと涼しくなり、過ごしや

すい季節となってきています。これからは、

風邪やインフルエンザなど感染症も流行りだ

す季節です。 倶楽部メドックでも健康管理

をしっかりサポートしていきたいと思ってい

ます！

活動風景

美活デイ自慢の畑でとれた野菜をふんだんに使った、夏野菜ピザです。

下ごしらえもしっかりと皆さん参加して下さり、とても美味しく焼きあが

りました。

そ
の
ほ
か
に
も
、
い
ろ

い
ろ
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

小

さ
な
模
型
の
家
や
庭
を
作

成
し
て
く
「
ミ
ニ
チ
ュ
ア

ハ
ウ
ス
づ
く
り
」
、
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
重
宝
す
る

「
マ
フ
ラ
ー
の
編
み
物
」

な
ど
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す

♪

夏野菜ピザ

ギター演奏会

ボランティアさんによるギター演奏

会です。歌詞カードを見ながらしっか

りと声を出して歌われています。

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
に
挑
戦

で
す
！
皆
さ
ん
思
い
思
い
の
形

に
仕
上
げ
て
下
し
ま
し
た
。 シュワシュワ

バスボム入浴剤

シュワシュワと泡の出る入浴剤づく

りです。色も形も個性が出ます。

アレンジフラワー

個別のアクティビティ



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

9月13日はめどっこの子どもたちがデイサービスのご利用者様の前で、手あそ

びを披露しました。手あそびの後は折り紙で作ったチューリップをプレゼントし

ました。緊張する子、ニコニコの子、少し泣けてしまう子、子供たちの姿は様々

でしたが、素敵な会になりました。

一枚のハンドタオルを折って丸めて輪ゴム

で止めると可愛い動物が出来上がります。

(右)しずくちゃん、素敵な笑顔

です。

(左)さわちゃん、女優さんみたい！

タオルde

アニマル

めどっこの可愛いタヌキさんたちが

遊びに来てくれました。

手作りのお花と可

愛い歌でお祝いし

てくれました♪

指先の運動にも

なりますね！！

ボンドで

目をつけたら

出来上がり♪

クルクル・・

クルクル・・・

おりがみのちゅーりっぷです。

喜んで頂けたかな？

敬老会

ベスト

ショット

子どもたちのおじいちゃん、おばあちゃんには写真立てと手形をプレゼントしました。

写真立てはカップケーキ風に。かわいらしいプレゼントが出来上がりました。

たぬきのお面

似合ってます！

泣いちゃうこと

もあります。

１歳児は好きな

ビーズを埋め込んで。

２歳児は粘土を丸め

るところから作りま

した。

可愛い笑顔の写真を

そえて。

０歳児はかわいい

手形です。

午後からは芋ようかんと

加賀金箔茶でお祝い

しました！！



　
今回ご紹介させて頂くのはお風呂です。

畳の湯・個粋の湯の２種類をご用意しています。

－6－

めどっこの日常

秋のお彼岸におはぎを作りました。

栗茶と共にいただきました。

今月の製作

－9－

お は ぎ

暑かった夏も終わり、風が気持ちの

良い季節になってきましたね。

めどっこちゃんたちは毎日元気

いっぱいです。笑ったり、泣いたり、

怒ったり、表情をころころ変える

子どもたち。

見ていてとても楽しいです。

丸い形の紙にのりをつけて、

好きな所にはります。

貼ったところを上から

しっかり押さえてます。

2歳児作品

真剣に慎重に

たんぽを押す

はるくん。

1歳児作品
おいしそうなブドウが

たくさんなってます。

0歳児作品
キノコのおうちに指スタンプで

模様を付けました。

張り子の要領で

風船に紙を貼り

つけて行きます。

子供たちの事を思うと

笑顔がこぼれますね

お菓子

いっぱい

いれて

おくよ～

0歳児の3人。3人ともつかま

り立ちができるようになりま

した。

2歳児女の子5人組。なぜか

この場所がお気に入りで集

まってくるんです。

園児への

プレゼント

先生の真似をして子どもたち

も体操。それにしても先生柔

らかすぎます！！

お月見しているうさぎ

さん。アップにすると

子どもたちの顔に

なってるんです。

にっこにこのカメラ

目線でたんぽを

押すあやきくん。

力を合わせ

共同作業!!

美味しく

出来ました

７０ｇ！

POLAさんの

アメニティグッズ

をご用意！！

皆さんお話し

しながら

いつも楽し

そうに入られて

います♪

メ
ド
ッ
ク

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

今
治
タ
オ
ル



室内での卓上流しそうめんでしたが

雰囲気を味わっていただけたと思い

ます。おやつ代わりのそうめんだっ

たにも関わらずあっという間の完食

となりました。

暦の上では秋ですが、まだまだ残暑厳しい

日が続いています。そういえば今年の夏は

流しそうめんをやってない！ということで

夏の締めくくりに流しそうめんをいただき

ました。

ショートステイ前の廊下に

並んだアンパンマンとその

仲間たち。全部折り紙で折

ってあります。折り紙の得

意なご利用者様(男性)が

折ってくださいました。

これだけ並ぶと迫力満点で

す！

特養の趣味会カラオケに飛び入り参加

させていただきました。特養の方に

負けない美声を聞かせてくださいました♪

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

今月も細かい作品から大作までたくさん出来上がりま

した。お月見、とんぼなど季節を先取りした秋を感じ

る作品となっています。

おやつにたこ焼きを作りました。

ショートステイでたこ焼きを作るの

は久しぶりだったので皆様に楽しく

作っていただきました。

思った以上にふわふわもちもちにで

き上がりとてもおいしかったです！

近くで見ると折り紙で折った

とんぼが飛んでいます。

作品作り
テーマ「秋」

流しそうめん

カラオケ


