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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
2 3 4 5 6 7 8

書道
フラワーア
レンジ

園児への
プレゼント作り かるた リズミック お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15

トランプ
園児への
プレゼント作り ギター演奏 書道

託児イベント

敬老会
お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22

敬老会
ことばあそ
び

ハロウィン
貯金箱

ボードゲー
ム

風喫茶 お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

おやつ作り
ハロウィン
貯金箱

フラワー花
器作り

ハロウィン
貯金箱

パズル お休み お休み

30

リズミック

デイサービス
今月に入ってから集団体操で皆さんと少しずつ練習

していました。中央にやくらを囲み、「炭坑節」

「東浦小唄」「東浦音頭」「郡上踊り」「花笠音

頭」を皆さんと総踊りしました💦おやつはかき氷と

わらび餅でした。

毎日の脳活デイサービス

ハロウィン貯金箱

手触りの良い素焼きの貯金箱に絵の具

やマーカー、色鉛筆などの様々な画材

を使ってオリジナルな貯金箱作って頂

きます

盆踊り

壁画

夏らしく空には花火、川では灯篭流しと鵜飼いが行われています。どちら

も細かい作業でしたが頑張って作ってくださいました。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

グラニーバック （おしゃれな手さげかばんづくり）

ビーズブレスレット （みんな大好きアクセサリーづくり）

バスボム入浴剤 （シュワシュワと泡の出る入浴剤づくり）
その他イベント

今月の健康茶

『グリーンティ』・・・さっぱりと美味しいグリーンティ

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
グラニー
バック

フラワー
アレンジ

グラニー
バック

グラニー
バック

グラニー
バック

お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
ビーズブレ
スレット

グラニー
バック

ギター
演奏会

ビーズブレ
スレット

敬老会
お好み焼き

お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22

ピザ
ビーズブレ
スレット

ビーズブレ
スレット

ピザ
ビーズブレ
スレット

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

バスボム バスボム バスボム バスボム バスボム お休み お休み

30

お好み焼き

男性のご利用様が増えており、多い日には囲碁１組、将棋２組行われていま

す。ご利用者様同士で誘い合いながら楽しい時間を過ごされてみえます。

今年の暑中見舞いはうち

わ！パーツの和紙や厚紙

を切ったり、折った後に

はそれぞれお好きな色に

染めてくださいました。

色とりどりのうちわはとても綺麗☆最後にスタッフ

が作った消しゴムはんこを押して完成！！

紙芝居

暑中

見舞い

ご利用者様のご家族様よりご紹介頂きました「さわやかの丘」の紙芝居ボラ

ンティアさんです。殆どがご利用者様が作られたそうで驚きでした。見てい

る皆さんも紙芝居の世界に引き込まれいるように釘付けでした。

囲碁・将棋



壁画、イベント飾り、巾着袋作り、メドック祭り飾り

－3－ －12－

今回は美容に関するアクティビティです。

ヨーグルト、小麦粉、はちみつ、紅茶を混ぜ合わせ、パックをしました。

ヨーグルト、紅茶の効果で美肌効果！はちみつの効果で保湿効果も抜群！

男性の方も実施させて頂きました。仕上がりは上々なようで「白くなっ

た」「モチモチだね」など良いお言葉を頂きました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
頭の体操
訪問販売

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

9 10 11 12 13 14 15
 
リズム体操

頭の体操
創作活動

手芸
創作活動

カラオケ
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

16 17 18 19 20 21 22
敬老会
訪問販売

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

23 24 25 26 27 28 29
書道
創作活動

ゲーム
創作活動

音楽会
創作活動

手芸
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

30

プアレレ

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

桃の湯

桃の葉の成分には、タンニン、フェノー

ル、アミノ酸、フラボノイドなどを含み

去風失(筋肉・関節痛改善）、清熱(熱を

下げる）、殺虫作用があり、あせもやか

ぶれなどにも効果があります。

ラベンダーの湯：鎮静、緩和作用

免疫力強化

ワインの湯 ：美肌効果

血行促進

• １６日(月) 敬老会

《ヨーグルト紅茶パック》

《ある日の日常》
何気な～い瞬間です…

皆さん思い思いに過ごして頂いています。

のんびりとお話をされたり、物思いにふけっ



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

まだ少し残暑がありますが、朝晩は涼しくなり

ましたね。季節の変わり目が一番体調を崩しやす

いので、倶楽部メドックでも健康管理をしっかり

サポートしていきたいと思っています！活動風景

毎年恒例のＭＧＶ納涼祭です！！

今年は雨が心配でしたが、何とか開催できました！

皆さん大いに盛り上がり、楽しまれていました。

絵
手
紙
に
も
挑
戦

し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
さ
ま
、
味
の
あ

る
ス
テ
キ
な
絵
や
お

言
葉
を
描
か
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

♪

☆納涼祭☆

機能訓練
７月より美活デイサービスの

機能訓練を担当して下さってい

る”古田先生”です。

東海市で接骨院をされている

柔道整復師の方です。

訓練中の大きな声と的確なア

ドバイスで皆さんを機能向上へ

と導いてくださっています。

一人ひとりに合った訓練をして

下さり、大変人気が出ており、

歩行訓練に至っては一緒に歩き

たい方が増えすぎて大名行列み

たいになってます（笑）

苔
玉
作
り
を
し
ま

し
た
。
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
の
可
愛
ら
し
い

苔
玉
。
ぜ
ひ
、
ご
自
宅

で
飾
っ
て
く
だ
さ
い

ね
！

苔玉作り＆絵手紙



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

夏の楽しみのひとつでもある納涼祭。焼きそば・かき氷・

クレープ・ゲームなどなど。子どもたちが大好きな屋台がたく

さんありました。祭りのスタートは子どもたちがはっぴにねじ

りはちまきで登場。神輿を担いでガーデンビレッジの中を練り

歩きました。父兄の方にも参加して頂き楽しい1日になりまし

た。

８月うまれの

おともだち

音楽療法を取り入れたグループホームとの

合同音楽レクを行いました。

ベスト

ショット

スイカの服で登園したみなと

くん。バンダナも付けて、全身

スイカに！よく似合ってる！！

GH合同

音楽レク

押し花

教室

納涼祭

自然に手が動き

笑顔が溢れました。

指や鳴子を

使って

リズムを

刻みます！！

脳活の

才色兼備

ピンセットを使い

１枚ずつ花びらや葉を

丁寧に運ばれ

取り組まれました。

そ～と

そ～と

真剣です！

とっても素敵な

仕上がりになり

ました

「好きな食べ物は?」と聞く

と「ケーキ」と答えてくれ

ました。

先生はエプロンシアターを

披露。本人は真面目にやってい

ると思うのですが、なぜか周り

は笑っちゃうんです。

ま
お
ち
ゃ
ん
。

3

歳

にな
り
ま
し
た
。
照
れ
な

ワッショイ
ワッショイ

一人ひとりのかわいらしい写真

が貼ってある『特製神輿』です。

クレープをおいしそ
うに頬張ってます。

ジュースを飲んで
ご満悦！！

3人とも真剣！！

甚平がお似合いです。



　

今回ご紹介させて頂くのは納涼祭の飾り作りです。

毎年恒例のガーデンビレッジ合同の納涼祭に

飾る吹き流しを毎年脳活デイのご利用者様が

作って下さっています。

－6－

めどっこの日常

今月のおやつ作りは今人気のバスクチーズ

ケーキです！！スペインバスク地方で生まれ

長時間オーブンに入れ表面を焦がしほろ苦さ

とチーズの濃厚さが特徴のケーキです。

め
ど
っ
こ
保
育
園
に
新
し
い
お
友
だ

ち
が
増
え
ま
し
た
。
は
る
く
ん
で
す
。

泣
い
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

少
し
ず
つ
慣
れ
て
く
れ
る
と
い
い
な
。

今月の製作

美味しく出来

ました♪

－9－

バスク風

チーズケーキ

すくすく

育って♪

無事、

巣立

しました！

暑い日が続いていますね。めどっこちゃんたちは毎日水遊びを楽しんでい

ます。0歳児も水遊びデビューしました。水がかかってもへっちゃらで遊ん

でいます。たのもしい！！

７月より

管理栄養士監修！

味と彩にこだわった

「壽屋」の食事を

提供しております。

今年の作品は園児にも大人気の！！

はなかっぱとももかっぱちゃんです♪♪

①画用紙に絵の具

をはじきます。

②写真撮影。このポーズ

をしてもらうために先生

たちは必死でした（笑）

③星をのりで貼ります。

上手に塗れるかな？

2歳児作品完成!!

①画用紙に手形を

押します。

②写真撮影。

はっぴを着て

はいポーズ！

1歳児作品完成!!
手形が花火になりました。

0歳児作品
かわいらしい足型です。

皆さんの

おかげで

今年も無事

出来上がり

ました。
m(__)m薄

い
お
花
紙
を

一
枚
ず
つ

め
く
る
の
も



梅雨が明けてから暑い毎日が続いています。

皆様に少しでも涼しさを感じていただこうと

かき氷を作りました。氷にシロップをかける

だけではなく、フルーツを乗せることでおい

しさ倍増！！ 氷を削るのも協力して楽しく

やっていただけました。

「カラーサンド」という工作用の砂に木

工用ボンドを混ぜたものを使ってオリジ

ナル壁かけを作りました。まるで波の音

が聞こえるような(?)とても夏らしい作

品となりました。

デイサービスのギター演奏会に参加させていた

だきました。いつもと違った雰囲気で楽しんで

いただけたと思います。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

おやつにフルーチェを作りました。ほとん

ど

職員の手を借りずに皆様が作ってください

ま

フルーチェ

毎年恒例

ギター

演奏会
作品

作り

今月の

作品


