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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

花器作り 麻雀 お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
納涼祭飾り
作り

書道 リズミック
フラワーア
レンジ

納涼祭飾り
作り

お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18

トランプ リズミック 絵手紙教室 パズル 風喫茶 お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25

かるた
麻雀

納涼祭
タオルＤＥ
アニマル

言葉遊び 麻雀 お休み お休み

26 27 28 29 30 31

おやつ作り
タオルＤＥ
アニマル

誕生会
タオルＤＥ
アニマル

言葉遊び お休み

デイサービス

お祭りらしく、御利用者様にお手伝

い頂きながら、看板メニューを作っ

てみました。テーブル毎にご案内し

て、各自で取りに来てくださいまし

た。午後からは「すいか割り！」。

なかなか命中せず、立派だったので

当たってもヒビが入るくらいでなか

なか割れませんでした。おやつはも

ちろん切ったすいか。美味しかった。

毎日の脳活デイサービス

タオルｄｅアニマル

一枚のタオルを折り畳みゴムを使って

いろいろな動物を作って行きます。

かわいい作品が出来上がりますよ！！

お楽しみに♪

屋台祭り



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

グラニーバック （おしゃれな手さげかばんづくり）

常夏のブローチ （夏にぴったりのブローチ）

ヨーグルト紅茶パック （美肌、保湿効果抜群）
その他イベント

納涼祭・・・毎年恒例のＭＧＶ一大イベント

今年も盛大に実施予定です。

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
グラニー
バック

グラニー
バック

お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
グラニー
バック

グラニー
バック

グラニー
バック

フラワー
アレンジ

フローズン
ヨーグルト

お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18
常夏の
ブローチ

常夏の
ブローチ

絵手紙教室
フローズン
ヨーグルト

常夏の
ブローチ

お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25
ゼリー
テリーヌ

納涼祭
常夏の
ブローチ

常夏の
ブローチ

ヨーグルト
紅茶パック

お休み お休み

26 27 28 29 30 31
ヨーグルト
紅茶パック

ヨーグルト
紅茶パック

ヨーグルト
紅茶パック

ヨーグルト
紅茶パック

ゼリー
テリーヌ

お休み

７月は七夕で、天の川をご利用者様が作ってくださいました。

今年もお天気は雨だったので、私達からは見えませんでしたね。

壁画

たくさん歌ってくれて、練習してくれたビアニカの演奏もありました。そ

の後、肩たたきや一本橋の歌を歌いながらご利用者様とのふれあいでした。

どのご利用者様もいつも以上の笑顔が溢れてとても素敵な時間でした。

東が丘幼稚園

来訪



壁画、イベント飾り、巾着袋作り、メドック祭り飾り

－3－ －12－

毎年恒例の「流しそーめん」です！！

今年も大好評で、皆さん一生懸命にそーめんを箸で追いかけ、召し上がら

れていました。 最後はスイカ割り！ スイカも美味しく頂きました！

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

ギター演奏 お休み

5 6 7 8 9 10 11
頭の体操
訪問販売

手芸
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

12 13 14 15 16 17 18
 
リズム体操

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

手芸
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

19 20 21 22 23 24 25
書道
訪問販売

コスモス
舞踊

フラワー
アレンジ

盆踊り
頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

26 27 28 29 30 31
抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

はちみつの湯

はちみつのお風呂ってなんだか贅沢な感

じがしますね。美肌効果、保湿効果、殺

菌、抗菌作用様々な効果も期待できまさ

に天然の入浴剤です！

ミントの湯：血行促進、疲労回復

保湿、清涼効果

桃の葉湯 ：日焼けなどの

夏のトラブル肌改善

• ２２日(水) 盆踊り

《流しそーめん》



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

梅雨が明け、暑い夏の季節になりました。熱

中症に気をつけて皆さまの体調管理のお手伝い

をさせていただきます。

活動風景

ちらし寿司

美活デイでは、朝、ご希望の方

にスープをお出ししています。

７月は、コンソメスープと味噌

スープ。ちょっとした楽しみにな

ればと…始めてみました！！

今回のバーベキューはおやつの時間に、焼きトウモロコシと胡瓜の一本漬

けを提供させて頂きました。 トウモロコシと醤油の焼ける匂いに「お祭り

の時のにおい」と昔を思い出される方や「トウモロコシ大好きなの！」と満

足げに召し上がられる方などそれぞれに楽しまれていました。

細
か
い
作
業
を
し

て
ら
っ
し
ゃ
る
方

が
・
・
何
が
で
き
る

か
、
こ
う
ご
期
待
！

ま
た
写
真
を
載
せ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す

ね
！

ＢＢＱ

焼きトウモロコシver

朝スープ

ちらし寿司開催し

ました。この時期は

ちょっと食欲も落ち

てしまいますが、

さっぱりと頂けるち

らし寿司は大好評を

頂きました。

先月ですが、錦戸部屋の親方、力士の方々が

来て下さった時の水戸龍との写真です♪



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

－5－

７月７日の七夕に向けて、笹飾りを作りました。短冊の

願いごとはおうちの方に書いていただきました。

・夢でワンワンに会えますように

・家族3人、つよくなる

・かっこいい野球選手になれますように

可愛い願い事、おもしろい願い事様々でした。みんなの

願い事が叶いますように☆

水無月
季節のらくがんを

添

えて

三角形をしたういろうに小豆をのせ固めたもで

京都では古くから６月３０日に食べる習慣が

あり「夏越えの祓え」の行事の一環とされて

いるそうです。

VS

笹飾り

とても素敵な

仕上がりに

なりました♪

明るい絵の具を選ばれる方が多く

夏らしい柄と涼しい音色に

暑さを忘れてしまいそうです♪

ガラスの風鈴にアクリル絵の具で

絵付けをしていただきました。

ベスト

ショット

泣くときも全力です(笑）

この後、お散歩にはニコ

風鈴絵付け

季節のらくがんは

朝顔や金魚など涼しげで

可愛いいうえに

おいしいです！！

アジサイも素敵ですね。

男性陣も意欲的に

参加して下さいました♪

水遊びが始まりました
7月はすっきりしない日が続いています

ね。

そんな中、貴重な晴れ間が！！

子どもたちの楽しさを伝えるため、先生も全力で

あそびます！！この日のために用意していた水鉄

砲。先生たちの本気度がわかります(笑）

勝負の行方を見守る子どもたち！！

暑い夏を乗

り切ろう



　

今回ご紹介させて頂くのは

ツバメの巣です。去年は残念ながら

巣が崩れてしまいましたが

今年は順調に育っています。

－6－

めどっこの日常

毎月２回書道を行っております。

季節にあった見本をみながら熱心に

取り組まれて見えます。

す
や
す
や
寝
て
ま
す
。

０歳児の3人です。カメラを向けると

しっかりカメラ目線。でも真顔ですね（笑）

ツバメ夫婦

一生懸命

育てています。

出
来
た
ぁ
～
～
！

とうもろこしを頂いたので、子どもたちと一緒に皮むきをしました。

2歳児、大活躍です！！ほとんどしゃべらず、黙々と皮むき。栄養士

さんにゆでてもらい、みんなでおいしく食べました。

今年も園児の皆さんが遊びに来てくれました。

うたや手遊びでたくさんふれあい、とても微笑ましく

心穏やかな時間となりました。

真剣です！！！

集中集中！！

思わず笑顔がこぼれます

皆さん毎日気にされ様子を見

に行かれています。

食育
とうもろこし

の皮むき

粘土あそび

書道

東ヶ丘幼稚園

来訪

－9－

お昼寝

の様子

く
っ
つ
い
て
眠
る
姿
、

帰ってきた

ぁぁぁ～



親方と行事さんで

す。行司さんの呼

び出しは本場所さ

ながらでした。

ペットボトルを再利用して風鈴を

作りました。残念ながら音は鳴り

ませんが、清涼感たっぷり！！に

出来上がりました。

床山さんによる

まげ結いの実演

です。あっとい

う間に凛々しい

まげが結いあが

りました。

番付表でお馴

染みの「相撲

字」を書いて

いただきまし

た。相撲字を

書くのは行事

さんのお仕事

なんですね。

偶数月の第４週はいつもの喫茶では

なく居酒屋となります。

メニューもおつまみ系になり、雰囲

気を味わっていただ

けたと思います。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

誰の願い事かは

皆様のご想像に

お任せします(笑)

夏場所を前に今年も錦戸部屋の力士たちが来訪し

てくださいました。

メドック東浦の裏山の竹で七夕

飾りを作りました。

飾りも皆様に手作

りしていただき、

短冊には願い事

を書いていただ

きました。

恒例のお姫様だっこを

していただきました。

おっかなびっくりな

がらも皆様満面の笑

顔でした。

風
鈴

皆様の願い事も

叶いますように！！

七夕飾り

車
が
欲
し
い
！

髪
の
毛
が
欲
し
い
！

十
歳
若
返
り
た
い
！

毎年恒例 職
員
の

<

お
品
書
き>

・
お
刺
身

・
漬
物
盛
り
合
わ
せ

・
ピ
ザ

・
唐
揚
げ

・
か
り
か
り

ウ
イ
ン
ナ
ー

・
枝
豆

・
鯛
焼
き


