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－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9
七夕飾り
作り

書道 クラフト
フラワー
アレンジ

リズミック お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16

園芸 絵手紙教室 書道 かるた クラフト お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23

かるた クラフト
ボード
ゲーム

七夕飾り
作り

風喫茶 お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30

ことわざ リズミック 絵カード
ＤＶＤ
鑑賞会

おやつ作り お休み お休み

デイサービス

毎日の脳活デイサービス

フラワーフレーム

フォトフレームを使ってお好きな造花

でデコレーション！！

オリジナルのフレームを作っていただ

きます。

おやつ

作り



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

ハギレラグマット（ハギレで作るラグマット長期作品作り）

オリジナル指輪 （Uvレジンで世界に一つだけの指輪を作成）

涼し気芳香剤 （ゲル材を使い涼しげな雰囲気の芳香剤づくり）
その他イベント

今月の健康茶

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9
ハギレ
ラグマット

アレンジフ
ラワー

ハギレ
ラグマット

ハギレ
ラグマット

ハギレ
ラグマット

お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16
オリジナル
指輪

絵手紙教室
オリジナル
指輪

オリジナル
指輪

おから
ドーナッツ

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
ふんわり
ケーキ

オリジナル
指輪

涼し気
芳香剤

おから
ドーナッツ

オリジナル
指輪

お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30
涼し気
芳香剤

演奏会
涼し気芳香剤

ふんわり
ケーキ

涼し気芳香
剤

涼し気
芳香剤

お休み お休み

久しぶりにみんなでおやつ作りのイベントを企画しました。メニューはヨ

モギのパンケーキ！！フロア内には作って頂いたガーラントを沢山飾りま

した。分担しながら作り始め、焼き加減が気になるようで何度も何度も見

てみえました。バター・餡・ホイップクリーム・シロップをトッピングし

て、ランチョンマットとお花を飾り、コーヒーと紅茶をご用意して楽しみ

のおやつの時間。いつも以上に作ったおやつは美味しかったようです。

今年度から２ヵ月掛けて壁画を仕上げていくことになりました。

なので今月は４月の桜やバラ・雪柳に鯉のぼりが加わりました。

花紙を切るところから始めて、最初は丸めるだけで何を作っているの

か・・・、次第に鯉のぼりが出来上がると「いいね～」と。あとはポー

ルと吹き流しを付けて、可愛い鯉のぼりが出来上がりましたよ。

壁画



－3－ －12－

めどっこの園児の皆さんと一緒にこども

の日をお祝いしました。

手遊びや歌を披露してくださり皆さん本

当に楽しそうにされていました！

子供たちが来てくれると、普段見たこと

もないような、とてもとても優しい笑顔を

見せてくださいます。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2
大人塗り絵
創作活動

お休み

3 4 5 6 7 8 9
手芸
訪問販売

書道
創作活動

コスモス
舞踊

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

10 11 12 13 14 15 16
 
リズム体操

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

ゲーム
創作活動

手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

17 18 19 20 21 22 23
頭の体操
訪問販売

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

抹茶
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

24 25 26 27 28 29 30
 
ＤＡＭ体操

陶芸体験
カラオケ
創作活動

書道
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

ローリエの湯
ローリエは「月桂樹」の葉の

事です。ローリエには、血行

を促進し肩こりの解消や、疲

労の回復効果があるそうです。

身近なものにもいろいろな

お酒の湯：血行促進、新陳代謝アッ

プ

保温保湿、美白美肌効果

お酢の湯：ピーリング効果、殺菌作

２５日(火) 陶芸教室

風鈴作り、壁画、イベント飾り

こどもの日

畑でとれたエンドウ豆の下処理を

して下さっています。作業はお手の

物でとても手早い！！ その日のご

飯は豆ごはんにさせて頂き美味しく

～ある日のワンシーン



b

－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

脳トレーニングになる活動をご紹介します。

カリモク製の脳トレ器具、木製パズルをはじめ、

大きな電卓を使って計算問題に挑戦していただ

いております。活動風景

料理教室

みたらし団子

ペットボトルがかわいい小物入

れに大変身(*'▽') エコです💛

脳活デイサービスとの合

同バーベキューです！

当日は天気も快晴、程よ

く風もありとても良い陽気

で開催することができまし

た。

メニューは、豚肉、鶏肉、

ソーセージ、ホイル焼きな

ど盛りだくさんヽ(^o^)丿

「久しぶりに外で食べれ

て良かった」「こうゆうご

飯久しぶりに食べた」など

皆さんとても喜んでくださ

↓
は
カ
リ
モ
ク
家

具
製
の
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
器
具
で
す
。
バ

ラ
バ
ラ
に
並
ん
だ
数

字
を
順
番
に
探
し
な

が
ら
押
し
て
い
き
ま

～こどもの日を祝う会～

☆合同バーベキュー☆

エコなペットボトル

小物入れ

みたらし団子！！ みんなで協力し

て完成しました.甘味もモチモチ感も

最高！ 美味しくいただきました。

木製パズルは図の見本

通りに並べる物と枠の中

にパーツを全部埋めるも

のとあります。どちらも

結構、難しいですよ！

⇒最後はカラオケでリ

フレッシュ！



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

もはや職人技！！

－5－

みやく

エイサー参上！！

～こどもの日を祝う会～

子どもたちは少し緊張し

ながらも、利用者さまの

前で手あそびを披露しま

した。

ニコニコみてくださる利

用者さまの笑顔が印象的

でした。

手作りのかぶと、こいのぼ

りのバッグを頂きました。

とっても嬉しそうな子ども

たちでした。

空が澄み渡りとてもいい日と

なりました。

ご自分で盛り付けたパフェや

綿アメ機で童心に帰っていた

だきました。

お陰様で好評でした❤

パ
ス
テ
ル
を
つ
か

い
色
を
ぬ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
素
敵

で
す

♪

❤

木のプレートに転写シートで絵を描いて

いただき、「ハンダゴテ」を使って仕上げ

ました。

飾って良し！パンなどを乗せても良し！！

の仕上がりになりました。

カッティング

ボード

初
め
て
の
ハ
ン
ダ
ゴ
テ

で
し
た
が
手
際
よ
く
作

業
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

５月うまれの

おともだち

大型絵本に

興味津々

紙芝居も真剣に

見てます!

ピースでこの笑顔!カメ

ラを向けられても余裕の

りかちゃんです

ちょっと緊張してるか

グループホーム合同イベ

ントを行いました。絆様

にも参加していただき和

気あいあいとした楽しい

時間を過ごしていただき

ました。

グラス

パフェ



　

今回ご紹介させて頂くのは

☆ ラジオ体操・３６５歩のマーチ ☆

朝は必ずラジオ体操を行っています。まずは

歌を唄いそれから立っていただき体操を行い

ます。ウォーキングの代わりとして365歩の

マーチを行う事もあります。意外と大変

－6－

ご利用者様の

ご家族様より

いただいた。

白いアジサイです。

めどっこの日常

皆
さ
ん
で
毎
朝
、

水
や
り
を
行
い

大
切
に
育
て
ま
し
た
。

綺
麗
な
花
を
咲
か
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

何
の
ポ
ー
ズ
か
な
？

な
ん
だ
か
か
わ
い
い
で
す
。

畑に行きました!!

玉ねぎの収穫

泣きながらも玉ねぎを離さな

いさわちゃんです。

腰を低くして引っ張る

かなみちゃん。いつもニコニ

コ、かわいい表情を見せてく

れます。

－9－

曲が流れると自然

に体が動きますね

♪

座ったままで足踏み！

腕をしっかり振って！

１・２・１・２

涙が出てもやさし

く声をかけて下さ

いました。m(__)m

似合うねえ～♪

今年のこどもの日の

プレゼントは

「手作り兜」

喜んでくれるかな？？

二
人
で
に
ら
め
っ
こ
。

さ
て
、
ど
っ
ち
が
勝
っ
た

「
こ
こ
に
い
ち
ご
な
っ
て

る
よ
。
」
「
あ
ま
い
の
か

な
？
」
そ
ん
な
会
話
が
聞

こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

い
ち
ご
が
大
好
き
な

め
ど
っ
こ
の
子
ど
も
た
ち
。

興
味
津
々
で
い
ち
ご
を
見
て

音の出るおもちゃで遊べる

こどもの日

イベント



今月もギター演奏の

ボランティアさんが

来て下さいました。

今月は男性ご利用者様

も多く、皆様すてきな

歌声を聞かせてくださ

いました。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

テレビで官房長官が掲げ

た元号「令和」をショー

トステイ風に作ってみま

した。

「令和」の時代が始まりました。

ショートステイご利用者様の中

には大正から４時代目の方もい

らっしゃいます。令和はどんな

時代になるでしょうか。楽しみ

ですね。

お昼ごはんを食べに回転寿司に行きま

した。外に出てお店で食べるというい

つもと違う雰囲気とお寿司のおいしさ

から皆様とてもたくさん食べられてい

ました。職員もびっくり！！なほどお

皿が高く積み上げられていま

した(笑）

間もなくやってくる梅雨に向けての作品となりました。

蛙やかたつむりがかわいいですね！！

どれにしようかな？

ギター

演奏会

今月の

作品


