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大きくなったね♪



－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
保育園とひ
なまつり会

お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10

Purse作り
フラワー
アレンジ

卒園プレゼ
ント作り

コグニ
サイズ

Purse作り お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
コグニ
サイズ

お菓子作り
コグニ
サイズ

Purse作り 喫茶店外出 お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

Purse作り
コグニ
サイズ

握り寿司
エイサー鑑
賞会

季節の
塗り絵

お休み お休み

25 26 27 28 29 30 31
コグニ
サイズ

Purse作り
コグニ
サイズ

保育園の卒
園式

コグニ
サイズ

お休み お休み

デイサービス

節分の飾りもご利用者様と一緒に作り、少しだけ雰囲気を出してみました。

そして、昼食の１品を恵方巻き（薄焼き卵）にして、ご自身で巻いて頂き

ました。どなたも楽しそうに取り組んで見えましたよ。

午後は鬼と福が登場して、豆まき（紙を丸めたボール）を投げて１年の邪

気を払って頂きました。

節分

毎日の脳活デイサービス

Ｐｕｒｓｅ作り（がま口財布作り）

寄贈していただいた着物の布を使って

Ｐｕｒｓｅをつくります。

まずは、布選びから始まります。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

バスケット（クラフトバンドで作る長期作品作り）

モザイクフレーム（写真立てをタイルなどで飾りつける）

アロマバー（キャンドルを溶かし精油とポプリを加える）
その他イベント

今月の健康茶

『はとむぎ茶』・・・利尿作用、血行促進、美肌効果

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

雛祭り会 お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
ミニ
バスケット

フラワー
アレンジ

ミニ
バスケット

ミニ
バスケット

おやつ作り お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17

アロマバー
ミニ
バスケット

モザイク
フレーム

おやつ作り アロマバー お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24
モザイク
フレーム

モザイク
フレーム

アロマバー アロマバー
モザイク
フレーム

お休み お休み

25 26 27 28 29 30 31

おやつ作り アロマバー 花見 卒園祝い おやつ作り お休み お休み

ご利用者様にお手伝い頂きながら、背景も絵具で

塗って、梅の花を咲かせ頂きました。ウグイスや

メジロも寄ってきて、賑やかな入り口になりまし

た。

塗り絵以外にも間違い探し・計算・写

経・数独・漢字・クロスワードを揃えて

みました。看板も作り、皆様にも分かり

やすく、ご自身で取りに行けるように

ファイルホルダーに入れてぶら下げてあ

ります。いつでも出来るように順次準備

していきますので脳を鍛えてみましょ

う！

壁画



壁画、イベント飾り、バインダーカレンダー

１３日(水) ビューティーイベント

－3－ －12－

東浦町内にある春香園へイ

チゴ狩りに出掛けました。皆

さま大きないちごを美味しそ

うに召し上がっていました。

甘くておいしいイチゴでした

よ～！

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

4 5 6 7 8 9 10
頭の体操
訪問販売

書道
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

11 12 13 14 15 16 17
 
リズム体操

カラオケ
創作活動

ビューティー
イベント

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

18 19 20 21 22 23 24
ゲーム
訪問販売

音楽会
創作活動

頭の体操
創作活動

コスモス
舞踊

ＤＡＭ体操
大人塗り絵
創作活動

お休み

25 26 27 28 29 30 31
抹茶
創作活動

手芸
創作活動

フラワー
アレンジ

書道
創作活動

頭の体操
創作活動

ギター
演奏

お休み

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★ラベンダー風呂
ラベンダーの香りは、鎮静作用があり、入浴時のリラック

スにはとても良い効果を発揮してくれます。殺菌消毒力に優

れていて、肌の調子を整える作用や、細胞を活性化させる作

用もあります。また、精神を安定させて入眠をスムーズにし

てくれます。お休み前の入浴にいいですね。

レモンの湯：新陳代謝促進、

消炎作用、シミ脂性肌予防

よもぎの湯：保温、発汗作用

～春香園

イチゴ狩り

毎年、年に一度は企画

しているイチゴ狩り。楽

しみにしている方も多く

みえます。初めてイチゴ

狩りを体験する方もいて、

皆さんテンション上がっ

てました♪



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

これまで、お花や麻雀、作品作りなど、趣味

のお時間をご紹介してきましたが、他にも脳や

身体を鍛える取組みをしています。ご紹介しま

すね！活動風景

教室
絵手紙

おやつ作り
～サツマイモ浮島～

今回は先生のご自宅の庭で実った柑橘類

（先生も名前がわからないそうで。。。）を

モデルにさわやかな香りに包まれ絵手紙教室

開催しました！

サツマイモ、クコの実、柑橘系のジャム

と白あん、和三盆、上新粉などを練り込ん

だ蒸しケーキです。ふわふわの蒸しケーキ

の中にいろんな食感が感じられ、素朴で美

味しいお菓子でした。

全体を描いたり、部分的

に描いたり。同じものでも

人それぞれの主観で全く違

う絵が仕上がるので、毎回

見させて頂くのが楽しみで

す。

基本から丁寧に教えてい

ただけますが、ちょっと行

きづまっても、先生が優し

くコツを教えてくださいま

す。

お食事や、お茶の時間は

雰囲気のいい喫茶コー

ナーで。ガラス張りで景

色もいいので、のんびり

くつろげます。

木のパズルは簡単そ

うに見えますが、案外

難しいんです。

トレーニングバイク

もあります。足の筋力

も鍛えられます。

ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
。

懐
か
し
い
で
す
。
難
し
い

で
す
よ
ね
～



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

個
性
豊
か
な

面
々
で
し
た
。
次

は
年
少
さ
ん
！
頑

張
れ
！

②豆腐１５０ｇ、

白玉粉１５０ｇ

をはかります。

⑤白玉を沸騰したお湯に入れ、

－5－

い
い
笑
顔
見
せ

て
く
れ
ま
す
！

苺のスムージー

＆あん入り抹茶

蒸しパン

あれっ！？

鬼が増えてる！？

しかし、子供たちに

はかないません。

頑張ってくれた子供た

ちに、お菓子のプレゼ

ント！！お返しの笑顔

に皆様も思わずニッコ

リです♪

～めどっこ保育園の子供たちとの交流～

子供たちの可愛いお歌を聴いたり、豆まきをして楽しい

ひと時を過ごして頂きました。

節分

春
の
手
作
り
お
や
つ

に
皆
様
夢
中

♪

バ
レ

ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
も

添
え
て
・
・
・

☆

男
性
、
女
性
で
役

割
分
担
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！

りなちゃん、みゆう君、

作品制作集中！

あさひ兄さん、モテております♪

お医者さんごっこが毎日繰

り広げられています！

入
園
当
初
は
首
も

据
わ
っ
て
な
か
っ
た

子
も
い
た
の
に
。
成

長
に
感
動
で
す
！

ち
ょ
っ
と
お
と
な
し
め
の

子
が
、
近
頃
と
っ
て
も
積
極

的
に
！
女
子
力
も
上
が
っ
て

０歳児組

１歳児組

２歳児組



　

－6－－9－

地元の元大工さんが

作ったハートの板をア

レンジして鍋しきをつ

くりました。遊び心で

ハートの形を作ってみ

たそうです♪

日常
めどっこの

意
外
に
？
男
性
に
人

気
な
明
る
い
色
の
タ

イ
ル
。
選
ん
で
並
べ

て
、
素
敵
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

ガーデニング

丁寧なお仕事、

ありがとうございます！！

珍しく、男性だけで

園芸活動をしました。

スタッフが声を掛け

なくても行きピッタ

リです♪

園
で
は
毎
月
、
避
難
訓
練

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
地

震
の
避
難
訓
練
で
す
。
み
ん
な

防
災
頭
巾
を
か
ぶ
っ
て
お
外
へ

避
難
！
先
生
の
演
技
が
上
手
な

の
で
、
み
ん
な
緊
迫
し
た
雰
囲

気
で
神
妙
な
面
持
ち
で
す
。

協
力
し
合
っ
て
作
業

を
進
め
て
下
さ
い
ま

し
た
。

めいちゃんは、お

人形さんのお世話。

おねえちゃんに成長

しました！

ちゃんと、パンパンとタオルを広

げて干してる姿は小さいママです。

2

歳
児
さ
ん
は
春
の
新
入
園

に
向
け
て
ス
モ
ッ
ク
を
着
る
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
年
少
さ
ん
に

な
る
準
備
を
少
し
ず
つ
し
て
い

た
き
ち
ゃ
ん
と
は
な

ち
ゃ
ん
は
、
洗
濯
物
を

干
す
の
が
上
手
で
す
！

お
手
伝
い
し
て
く
れ
て

助
か
り
ま
ー
す

♪

NABESHIKI

鍋しきづくり



節分の鬼の面を作りました。フェルト

で作った顔に髪、目、鼻、口などを貼

り赤鬼と青鬼が出来上がりました。

眉の角度や目の位置で表情が違う

鬼たちですが、厄除けになるには

少しかわいすぎたかな、、、？

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

春が待ち遠しい季節のせいか

花の作品が多く作られました。

暖かい春が早く来るといいで

すね。

フロア内にいい匂いが漂い

始めるとお部屋にいらっし

ゃったご利用者様も出て来

られ、皆様一緒に楽しく召

し上がられました。

外出レクで佐布里池(東海市)の梅まつりに

行ってきました。あいにく風が強かったの

でお散歩はできず、車窓からの花見となり

ましたが、梅の花がきれいに咲いていまし

た。帰りにカフェヨシノでひと休み。

皆様の笑顔を見ると、やはり「花より団子」

でしょうか。(笑）

おやつにお好み焼きを作りました。

肉のかわりにツナを入れたいつもと

違うお好み焼きでしたが、とても

おいしかったです。

鬼面作り

外出レク ご利用者様

作品


