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ＷＡＬＬ ＣＬＯＣＫ

（時計作り）
文字盤はパステルアート

でお好きな絵や柄を描き、

世界に１つだけの時計を

作ります。

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

午前：ウォーキング、各種体操、現実見当識訓練など

午後：酸素ルーム、脳活活動、趣味活動、脳トレプリント(15分間)

学習療法、コグニサイズ（頭の体操と運動を同時に行います。）

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月のクラフト作品

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
保育園と豆
まき

お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
パズル
書道

コグニ
NABESHIKI

ことわざ
NABESHIKI

フラワー
NABESHIKI

絵手紙教室 お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
コグニ
NABESHIKI

書道
脳トレ

コグニ
NABESHIKI

おやつ作り
NABESHIKI

喫茶店外出
NABESHIKI

お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24
脳トレ
WALLCLOCK

コグニ
WALLCLOCK

音楽会
WALLCLOCK

コグニ
WALLCLOCK

パズル
WALLCLOCK

お休み お休み

25 26 27 28
コグニ
脳トレ

パズル
WALLCLOCK

コグニ
脳トレ

脳トレ
WALLCLOCK

デイサービス

昼食は七草粥、天婦羅盛合せ、鯛のお刺身サラダ仕立、蟹入り茶碗蒸し、

フルーツ盛合せ、お吸い物。午後からは毎年来てくださり真打昇進された

立川平林さんの寄席を楽しんで頂きました。今回は中京テレビさんの取材

も入り、寄席の準備もいつも以上に力が入っていました。昇進のお祝いに

ご利用者様が作ってくださったフラワーアレンジをプレゼントさせて頂き

ました。これから更なるご活躍期待しています。

新年会

毎日の脳活デイサービス

ＮＡＢＥＳＨＩＫＩ

（鍋しき作り）
ハート型の木の板に、お

好きなタイルやビーズで

デコレーション☆鍋を乗

せると「しっくりくる」

そんな１品です！！



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

バスケット（クラフトバンドで作る長期作品作り）

マルチマット（パッチワーク風に生地を縫い合わせて作る鍋敷きマット）

ヨーグルトパック
その他イベント

今月の健康茶

『はとむぎ茶』・・・利尿作用、血行促進、美肌効果

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
節分
豆まき

お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
ミニバス
ケット

ミニバス
ケット

ミニバス
ケット

フラワー
アレンジ

絵手紙教室 お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
マルチマッ
ト

おやつ作り
ヨーグルト
パック

マルチマッ
ト

ヨーグルト
パック

お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24
ヨーグルト
パック

マルチマッ
ト

おやつ作り いちご狩り
マルチマッ
ト

お休み お休み

25 26 27 28

おやつ作り
ヨーグルト
パック

マルチマッ
ト

美味しそうな鏡餅と立派な鳥居を囲み、各自で絵

馬を作り、目標や願いを書いて頂きました。

神主さんに祈祷も行ってもらい、１月末頃にはご

自宅へ持ち帰りますのでご覧になってください。壁画

書き初め

福笑い

新年が明けて、皆様に書き初めを行って頂き

ました。どなたも達筆で素晴らしい作品が出

来上がり、フロア内に飾らせて頂きました。

あるテーブルでは手作りの福笑いを行い、大

笑いしてみまえました。



壁画、イベント飾り、バインダーカレンダー

１日(金) 節分

－3－ －12－

だるまや鏡餅などの飾りをフェルトで作

り、コルクボードで作った絵馬に貼り合わ

せました。ちょっとかわいい台紙と一緒に

飾っていただいたり、ストラップだけをカ

バンなどにつけてもらってもいいかも！

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

4 5 6 7 8 9 10
手芸
訪問販売

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

頭の体操
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

11 12 13 14 15 16 17
 
リズム体操

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

18 19 20 21 22 23 24
頭の体操
訪問販売

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

抹茶
創作活動

手芸
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

25 26 27 28
抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

 
盆おどら～

書道
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操、手芸今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★酒粕風呂
日本酒が美肌効果のあることは広く知られています。日本酒に

は保湿効果や結構促進効果があります。同じ効果が酒粕にも期待

できます。しかも、酒粕の方がビタミンやミネラル、さらにアミ

ノ酸などが豊富に含まれているため、美容効果は高いのです。酒

粕を買ったけれども食べきれないという時は酒粕風呂をためして

みてはいかがでしょう。

ラベンダー風呂：リラックス効果、

殺菌・抗菌作用

緑茶風呂：美肌効果、保湿効果

ストラップ
絵馬風

カラフルな造花を飾ると洋風なしめ

縄になり、お正月飾りだけではなく普

段からの壁飾りにもなりそうです。



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

まだまだ寒さが続く中、倶楽部メドックのご利

用者様はお一人もインフルエンザに感染すること

なく、元気に参加していただいております。皆さ

んの健康維持に少しでもお役に立っていたらうれ

しいです！
活動風景

教室
押し花

おやつ作り
～りんごケーキ

今回は少し大きめのフォトフ

レームで作品を作りました。ピ

ンセットでお花を一つ一つ丁寧

に配置してステキな作品ができ

ました！

りんごケーキを作りました♪り

んごを向いてる時から、焼き上が

りまで、フロア中、フレッシュな

りんごの香りや焼き立ての美味し

い香りに包まれていました～♪

たくさんの切り花を

ボランティアの秋田さ

んにご用意していただ

き、皆さんにブーケを

作りました。植物は癒

されますね♪

誰にでも簡単に素敵な作品

ができるので、大変好評です。

ちょっと自信がなくても、先

生がやさしくアドバイスして

くれるので安心して参加でき

ますよ！

と
て
も
美
味

し
い
ケ
ー
キ
が

お花以外にもパ

ターゴルフや麻雀な

ど、いろいろと楽し

んで頂いております。

作ったブーケはお土

産としてお持ち帰りし

ていただきました。

男
性
に
方
に
も
楽

し
く
参
加
し
て
頂
い



－10－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

大府市の熱田神社へ初詣に出掛けました。

あいにくの雨模様でしたが、その分、ご利益が

あると願っています！！

～熱田神社～

吉
が
出
ま
し
た

♪

今
年
も
良
い
１
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

皆
様
、
１
年
の

ご
多
幸
を
願
い

し
っ
か
り
と

お
参
り
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

初詣

心も身体も、

ほっこり温まる

味わいでした♪

①あずきと水１：１

になるようにお汁粉

をつくります。

②豆腐１５０ｇ、

白玉粉１５０ｇ

をはかります。
③よくこねます。

④食べやすい大きさ

に丸めます。

⑤白玉を沸騰したお湯に入れ、

浮いてくるまで湯がきます。

⑥お塩で味を整

えて、栗の甘露

煮を入れたら完

成！！

本
年
も

よ
ろ
し
く

お
願
い

完
成
！

－5－

み
ゆ
う
君
、

1

歳
に
な
っ

た
感
想
を
述
べ
て
い
る
ん
で

し
ょ
う
か
（
笑
）

成
長
と

共
に
可
愛
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

面
白
み
も
増
し
て
き
て
周
り

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま

す

♪

1

歳
に
な
っ
た
そ
う
じ

ろ
う
君
、
ク
ー
ル
男
子
で
す

が
、
自
己
主
張
も
だ
ん
だ
ん

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
お
兄

ち
ゃ
ん
に
も
な
り
ま
す
。
楽

し
み
で
す

♪

こ
い
ち
ゃ
ん
も

2

歳
に

な
っ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
ま
す

♪

の
ん
び
り
屋
さ
ん

で
す
が
、
近
ご
ろ
は
活
動
的
な

時
も
。
こ
れ
か
ら
も
活
発
な
お

友
だ
ち
に
負
け
な
い
で
～
フ
ァ

イ
ト
！

た
き
ち
ゃ
ん
、
３
歳
に

な
り
ま
し
た
。
控
え
め
だ

け
ど
、
み
ん
な
と
仲
良
く

で
き
る
優
し
い
た
き
ち
ゃ

ん
で
す

♪

先
生
の
お
手

伝
い
も
で
き
る
、
し
っ
か

り
さ
ん
で
す
。



　

－6－－9－

白い靴下の底に小豆を入れてから、綿

を詰めて紐で縛り、雪だるまを作りま

した。

日常
めどっこの

4月の入園から比べたら、み

んな自己主張もできるように

なり、表情も豊かになりまし

た（笑）写真もイキイキとし

た元気なお顔をたくさん撮れ

るようになりましたよ！

変顔は流行り？

でも、とっても可愛いです♪

帽
子
、
マ
フ

ラ
ー
、
髪
飾

り
は
お
好
み

で

♪

男子だけのアイスクリーム

屋さんごっこ。男の友情芽生

えたかな（笑）

ソックス

スノーマン作り

パステル

アート

これがパステルです。

たくさんの色から

好きな色を選んで

いただきます。

パステルを

茶こしで

粉状にします。

指先を使い、描いていくことで

五感に刺激を与え、脳の活性化

に繋がります。

今月は、ウォールク

ロックの文字盤にパ

ステルを描いていき、

世界に一つだけの時

計を作ります。

個
性
あ
ふ

れ
る
仕
上

が
り
で
す
。

ど
の
雪
だ

る
ま
が
お

好
み
で
す

か
？

綿
を
入
れ

る
の
は
フ

ワ
フ
ワ
で

気
持
ち
が

良
い
も
の

で
す

☆

1コ年上のお姉ちゃんたち

の隣に座っておやつタイム。

同じように上手に食べれる

1コ年上のお姉ちゃんたちの隣

に座っておやつタイム。同じよ

うに上手に食べれるようになり

ました。



正月飾りを作成しました。

３枚の台紙の色やバランスなど皆様

悩みながら作ってくださいました。

とても華やかでかわいらしい飾りが

出来上がりました。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

かまくらの中には職員とご利用者様のとても素敵な

ツーショット写真が入っています。

新年会の最後に白玉ぜんざいがふるまわれました。

お祓いもしていただけたので今年も一年良い年に

なりますように！！

正
月飾

り

かまくら

メドック東浦全体で新年会を執り行いま

した。今年も入海神社の神主さんに正面

玄関にあるメドック神社でご祈祷して

いただき、その後ショートステイでお祓い

していただきました。

今年は少し暖かい冬で

すが、ショートステイ

の壁にかまくらを作り

ました。


