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手芸・クラフト（桔梗ランプシェード、ストリングアー

ト）

書道（秋分、月見、コスモス、桔梗、菊）

料理（さつま芋茶巾しぼり、鬼まんじゅう）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9

作品作り
フラワー
花器作り

作品作り 作品作り 書道 お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16

作品作り
フラワー
アレンジ

作品作り 作品作り
敬老会
イベント

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23

敬老会
おやつ作
り

作品作り 作品作り 風喫茶 お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30

作品作り 作品作り 作品作り おやつ作り お休み お休み

31

デイサービス

８月は盆踊りイベントを企画しました。今回は小さなやぐらを作り、カラ

フルな提灯や看板を皆様に作って頂きました。みんなで輪になり、少しス

トレッチで体操した後に、炭坑節、東浦小唄、東浦音頭など聞き覚えのあ

る曲をスタッフと一緒に踊りました。写真はないのですがスタッフによる

ひょっとこ踊りも披露されましたよ。この後、ヨーヨー釣りを行い、おや

つは皆さんでかき氷！！イチゴ、レモン、抹茶、小豆、練乳があり、好き

なのをかけて頂きました。お祭り気分を少しですが味わって頂きました。

盆踊り



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

ペットボトルカバー（パッチワークで作ります）

小物入れ（牛乳パックで作ります）

ハンドケアパック（きゅうり、ヨーグルトを使ったハンドパック作り）
その他イベント

今月の健康茶

『グリーンティー』・・・免疫力アップ、動脈硬化予防、浮腫・便秘改善など

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9
ペットボ
トルカ
バー

ペットボ
トルカ
バー

ペットボ
トルカ
バー

ペットボ
トルカ
バー

お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16
おやつ作
り

フラワー
アレンジ

小物入れ 小物入れ お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23
敬老の日
イベント

おやつ作
り

おやつ作り 小物入れ お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30

小物入れ
おやつ作
り

おやつ作
り

お休み お休み

31

皆様に動物や家のミニフィギアやビーズやラメ、

スパンコール等を使い、アクアドームを作って

頂きました。どれにしようと悩んだり、他の方

のを参考にしながら黙々と作ってみえました。

↙７月 七夕飾り ↖８月 朝顔

今回は２か月分をご紹介します。

毎月変わる壁画にご利用者様やご家族様、

施設の皆さんが楽しみにしてくださり、

作ってくださっているご利用者様は、考え

ながら手先を動かし、少しずつ形になって

いくと話が弾み、笑顔がこぼれていました。

壁画

アクアドーム

玄関やお部屋に飾ってくださっていると

嬉しそうに話してくださいます。



壁画、イベント飾り、メドック祭り飾り

１４日 敬老会

－3－ －12－

絵手紙教室を開催しました。皆さま、お

好きな季節の植物を選んで描いていただき

ました。味のある個性あふれた絵手紙がた

くさん仕上がりました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2
大人塗り絵
創作活動

お休み

3 4 5 6 7 8 9
頭の体操
訪問販売

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

10 11 12 13 14 15 16
 
リズム体操

音楽会
創作活動

盆おどら～
カラオケ
創作活動

敬老会
大人塗り絵
創作活動

お休み

17 18 19 20 21 22 23
刺し子
訪問販売

みんなで
おやつ作り

フラワー
アレンジ

頭の体操
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

24 25 26 27 28 29 30
抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操
今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★ゴーヤ風呂
ゴーヤを食べるのは苦手！という人でも、お風呂に入れて皮膚から

吸収してはどうでしょう。ゴーヤは美容液にも使われてるそうで、ビ

タミンＣを豊富に含んでいて、自然由来の美容効果として化粧品にも

なっているそうです。また、独特の苦み成分は血液をサラサラにする

効果かあります。お風呂のお湯に沁み渡ったお湯につかって皮膚から

吸収することもできるそうです。

チョコレートの湯：老廃物の排

出、むくみ改善、セルライト分

解 炭の湯：遠赤外線効果



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック
カップを飾ってエアープランツを植えました。

エアープランツとは、土のない空中で育つ植物

です。水をあげなくても基本的には空中の水分

で成長する植物です。お部屋の飾りにして頂け

ればなと思います。

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

恒例の麻雀やカラオケで楽しんでいただい

たり、秋のリースをクラフトテープで編んで作

品作りをしたり。徐々にお知り合いも増え、楽

しく過ごしていただいています。

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

活動風景

カラフルな砂を敷き詰め

て植え込みます。

編んでいる時は、皆さま真剣

そのもの。口数も減ってきます。

オレンジと黒のク

ラフトテープでリー

スを編んでハロウィ

ンのイメージで秋の

リース飾りをつくり

ました。クラフトで

編むのも、ずいぶん

慣れたのか仕上がり

も綺麗です。クリス

マスリースも楽しみ

です！

麻雀が楽しみで来ている方もみ

えるくらい好評いただいています。

エアー

プランツ

クラフト

教室

カップの周りに飾りをつ

けたり、色つきの砂を段々

に入れたり。皆さま工夫さ

れて個性的な装飾に仕上

がっていました。

金魚の向きがちょっと違

うだけで雰囲気が変わって

面白いです。

和紙を使って金魚の柄の

うちわを教えていただき

ました。目の位置や金魚

の配置など、自由に楽し

い教室でした。



－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

ぶどう狩りへ出掛けました。皆さま楽しみにし

ている行事の一つなので、雨も心配でしたが、な

んとか決行できました。お土産で購入する方もみ

え、美味しいぶどうをたくさん召し上がっていた

だきました。
日常

めどっこの

工芸茶

（お花が咲くお茶）

ぶどう狩り

みなさんの素敵な笑顔いっぱいの

ぶどう狩りでした！来年も、元気

に行きましょう！

離乳食を始める子たち

がいたり、4月から半年

もたたないのに、みんな

の成長をたくさん見るこ

とができました！



　

－6－－9－

毎年恒例となりました、ガーデンビレッジデイサービス、めどっこ保育園合

同納涼祭！今年は施設内他の事業所ご利用の方、ご家族以外もご近所施設の

『絆』さんにもお声掛けさせていただき、皆さんでワイワイ楽しんで頂きまし

た。名古屋情報専門学校の学生さんにもお手伝いいただきました。

お神輿の練習！祭りに向け

てテンションアゲアゲです！

遊んでるうちに寝ちゃいま

した。可愛いのでパチリ！

毎
月
変
わ
る
、
壁
の
飾

り
を
工
作
し
て
ま
す
。
美

味
し
そ
う
な
焼
き
そ
ば
や

ラ
ー
メ
ン
。
み
ん
な
上
手

で
す
。
お
迎
え
の
時
間
な

ど
に
ゆ
っ
く
り
見
て
あ
げ

納涼祭

はい！ちょっこりはん！



今月のメニューは「小倉パフェ」でした。

コーンフレークの上に小倉をはさんだシュ

ーアイスを乗せ、生クリームとフルーツで

トッピングしたパフェでした。

冷たいアイスと甘い小倉が絶妙でした。

今年の夏はとても暑い毎日でした。

皆様に少しでも涼しい気分を味わって

いただきたく、流しそうめんをしまし

た。本来なら屋外で楽しみたいところ

ですが、皆様の体調を考えて屋内での

開催となりました。流れるというより

はくるくると回っているそうめんをう

まくすくいながら楽しくいただきまし

た。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

ショートステイでは今スクラッチアートが

流行っています。スクラッチアートとは、

下絵を鉛筆でなぞっていくと色が出でくる

不思議な塗り絵です。

素敵な作品がたくさん出来上がりました！

ギター＆マンドリンの演奏の方が来てください

ました。７名で来て下さったのでいつもとは違

った雰囲気の中、皆様お馴染みの歌を歌われま

した。ギターにマンドリンとハーモニカの音色

も加わった演奏で優雅なひとときとなりました。

喫茶

ギター＆

マンドリン

スクラッチ
アート

職員です

(笑）


