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手芸・クラフト（フェイクフリーンクリスマス、オーナメ

ント）

書道（立冬、落葉、小雪、酉の市、霜月、春菊）

料理（みたらし団子）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
フラワー
花器作り

お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11

書道
フラワー
アレンジ

お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18

押し花 おやつ作り 書道 風喫茶 お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25

お休み お休み

26 27 28 29 30

デイサービス

２年後の東京オリンピックに向けて、デイサービスでも準備が進められて

います（笑）。スタッフによる聖火点灯後に、ご利用者様を代表してお二

人に選手宣誓を行って頂きました。準備体操後はいよいよ競技に。徐々に

応援にも熱が入り、歓声も沸き、皆様も興奮しながら競技が進んでいきま

した。最後にくす玉を割って頂き、ケガもなく、皆様と楽しい時間を過ご

せました。

メドリンピック

プログラム

・始まりの挨拶

・聖火点灯

・選手聖火

・準備体操

・ボール送り

・玉入れ

・風船割り

・パン取り競争

・くす玉割り

・終わりの挨拶



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

メルトビース（ビーズで形を作りオーブンでとかして作る小物）

根付（クラフトバンドで作るストラップのような飾り）

マウスウォッシュ（重曹とハッカ油を使った手作りマウスウォッシュ）
その他イベント

今月の健康茶

『シイタケ茶』・・・コレステロール値調整、動脈硬化予防、抗がん作用

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
メルトビー
ズ

メルトビー
ズ

お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
メルトビー
ズ

メルトビー
ズ

メルトビー
ズ

フラワー
アレンジ

おやつ作り お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18

押し花教室 根付作り
マウス
ウォッシュ
作り

おやつ作り
ウォーキン
グ

お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25

おやつ作り
マウス
ウォッシュ
作り

根付作り 根付作り
マウス
ウォッシュ
作り

お休み お休み

26 27 28 29 30

根付作り
マウス
ウォッシュ
作り

おやつ作り
マウス
ウォッシュ
作り

根付作り

以前は１０月と言えば運動会シーズン。

入場アーチに万国旗、玉入れとパン食い競

争、もう１つの楽しみは家族とのお弁当！

本物と間違えるくらいのお重に入ったお弁

当は凄い出来栄えです。

以前、あったヨーヨーキルトだけでは足らず、皆様チクチクと針仕事を

してくださいました。

メドック祭りの作品展示として、ヨーヨーキルトを繋ぎ合わせたベット

カバーを作りました。とても素敵なのが出来上がりました。

デイサービスにはベッドが４台あるので、あと残り３台分を地道に作り

続けて頂こうと思っております。皆様宜しくお願い致します。

ベッドカバー

壁画



壁画、フォトフレーム作り、イベント飾り

１３日(火)～１９日（月） 紅葉狩り

－3－ －12－

先生のご自宅で採れた柿を

持ってきてくださり、今回はそ

の柿をモデルに絵手紙を描きま

した。たくさんの柿同様にいろ

んな絵が見られました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

ギター演奏 お休み

5 6 7 8 9 10 11
創作活動
訪問販売

書道
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

12 13 14 15 16 17 18
 
リズム体操

創作活動
紅葉狩り

創作活動
紅葉狩り

創作活動
紅葉狩り

創作活動
紅葉狩り

創作活動
紅葉狩り

お休み

19 20 21 22 23 24 25
紅葉狩り
訪問販売

音楽会
創作活動

フラワー
アレンジ

書道
創作活動

コスモス
舞踊

大人塗り絵
創作活動

お休み

26 27 28 29 30
抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

刺し子
創作活動

書道
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操
今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★米ぬか風呂
米ぬかにはビタミンＢが豊富に含まれており、このビタミンＢに

は新陳代謝を良くする働きがあります。そして、新陳代謝を良くす

るという事は、シミを消してくれるような美白効果があるんです。

他にも美白の成分だけでなく、天然の洗浄成分であるサポニンを含

んでおり、皮脂やほこりを優しく洗い流してくれます。

唐辛子風呂：血行、

新陳代謝を促進

りんご風呂：美肌効果、

風邪予防

柿の絵もステキですが、

添えた言葉も見ごたえあ

りです！ユニークなお言

葉やほっこりするもの。

個性が光りますね！

絵手紙
教室



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック
今月のアレンジフラワーは秋らしくシック

な色合いの花が中心で、素敵なアレンジが

できました。ご家族様も毎月お花を持ち帰

るのを楽しみにしてくださっている方もい

るようです♪

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

少し肌寒くなってきましたが、秋晴れが続き体

を動かすには、ちょうどいい季節になりました。

施設の周辺を散歩するのも気持ちがいいです！

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

活動風景

フラワー

アレンジ

リンドウを中心に置き、

後は皆さまのセンスで自

由に活けていただきまし

た。

ジューシーで餅もやわらかくて美

味しかったです。

柿大福を作りました。いちご大福のように

柿を餡子と餅でくるんだ大福です。初めて

召し上がる方もたくさんいらっしゃり、珍

しいな～と出来上がりを楽しみにされてま

施設の周りは散歩コー

スにうってつけです！自

然がいっぱいで、季節の

移ろいが感じられます♪

テ
ー
ブ
ル
に
飾
っ
て
あ

る
柿
を
題
材
に
絵
を
描
い

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

と
て
も
素
敵
な
絵
で
し
た

の
で
、
写
真
を
撮
ら
せ
て

おやつ作り
～柿大福～



－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

定期的に訪問してくださる

フラダンスチームのプアレレ

さん。少し肌寒い日でしたが、

華やかなフラの衣装で華麗に

披露していただきました。

～プアレレ～

今回は見ているだけで

なく、一緒に踊られる方

も！なんでもチャレン

ジ！お席から見ている

方々も、自然と手を動か

しフラを楽しんでいただ

けました♪

『栗の焙茶』はふわっ

と栗の甘い香りが広がり

ますが、飲むとスッキリ

としたほうじ茶の味でし

た。

抹茶のどら焼きと一緒に

召し上がっていただきま

した。とても美味しかっ

たですよ！

フラダンス

★今月のお茶

・栗の焙茶

・椿乃舞

カボチャのオバケになって、

施設全体をまわってきました！

どこに行っても大歓迎！

仕事をしているお母さんにも会

いに行きました♪お菓子もいっぱ

いもらって、みんあ大満足です！



　

－6－－9－

刈谷のコスモス園にお出かけしました。辺

り一面コスモスが咲いていました。写真を

撮っている方もたくさんみえて、ちょっと天

気が曇りでしたが、ドライブとお散歩を楽し

んでいただきました。

日常
めどっこの

寄せ植え

まだまだ小さいで

すが、育っていくの

が楽しみですね！

コスモス園
散策

みんなそれぞれに、何の遊び

なんでしょう～？

砂に割りばしなどを

使って植えていきます。

通常は空気中からの水分

で成長する植物なので、

お手入れも簡単なようで

す。

今回の寄せ植え教室は多肉

植物でした。レンガのお家に

見立てた花器は、おしゃれ園

芸クラブの方が手作りで準備

してくださったものです。石

のように見える素材、実は発

砲スチロールなんです！

教室

中庭でレジャーシート

を敷いて、みんなでゴロ

ゴロ～天気の良い日はお

外が気持ちいいです！

メドック祭りでも大活躍！可

愛い自己紹介にお客様も目を細

めてご覧になっていました。

お隣の施設、絆さんに

お呼ばれして、楽しい

ゲームに参加したり、歌

を歌ったり。楽しい時間

を過ごしました！

ハンカチを敷いて、携帯

を見てたり、不思議なポー

ズをしてみたり。。。子供

の自由な発想には驚きと面

白さがいっぱいです！成長

も感じられ感動もさせられ

たり♪



多目的室にて開催されたデイサ

ービスの音楽会にショートステ

イご利用者様も参加させていた

だきました。

デイサービス職員のピアノ伴奏

に合わせ、皆様大きな声で歌わ

れていました。

夏の間なかなかできなかった

生け花をやっていただきました。

色のバランスや花の高さなどを

調節しながら皆様集中してやって

いらっしゃいました。

同じ花を使っているのに

それぞれ違う個性ある作

品となりました。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

交
互
に
肩
た
た
き

カラオケとギター演奏会

で皆様にたくさん歌って

いただきました。歌うこ

とはストレス解消や脳の

活性化などたくさんのメ

リットがあるそうです。

若返りにも効果あり！

です。

緒川保育園年長組の子供たちが来訪してくれ

ました。歌や手遊びで交流し、楽しいひとと

きとなりました。毎回皆様が普段よりも数倍

やさしい笑顔を見せてくださるのが印象的で

す。

カラオケ ＆

ギター演奏会
音楽会

生け花

緒川保育園

来訪

園児の皆さん

からのプレゼント

手遊び

にっこり！！

いい笑顔です


