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手芸・クラフト（小銭入れ、うちわ）

書道（葉月、立秋、残暑、打ち水、ひまわり）

料理（今月は実施しません。）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

書道
フラワー
花器作り

カラオケ お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
絵手紙教
室

書道
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
ぶどう狩
り

クラフト
教室

納涼祭 カラオケ お休み お休み

27 28 29 30 31

ぶどう狩り カラオケ お休み お休み

デイサービス

今年はバーベキュー、流しそうめん、すいか割りと盛り沢山のイベントに

なりました。ご利用者様の体の事を考えて、屋内で行いました。そして、

今年もご利用者様のご家族様のご協力で素晴らしい流しそうめんが出来ま

した。ご利用者の皆様、大変喜ばれ満足な１日となりました。

バーベキュー

流しそうめん

すいか割り

BBQメニュー

カルビ

大あさり

ホタテ

サンマ

えび

ねぎま

つくね

ソーセージ

ミニトマト

とうもろこし

じゃがバター

椎茸マヨネーズ



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

ペットボトルカバー（パッチワークで作ります）

虫よけスプレー（ハッカ油やお好きな精油で作ります）

エアープランツ（空気中の水分で育つ植物をカラフルな砂へ植えます）
その他イベント

毎週金曜日はカラオケ

今月の健康茶

『ジャスミンティー』・・・殺菌作用、ホルモンバランス改善など
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
ペットボ
トルカ
バー

ペットボ
トルカ
バー

ペットボ
トルカ
バー

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
ペットボ
トルカ
バー

ペットボ
トルカ
バー

エアープ
ランツ

フラワー
アレンジ

おやつ作
り
カラオケ

お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
エアープ
ランツ

絵手紙教
室

おやつ作
り

手作り虫
よけスプ
レー

カラオケ お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
手作り虫
よけスプ
レー

おやつ作
り

クラフト教
室

納涼祭
ぶどう狩
り

お休み お休み

27 28 29 30 31
おやつ作
り

エアープ
ランツ

手作り虫
よけスプ
レー

エアープ
ランツ

カラオケ お休み お休み

まずは樹脂粘土でたくさんの蛍

を作り、お尻にはふわふわボー

ルを付け、LEDライトをセット。

バックには青い布を張り付け、

本物の草を生けました。今まで

にない壁画が出来上がりました

よ。

蛍壁画

デイサービスでは暑中見舞いはがきの絵柄を

ご利用者様にステンシルで描いて頂きました。

金魚と朝顔の２種類から選んで頂き、スポン

ジが付いた筆(？)にインクを付け、くり抜い

たシートにポンポン。シートをめくると絵柄

の出来上がり！！とても楽しく嬉しそう♪



壁画、イベント飾り、アクアドーム、メドック祭り飾り

２３日 盆踊り

－3－ －12－

保育園と合同で七夕会を開きました。めどっこ達は

この日の為に一生懸命練習してくれた歌と踊りを披露

してくれました。めどっこ達に皆さまも職員もとって

も癒される時間を過ごすことができました♪

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

刺し子
創作活動

ギター演奏 お休み

6 7 8 9 10 11 12
ゲーム
訪問販売

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

13 14 15 16 17 18 19
 
リズム体操

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

20 21 22 23 24 25 26
頭の体操
訪問販売

抹茶
創作活動

フラワー
アレンジ

盆踊り
カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

27 28 29 30 31
書道
創作活動

コスモス
舞踊

頭の体操
創作活動

刺し子
創作活動

抹茶
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操
今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★しその湯
デイサービスの畑に、沢山のしそが出来ました。漬物や和え物、

そうめんの薬味など色々食していますが、他にも用途がないもの

か？と。調べたところ、お風呂に入れて「しそ風呂」もいいとの情

報で、今月は「しその湯」。朝に収穫したばかりのしそを湯にいれ、

青しそ独特のさわやかな香り漂う風呂を皆さまに満喫していただき

ました。

きゅうり風呂：あせも予防

美白効果

ゴーヤ風呂：血流改善、

、 殺菌・整腸作用

最後は、皆さまと握手

をしてさよならでした。

七夕会



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック
毎年恒例になりました、美活デイ、脳活デイ、

めどっこ保育園合同の流しそうめん。ドライバー

の皆さまに竹の準備をしていただき、暑い中でし

たが、涼しげな美味しい流しそうめんが出来まし

た。また、同時にスイカ割りもし、楽しい会にな

りました！できればもうちょっと暑さが和らげ

ば。。。今年は本当に暑い夏ですね。

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

新たな娯楽で麻雀、パターゴルフをご用意し

ました。これからも色々な娯楽をご用意して、

個々でも楽しめる時間を作りたいと思います。

なにかリクエストがあれば教えて下さいね！

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

活動風景

職員やボランティアの方との

お話しも楽しみに来ていただい

ています。

暑い日が続くので、

おやつに冷やしぜん

ざいを召し上がって

いただきました。皆

さまにとても好評で

した。

皆さま、個々にお好き

な活動をしていただいて

おります。お喋りついで

に、作品作りや、アレン

ジフラワーなどちょっと

やってみるっていう感じ

でご参加いただいてもい

そうめんの他にも

フルーツやプチトマ

トなども流しました。

トマトをつかむのに

は、皆さん悪戦苦闘

されてましたが、笑

いもありの楽しい流

しそうめんでした。

スイカ割りは、めどっこ

達が順番にたたき、トドメ

は大人がバシッと決めてく

れました！見事に真っ二つ。

かっこよかったです！

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、

猛
暑
の
中
、
作
業
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。



－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

七夕の飾りを笹に飾りま

した。皆さま短冊に思いの

こもった願い事を書いてい

らっしゃいました。七夕会

当日もめどっこ達と一緒に

飾りをつけ、七夕会を一層

華やかにしてくださいまし

た。

日常
めどっこの

学生

七夕飾り

「かき氷」はそのままお祭

りの看板にできそうです！

折った紙に絵具を湿らせ

て開いてみると、朝顔の花

が出来上がり！

子ども達の作品を保

育室に飾っています。

今月は夏らしく「かき

氷」や「風船釣り」な

ど。制作中は子ども達

の表情も真剣！ 毎月、

新しいものが飾られま

す。お迎えの際、ゆっ

くり見てくださいね♪

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

先生が可愛く

飾ってくれるので、

子ども達も楽しみ

なようです。いつ

も賑やかな子ども

達も工作の時間は

集中してます！

きれいな朝顔が咲きました。

毎年夏休みに

学生のボラン

ティアさんが来

てくれます。こ

の日は中学生の

方がお手伝いし

てくれました。

皆さまと楽しく

過ごしていただ

けました。

中
学
生
に
元
気
を
も

ら
っ
た
の
か
、
皆
さ
ま

い
つ
に
も
増
し
て
楽
し

く
会
話
が
弾
ん
で
い
た

気
が
し
ま
す
。



　

－6－

和風のおやつを一皿にまとめたスイーツ盛

りを作りました。抹茶葛餅、栗入りどら焼き

にクリームを添えて。とっても美味しくでき

ました！

－9－

猛暑の中、少しでも楽しく涼んでいただ

こうとテラスでラムネとアイスを召し上

がっていただきました。ビニールプールに

水を入れ、足をつけて頂けば、涼しさ倍増

です！

～和スイーツ盛り～

煮詰める作業は大変なので交

代で作業しました。

ラムネは久しぶり！と懐か

しんでいただけました。

おやつ作り

猛暑ですが、エアコンの

室内だけでは寂しいですよ

ね～

夏の暑さ

冷たいおやつ
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

方
々
と
流
し
そ
う
め
ん

と
ス
イ
カ
割
り
を
し
ま

し
た
！

０
歳
児
ク
ラ
ス
の
子

も
２
歳
児
さ
ん
と
遊
べ

る
く
ら
い
成
長
し
ま
し

た
！

スイカ
割り

大
き
い
ス
イ
カ
で
し
た
。

あ
れ
ん
君
が
丸
ま
っ
た
ら
、

同
じ
大
き
さ
か
な
？

ボ
ー
ダ
ー
柄
コ
ー

デ
。
手
を
つ
な
い

で
仲
良
く
写
真
を

撮
ら
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

七夕の笹飾りの前で星の冠をかぶって集

合写真を撮りました。全員がそろって前を

向くのは至難の業です・・・(笑)



東ヶ丘幼稚園の園児の皆さんが遊びに来てくれました。

鍵盤ハーモニカの演奏や歌、ご利用者様との手遊びな

どで交流していただきました。とてもかわいい園児た

ちへのご利用者の皆様のやさしい眼差しと笑顔が印象的

でした。

天の川をイメージした七夕飾りを作りました。

夏の夜空をうまく表現できたのではないかと

思います。短冊に書かれた皆様の願い事も叶

いますように！

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

★

願
い
事
（
番
外
編)

★

ス
リ
ム
バ
デ
ィ
に

な
り
ま
す
よ
う
に

お一人ずつお抹茶をたてていただき、お茶会

を開催しました。何故か皆様お茶をたてて

いるときは神妙な雰囲気で、、、

お楽しみのお茶菓子も本格的和菓子をご用意

させていただき、渋い抹茶に甘い

和菓子がとてもよく合いました。

暑中見舞い
＆うちわ

絵の型紙の上からスポンジ

で色をつけ暑中見舞いを

作りました。どれも涼しげ

な絵葉書となりました。抹茶

東ヶ丘幼稚園

来訪

七夕

飾り

真っ白なうちわにシールを貼って

オリジナルうちわができました。


