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手芸・クラフト（ティーマット作り、バラの小物入れ）

書道（青梅、夏至、梅雨、水無月、蛙、あじさい）

料理（あじさいゼリー、プリンパフェ）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施１

11）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

カラオケ お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
フラワー
花器作り

書道 カラオケ お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
絵手紙教
室

フラワー
アレンジ

カラオケ
風喫茶

お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

書道 おやつ作り クラフト クラフト カラオケ お休み お休み

25 26 27 28 29 30

クラフト クラフト カラオケ お休み お休み

デイサービス

メドック

回転寿司

来所時から回転寿司ののれんやのぼりでお出迎え。

目の前にレーンが組まれてくると皆さん早く召し上がりたい気持ちで

ソワソワ。準備が整ったところでスタート！

皆さん、急いで召し上がろうとされるので、すぐにお腹いっぱいに

なってみえました。

の
れ
ん
、
の
ぼ
り
、

大
漁
旗
、
絵
皿

お
店
に
来
て
い
る
か
の

よ
う
な
雰
囲
気
作
り
に

し
て
み
ま
し
た
。



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

押し絵のタペストリー（布、綿などを使い立体的なタペストリー）

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ瓶（瓶ふたに食品サンプルの材料を使いﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝする）

バーバリュウム（瓶の中に特殊なオイルで造花などを入れる流行の飾り）
その他イベント

毎週金曜日はカラオケ

今月の健康茶

『ルイボスティー』・・・抗菌作用、安眠、冷え改善など
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
タペスト
リー

お休み お休み

4 5 6 7 8 9 10
タペスト
リー

タペスト
リー

タペスト
リー

タペスト
リー

おやつ作
り

お休み お休み

11 12 13 14 15 16 17
絵手紙教
室

フラワー
アレンジ

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ
瓶

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ
瓶

おやつ作り お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ瓶 ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ瓶
ハーバリウ
ム

おやつ作
り

ハーバリウ
ム

お休み お休み

25 26 27 28 29 30

おやつ作り
ハーバリウ
ム

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ瓶 ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ瓶
ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ
瓶

お休み お休み

色々な紫陽花が出来上がりました。

ほとんど、ご利用者様が作ってください

ました。

この中に本物が混ざっていますが分かり

ますか？

紫陽

花

障子紙を折り、色水に漬け

て染めています。

どんな模様になるかは広げ

てからのお楽しみ

立体的にするために中に新聞

紙を丸めて入れてあります。

紙
を
折
っ
て
、
台
紙
に

貼
り
付
け
て
細
か
な
紫

陽
花
を
作
っ
て
い
ま
す
。



壁飾り作り、壁画、イベント飾り

１５日 歌謡祭

－3－ －12－

めどっこ保育園の園児と一緒に

節句のお祝い会をしました。兜を

かぶって子ども達が登場し、歌と

踊りを披露してくれました♪

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3
書道
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

4 5 6 7 8 9 10
刺し子
創作活動

カラオケ
創作活動

ゲーム
創作活動

音楽会
創作活動

 
リズム体操

大人塗り絵
創作活動

お休み

11 12 13 14 15 16 17
書道
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

歌謡祭
大人塗り絵
創作活動

お休み

18 19 20 21 22 23 24
抹茶
創作活動

ゲーム
創作活動

フラワー
アレンジ

おやつ
イベント

頭の体操
創作活動

錦戸部屋
来訪

お休み

25 26 27 28 29 30
ゲーム
創作活動

頭の体操
創作活動

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

大人塗り絵
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操
今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★菖蒲湯
端午の節句といえば柏餅と菖蒲湯。平安時代に中国から端午の

節句と同時に伝わってきたそうです。災厄除け、邪気を祓うなど、

風習としての要素もありますが、薬草としても利用されていた菖

蒲ですので身体にいい効能も沢山あります。痛みの諸症状を和ら

げ、心身のリラックス効果を得ることもできる優れものです。

レモン風呂：美肌、血行促進

どくだみ湯：あせも、湿疹、

代謝促進

この日のために準

備して作ったプレゼ

ントを子ども達に手

渡ししていただきま

した。子ども達、

とっても喜んでいま

した！

節句の
祝い



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック
ボックスティッ

シュのケースを作り

ました。お好きな飾

りを使って皆さま思

い思いに作ってらっ

しゃいました。皆さ

ま、ご自宅で使って

くださいね！

今回は透明なお皿に押し花を

あしらいました。お部屋に

飾ったり、小物置きに使った

りと活用していただきたいで

す。洗えないので食事用には

難しいかな・・・

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

過ごしやすい気候の季節

になり外でのウォーキング

も楽しめるようになりまし

た。現在、施設奥の広場に

石庭を作っているので、そ

こで皆さんとお茶を飲んだ

りとくつろげたりできれば

いいなと思っています！

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

活動風景

押し花教室

BOXティッシュ
ケース作り

施設の外周をウォーキング、

室内では歩行訓練で足腰鍛えて

ます！

毎回、お好きなだ

けお花を使えるよう、

先生がたくさん準備

して持ってきてくだ

さいます。

元気の秘訣は楽し

いおしゃべり！女性

が2人集まれば、話に

花が咲きますね！

体力作り以外には回

想法やそろばんなどで

頭の体操などもしてい

ます。昔を懐かしみな

がら、いろんな事を思

い出し、会話が弾んで

みえました。

定
期
的
に
開
催
し
て

い
る
教
室
な
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
自
宅
に
は
作

品
が
い
く
つ
も
あ
る
方

も
。
作
品
展
が
開
け
そ

う
で
す
ね
！



－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

今年もバーベキューをしました。準備の

段階から、皆さまにお手伝いいただき、テ

ラスで焼きました。暑いので、食事は室内

で。焼きそばや豚汁なども作り美味しい昼

食をいただきました！

日常
めどっこの

坂道を登れるよう

になりましたよ！

バーベキュー
近
く
の
施
設
、
絆
さ
ん
の
皆

さ
ま
が
子
ど
も
達
と
ふ
れ
合
い

に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中

庭
で
一
遊
ん
で
も
ら
っ
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
り

♪

皆さまに楽しんで頂こうと、ちょっと珍し

いお茶を提供していこうと企画しています♪

お茶を通じて話に花が咲くといいな、と思い

ます。

・鹿児島新茶

・葡萄の麦茶

・さくらんぼ緑茶

男
性
が
積
極

的
に
焼
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

テラスで
イ草の敷物を敷いたらみんなゴ

ロゴロ～と転がってました♪

りかちゃん、めいちゃん、

お誕生日おめでとう！保育園

にもずいぶん慣れてお友だち

もできました♪二人も笑顔が

とっても可愛いです！

美味しそうな匂いに皆さ

ま食欲が増したのではな

いでしょうか。



　

－6－

ベイクドチーズケーキとマラサダとい

う揚げたおやつにフルーツを添えて、贅

沢なワンプレートに仕上げました。味も

大満足！結構なボリュームでしたが、皆

さまペロリと完食されていらっしゃいま

した。

－9－

プランターで野菜やお花を育てています。収

穫したしたイチゴをケーキに添えたり、野菜で

漬物を作ったり。この野菜でどんな料理をしま

しょうかなど、皆さまと考える時間も楽しいで

す。

～チーズケーキ～

先生も兜をかぶってみんなで集合写真！

お庭での
お
外
で
の
活
動
は
皆
さ
ま

の
お
顔
も
イ
キ
イ
キ
し
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す

♪

0歳児クラスも小

さな兜をかぶって

ニッコリ？とっても

可愛いです！

デイサービスのご利用者さま手作りの

プレゼントをいただきました！

おやつ作り

お家の方へのプレゼントを作って

います！小さい子は手形とグルグル

のお花。大きい子はお花を作って花

束の壁飾りが出来ました！



5月第４週目の喫茶は「アイスサン

デー」でした。気温３０度近い暑い

日だったので冷たいアイスがとても

おいしかったです。

こどもの日ということでショートステイオリジナル鯉のぼ

りを作りました。鯉の顔の部分には色紙を切って貼り、

うろこの部分はクラフト籠作りに使うクラフトバンドを丸

めて貼りました。クラフトバンドを丸めるのは簡単ではあ

りませんでしたが、職員とご利用者様で時間をかけて作り

ました。真鯉だけでなく、緋鯉、子鯉も出来上がり、なか

なかの大作となりました。

４月半ばを過ぎるとお天気の良い暖かい日が多く

なってきました。お花見で満開の桜が見られなか

ったリベンジも兼ねて芝桜とバラが満開のミササ

ガパークへ行ってきました。公園を散策した後は

カフェヨシノでひと休み。喫茶店に行くのも久し

ぶりの方が多く、喜んでいただきました。

芝桜とバラはとても綺麗に咲いており、皆様も

とても楽しんでいただけたのですが、ただ１つ

残念なことにカメラが故障しており写真が撮れ

ませんでした、、、(涙)

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

カーマホームセンターにお買い物外出を

してきました。ショートステイで使う

備品などと一緒に1丁目の庭に植える花

なども選んでいただきました。ペット

コーナーには犬や猫、熱帯魚もいてかわ

いらしい姿に皆様笑顔でご覧になられて

いました。

喫茶

お店の前で

休憩中です

ミササガ

パーク

外出

～買い物～

鯉のぼり

クラフトバンド
クラフト籠

（写真はいずれもイメージ画となります）

庭の花壇が華やか

になりました。

本日のメニュー

「アイス

サンデー」


