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手芸・クラフト（納涼祭飾り作り）

書道

料理（和スイーツ盛り合わせ）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
おやつ作
り

フラワー
アレンジ

納涼祭
飾り作り

七夕会
カラオケ

お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
納涼祭
飾り作り

納涼祭
飾り作り

納涼祭
飾り作り

書道
カラオケ

お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
納涼祭
飾り作り

書道
納涼祭
飾り作り

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29
納涼祭
飾り作り

押し花教室
納涼祭
飾り作り

流しそうめ
ん

カラオケ お休み お休み

30 31
納涼祭
飾り作り

デイサービス

歌謡祭

東京バスガール

釜山港へ帰れ

赤いランプの終列車

瀬戸の花嫁

時代おくれの

子守唄

おてもや
草津節

佐渡おけさ



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

押し絵のタペストリー（布、綿などを使い立体的なタペストリー）

絞り染め（ハンカチで絞り染め）
その他イベント

毎週金曜日はカラオケ

今月の健康茶

『とうもろこし茶』・・・むくみ、便秘解消、鉄分補給、高血圧症など

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

七夕飾り 七夕飾り
フワラー
アレンジ

七夕飾り
七夕会
カラオケ

お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
押し花タ
ペスト
リー

押し花タ
ペスト
リー

スムー
ジー

押し花タ
ペスト
リー

カラオケ お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22

絞り染め
スムー
ジー

絞り染め
おやつ作
り

おやつ作
り
カラオケ

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29
スムー
ジー

おやつ作り 押し花教室
流しそうめ
ん

カラオケ お休み お休み

30 31

おやつ作り 絞り染め

紫陽花と向日葵の壁飾りを作って頂いています。

土台作りからスタートして、段ボールを切ってフエルトを貼って、パー

ツのカットや花の芯になる部分の縫物から全て手作りです。

最後はご利用者様全員が作ってくださり、自宅の壁を彩ることでしょう。

壁飾り

今回初めての企画！ 歌謡祭 ～全国御当地ソング特集～

少しでも本格的にと舞台セットを手作りし、司会進行・オープニングにも

力を入れてみました。秋田節や木曽路の女、河内おとこ節、九州炭坑節も

あり、観客の皆さんも手拍子や口ずさんだり、踊ったりと、あっという間

に時間が過ぎ、とても楽しい時間でした。



壁画、イベント飾り

１０日 バーベキュー＆流しそうめん

－3－ －12－

各テーブルごとでたこ焼きを焼きました。

あちらこちらで、ワイワイおしゃべりしなが

ら楽しく作業してました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8
刺し子
創作活動

音楽会
創作活動

ゲーム
創作活動

頭の体操
創作活動

東ヶ丘幼稚
園

大人塗り絵
創作活動

お休み

9 10 11 12 13 14 15
 
リズム体操

ＢＢＱ
音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

頭の体操
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

16 17 18 19 20 21 22
抹茶
創作活動

 
ふじクラブ

フラワー
アレンジ

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

錦戸部屋
来訪

お休み

23 24 25 26 27 28 29
頭の体操
創作活動

ゲーム
創作活動

抹茶
創作活動

フラダンス
刺し子
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

30 31
書道
創作活動

抹茶
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、カラオケ、集団体操
今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★レモン風呂
柑橘系のポリフェノールは、毛細血管を丈夫にすると言われ

ています。また、皮を絞った時に霧のように弾けるリモネンと

いう成分がアロマテラピーでリラックス効果があります。また、

皮の部分にはヘスペリジンという成分が含まれていて冷え症に

効果的です。ですから、実だけでなく皮も入れるとより一層の

効果が期待されます。

しその湯：アレルギー改善

血行促進、美白

ミントの湯：新陳代謝アップ

疲労回復

丸めてひっくり返す

のがうまくいかず、ど

うなる事かというテー

ブルもありましたが、

無事上手に焼き上がり

ました。

たこ焼き作



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック
美活デイサービスには、野菜作りや

園芸が得意な利用者様が担当する畑や

花壇があります。それぞれ手入れ方法

などにこだわりを持たれ、スタッフで

は手が出せないほど本格的に作業され

ています。

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

新たな娯楽で麻雀、パターゴルフをご用意し

ました。これからも色々な娯楽をご用意して、

個々でも楽しめる時間を作りたいと思います。

なにかリクエストがあれば教えて下さいね！

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

活動風景

かご作りも、だんだん難しい

ものに挑戦する方が増えてきま

した。

カラオケも人気です。

マイクを持って歌う方、

マイクは苦手だけど、一

緒に口ずさんで楽しんて

いる方、それぞれです。

い
っ
た
い
な
い
何

種
類
の
野
菜
を
育
て

て
い
る
の
か
・
・
・

数
え
き
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

野菜作り

花壇作り
と

男性のご利用が多く、麻

雀を導入してからは、より

一層活気が出た感じがしま

す。もちろん女性も参加し

てますよ！

金曜日はアレンジフ

ラワーをやっている日

も。ボランティアの先

生と楽しい会話が弾み

ます♪

フタッフのリクエスト

で里芋も植えていただき

ました！美味しく食べれ

る日が待ち遠しいですぅ

～

いちごの苗も

株分けでどんど

ん増殖中！

中庭の噴水周りにお花を植えて

いただきました。スタッフ同行で

苗を購入するところからお手伝い

いただきました。噴水周りが一気

に華やかに！作業してくださった

皆さま、ありがとうございます。



－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

毎月、ご近所の施設、絆さんが

運営している『風喫茶』カフェに

おじゃましています。ケーキやゼ

リー、皆さまお好きなメニューを

注文されて楽しまれていました。

日常
めどっこの

お出掛け

皆さまに楽しんで頂こうと、ちょっと珍し

いお茶を提供していこうと企画しています♪

お茶を通じて話に花が咲くといいな、と思い

ます。

・グリーンティー

・八女新茶

・桃の紅茶

風喫茶へ

お誕生日会、先生たち、

体をはって全力で劇を披露

(笑）みなちゃん、れいじく

ん、こっちゃんお誕生日お

めでとう！



　

－6－

杏仁豆腐の上に青色、水色２種類のクラッ

シュゼリーをのせ紫陽花に見立てた涼しげな

おやつを作りました。梅雨時期にさっぱりし

たおやつで皆さまに喜んでいただきました。

－9－

今月のフラワーアレンジは、夏らしいイキイキと

爽やかな印象のお花でした。毎回、季節をお花を活

けてご自宅に持ち帰るのが皆さま楽しみのようです。

～あじさいゼリー～

お皿にお庭で摘んだお

花を添えて飾りました。

フワラー
お
花
を
見
る
と
、

皆
さ
ま
笑
顔
に
な
り

ま
す
。

花を活けてる間は

皆さま真剣な表情で

す。

おやつ作り

ふたごコーデ？！

おそろいの色違いの服

を着て可愛い二人♪

２色入れると、とってもき

れいな出来上がりになりまし

女子3人集まるととっても賑

やかです。年齢関係なくですか

ね(笑)

砂のお山にトンネ

ルを作って、奥まで

手を入れてます！先

生の手とつながった

かな？

お
庭
で
採
れ
た
キ
ュ

ウ
リ
、
と
っ
て
も
大
き

い
で
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
と
し

て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育

て
て
い
る
野
菜
が
、
実

を
つ
け
て
き
た
の
で
み

ん
な
興
味
深
々
。
先
生

に
収
穫
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。



名古屋場所を前に今年も錦戸

部屋の力士さんたちが来訪し

てくださいました。力士さん

手作りのちゃんこ鍋もいただ

き、賑やかな楽しい時間と

なりました。

食事委員会の主催でヨーグルトパフェを作り

ました。容器にヨーグルトとコーンフレーク

を順番に入れ、最後にお好きなフルーツ(み

かん、パイナップル、もも）とトッピング

(いちごソース、チョコチップなど）で飾り

つけました。お好きな分量で作っていただい

たので、一人一人違ったパフェが出来上がり

ました。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

最初はマイクを持つのを敬遠されてた皆

様

でしたが、何曲かお馴染みの曲を流し順

番

にマイクを向けると快く歌ってください

ま

した。「よう歌わんわ～」とおっしゃり

カラオケ

ご利用者様

作品

錦戸部屋

来訪
ヨーグルト

パフェ


