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手芸・クラフト（ティーマット作り、バラの小物入れ）

書道（新茶、若菜、たけのこ、けしのはな、立夏）

料理（ベイクドチーズケーキ、バーベキュー）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

押し花
節句のイ
ベント

フラワー
花器作り

菖蒲湯 お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13
おやつ作
り

クラフト 書道
フラワー
アレンジ

ＢＢＱ
カラオケ

お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20

ギター演奏 クラフト ＢＢＱ クラフト
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27

クラフト クラフト カラオケ お休み お休み

28 29 30 31

ビンゴ

今年は桜の開花がいつもより早く、予定していた日程では桜が散り始め

ていました。桜の花びらが敷き詰めらた道を歩いた日もあれば、向かう

途中から雨に降られ車内からのドライブとなった日もありました。後半

は近くの八重桜が見頃のなので目的地を変更して、ゆっくりと散策を楽

しみました。最後には葉桜となりましたが、いつもの散歩コースとは違

い、しっかりとした足取りで笑い声や会話も弾んでいました。

デイサービス

お花見



常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

ペーパーフラワー（色画用紙で花を作りフォトフレームに飾ります）

ボックスティッシュケース（木材や簀子で作るティッシュケース）
その他イベント

毎週金曜日はカラオケ

今月の健康茶

『フルーツ青汁』・・・便秘解消、美肌効果、眼精疲労を改善など

－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
ペーパー
フラワー

子どもの
日
イベント

ペーパー
フラワー

菖蒲湯 お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13
ペーパー
フラワー

おやつ作
り

ペーパー
フラワー

フラワー
アレンジ

ちらし寿
司
カラオケ

お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20
ギター演
奏

クラフト クラフト おやつ作り カラオケ お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27

クラフト ハンドケア ハンドケア クラフト カラオケ お休み お休み

28 29 30 31

ハンドケア おやつ作り おやつ作り ハンドケア

去年は桜でしたが、今年はしだれ桜にしてみました。

花紙をハサミで切ったり、よったりして桜を作り、紐に結び付けてい

きます。

最初は少なく寂しかった桜も見ごたえのある木になりました。

このように毎月、デイサービスの入り口の壁画を飾っていきますので

ご覧ください。

しだれ桜



壁画、作品作り

2４日 回転寿司

－3－ －12－

刈谷市にある亀城公園へお花見に

出かけました。桜も満開で、屋台も

出ていたので多くの人でにぎわって

いました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6
音楽会
創作活動

頭の体操
創作活動

コスモス
舞踊

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

7 8 9 10 11 12 13
ゲーム
創作活動

頭の体操
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

 
リズム体操

大人塗り絵
創作活動

お休み

14 15 16 17 18 19 20
頭の体操
創作活動

ゲーム
創作活動

フラワー
アレンジ

カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

21 22 23 24 25 26 27
抹茶
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

回転寿司
頭の体操

ゲーム
創作活動

大人塗り絵
創作活動

お休み

28 29 30 31
頭の体操
創作活動

緒川保育園
抹茶

カラオケ
創作活動

ゲーム
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、ゲーム、運動
今月の湯は。。。

メドック

季節の湯

★ローリエの湯
ローリエとは月桂樹のことで効能効果は神経痛、リウマチ、腰痛の緩

和、肩こり解消、疲労回復、血行や新陳代謝の促進などがあるそうです。

古代ローマ人は月桂樹を散りばめたお風呂に入ったとあります。爽やか

な香りに包まれてまるで森林浴をしているような・・・そんな気分に

なっていただけたでしょうか？

ウーロン茶風呂：抗アレルギー

血行促進

よもぎ風呂：肩こり、腰痛改善

美肌効果

暖かくてとって

も良い気候の中、

お散歩できました。

年に一度のお花見。

今年もきれいな桜

が見れました！

お花見
刈谷亀城公

お弁当など、公園

で食べれるとより楽

しめたのかな～と思

いますが、今後検討

していきたいです！



－4－－11－

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

めどっこ保育園の子ども達に可愛い鯉のぼりのマ

スコットを作っていただきました。５月２日に節句

をイベントをする際に手渡ししてもらいます。子ど

も達の喜ぶ顔を思い浮かべながら、作っていらっ

しゃいました♪

バナナマフィンを作りました。お席でバ

ナナを切っていただいたり、生地を混ぜ

ていただいたり。生クリームを添えて、

お好きなお飲み物と召し上がっていただ

きました。

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

クラフトかご作りは皆さま手

慣れてきてとってもお上手です。

また、アレンジフラワー教室も

好評です。個々で趣味の手習い

など持ち寄ってもっと活動が広

がるといいなと思います。

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

活動風景

素敵なスケッチです。

おやつ作り

めどっこ園児へ

プレゼント作

～バナナマフィン～

たくさん作るので、

バナナのカットだけで

も大変ですが、手分け

して切っていただきま

した。

３色の鯉のぼり。とっても可愛

らしくできました。

とっても美味し

かったです！温かい

ケーキもいいですね

♪



－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

於大公園へお散歩に出かけてきました。桜

も綺麗でしたが、花壇もお花も色とりどりで

綺麗で散歩がより一層楽しめました。雨男の

スタッフが一名おりますが、この日はとって

も暖かで散歩にはもってこいのお天気でした。

日常
めどっこの

春の公園散策
於大公園

め
ど
っ
こ
歌
姫

♪

す
で
に
ム
ー
ド

メ
ー
カ
ー
で
す
。

あさひくん、お誕生日おめでとう！

みんなにお祝いされて、ちょっとはず

かしかったかな？

工作したものは、お部屋に

飾っています。お迎えの際に

ご覧になってください。

そ
れ
ぞ
れ
の
鯉

の
ぼ
り
が
で
き
ま

し
た
！
可
愛
い
手

形
つ
き
で
す

♪

工
作
の
時
間
、

み
ん
な
集
中
し
て

ま
し
た
。

皆さまに楽しんで頂こうと、ちょっと珍し

いお茶を提供していこうと企画しています♪

お茶を通じて話に花が咲くといいな、と思い

ます。

・鹿児島新茶

・葡萄の麦茶

・さくらんぼ緑茶

お
花
が

き
れ
い
で
し
た

♪

今
年
の
桜
は
時

期
が
早
く
て
散
っ

て
い
ま
し
た
が
、

八
重
桜
は
ち
ょ
う

ど
満
開
で
見
頃
で

し
た
！



　

－6－

節句のイベントで園児へプ

レゼントをするために、数日

をかけて鯉のぼりのループタ

イを作っていただきました。

－9－

フラダンスグループのプアレレさんに披

露していただきました。気候が暖かだった

ので久しぶりに中庭で開催しました。プア

レレの方々に元気をもらって、皆さま楽し

まれてみえました。

フラダン

めどっこ園児へ

プレゼント作り

嫌いな食べ物も、みんな

と一緒なら食べられるか

も・・・みんなモリモリ食

べてまーす！

４月から新しく入学して

きた子、進級した子と、お

友だちが増えました。最初

は緊張していた子も早くも

園に慣れた様子で毎日元気

に楽しく過ごしてます♪

御砂場が広くなりました。先

生たち、頑張りましたよ！

プアレ

お腹いっぱいで寝ちゃ

いました・・・

子ども達のために

皆さま真剣に作業さ

れてました。可愛い

プレゼントができま

した！

定
期
的
に
着
て
頂
い

て
る
の
で
、
皆
さ
ま
も

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
馴
染
ま

れ
て
い
る
の
か
、
自
然

と
音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
っ
て
み
え
ま
し
た
。

配膳前、ちゃんと座って

待ってます。

昨年までは一番小さかっ

た子も赤ちゃんたちが入園

してきてお兄さんになりま

した。いろいろとお世話に

してくれます。



岡田 佳奈 (おかだ かな)

平成９年生まれ

豊田市出身 今は東浦町に住んでます

趣味は 小説作りと絵を描くこと

4月4日に亀城公園、13日に於大公園に

お花見に行きました。今年は桜が早く

咲いたため満開の桜には間に合いませ

んでしたが、亀城公園では「花より団

子」で皆様に楽しんでいただき、於大

公園は遅咲きの八重桜がとてもきれい

でした。

ギター演奏の有田さん、ウクレレ演奏の

しょうべいさんに来ていただきました。

ギターはしっとりとウクレレは元気いっ

ぱい歌って楽しんでいただきました。

定期的に来ていただく予定ですので次回

を楽しみにしていてください。

－8－－7－

メドック東浦
ショートステイ

4月から新しい職員がショートステイに入りました。初めてのことばかり

でご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、皆様にいろいろ教えて

いただきながらがんばっていきたいと思います。ショートステイで一番

若いスタッフとなります。よろしくお願いいたします。

新人職員紹介

ケーキ

亀城公園

於大公園

ギター＆

ウクレレ

ご利用者様

作品


