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手芸・クラフト（夏祭り販売作品作り、ポケットティッシュケー

ス）

書道（残暑、盆踊り、浴衣、風鈴、かき氷など）

料理（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ蒸しｹｰｷ、フルーツポンチ）

－１－ －14－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

今月の趣味活動

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

書道
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13

おやつ作り カラオケ お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20

絵手紙教室 納涼祭 お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27
ぶどう狩
り

おやつ作り カラオケ お休み お休み

28 29 30 31
ぶどう狩
り

「笹野はさぁ～らさぁら

～」鼻歌を歌いながら、想

いを込めて、思い思いにオ

リジナル七夕カードを作成

して頂きました。

マーブリングという手法（専用絵具を水

の中に入れてはがきに写し入れる方法）

でお好きな色をチョイスして頂き、はが

き一面に素敵なマーブル模様が完成。

オリジナルはがきは特別な思いを込めて、

大切な方へ… 送られました。

数日後… 受け取った方から喜びと感謝

の声も届きました。

デイサービス

七 夕

7月の壁画作成は吹き流しづくりをしました。全部

で3つ作成し、デイサービスの玄関で吹き流れてい

ます。織姫、彦星が年に一度の再会を喜び合うロ

マンチックな壁画に仕上がりました。

暑
中
見
舞
い



メドックデイサービス夏の風物詩ともなりま

した。

「流しそうめん」

全長16メートルの竹から流れてくるそうめ

んは見ているだけでも涼しさと食欲と迫力を

感じました。

昼食とは別腹感覚で思い思いに流れてくるそ

うめんをすくい上げ召し上がられておりまし

た。

そうめんを流す、竹の設置はお客様の家族が

多大な御協力をして下さり、開催できました。

「みなさんに喜んで頂けて、今年もやったか

いがありました。」とお言葉を頂きました。

今年も流しそうめん 大成功。

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

チューリップハット（手縫いでリバーシブルの帽子作り）

クールスプレー（ハッカ油等を使い、お好みのオリジナルスプレー作り）

ステンシル（無地のうちわ、扇子にステンシル絵具で柄を付けます）
その他イベント

納涼祭、ぶどう狩り、毎週金曜日はカラオケ
－13－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

おやつ作り
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

7 8 9 10 11 12 13

ぶどう狩り カラオケ お休み お休み

14 15 16 17 18 19 20

絵手紙教室 おやつ作り 納涼祭 お休み お休み

21 22 23 24 25 26 27

おやつ作り カラオケ お休み お休み

28 29 30 31

おやつ作り



お月見カード、花火壁画

８月１０日

デイサービス夏祭り
－3－ －12－

東ヶ丘幼稚園の園児さんたちが、来

てくれました。歌と、ピアニカの演奏

を披露してくれた後は、皆さまと手遊

びやゲームなどで楽しみました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6
音楽会
創作活動

書道
創作活動

ハンドマッサー

ジ創作活動
刺し子
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

7 8 9 10 11 12 13
創作活動
訪問販売

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

夏祭り リズム体操
音楽会
紙芝居

お休み

14 15 16 17 18 19 20
カラオケ
創作活動

刺し子
創作活動

音楽会
創作活動

書道
創作活動

頭の体操
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

21 22 23 24 25 26 27
創作活動
訪問販売

カラオケ
創作活動

フラワーア
レンジ

音楽会
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

28 29 30 31
刺し子
創作活動

コスモス
頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経、運動

今月のイベント

東ヶ丘幼稚園
来訪

やさしく肩たたきしてもらい

ました。

可愛い来訪で、元気を

たくさんいただきまし

た！

～より健康に より楽しく～

元気な大きな声で、

歌を歌ってくれまし

た。皆さま聞き入っ

てらっしゃいました

♪

とっても元気でしっか

りしたお子さんが多く、

皆さま感心されてました。



－4－－11－

和太鼓

デイサービスではない、新しい形の集いの場！
高知県の明徳義塾中学、

高校学生の方が和太鼓の演

奏に来訪されました。

りっぱなスイカや、鈴

なりのトマト！キューり

などなど。。。たくさん

の野菜が収穫できまし

た！

高知県明徳義塾

収穫祭り

終わりも爽やかな挨拶でした

♪

倶楽部MEDOC
～より健康に より楽しく～

クラブ メドック

倶楽部開催日時：毎週月曜日と金曜日 11:00～15:10

もれなく“水素水ボトル”

をプレゼントします！メドック内

にある水素水サーバーで話題の水

素水をいつでも飲んで頂けます。

新たな趣味、仲間つくりを地域の方にも参加していただきながら気軽に楽

しんで学んでいただけます。また、専門スタッフによる心身の健康維持、認

知症予防などのトレーニングをして頂ける、クラブ活動のような場を目指し

ています！

10：00～11：00…お迎え

11：00～12：00…血圧等健康チェック

健康体操

口腔体操 など

12：00～13：00…ランチタイム

13：00～14：30…趣味活動

各種教室など

14：30～15：00…ティータイム

ご自身の記録を書く

15：10～ …お送り

ボランティア大募
一緒に楽しく活動してく

ださる方を募集しておりま

す。ご参加、お待ちしてお

ります。お問い合わせ先：

TEL:0562-82-3004（川

田）

中学・高校生

会場、控え室、通路、全

て来た時よりもきれいに掃

除をしてくださり、演奏も

素晴らしかったのですが、

それ以上に一人一人がとっ

ても立派な学生の皆さんで

した。感動！

とったぞー

大きさも立派なスイカですが、

甘くてとっても美味しかったで

す！



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。－10－－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

毎
日
、
お
水
を

揚
げ
て
お
野
菜
育

て
て
ま
す
。

めどっこ園児たちと七夕の

飾りを一緒につけました。

そ
う
め
ん
以
外
も
ゼ

リ
ー
ヤ
ト
マ
ト
な
ん
か

が
流
れ
て
き
ま
し
た
！

七
夕
会

美活、脳活デイ、めどっこ保育園合同での七夕会

を開催しました。この日のために、七夕飾りや願い

を書いた短冊を飾りました。可愛い園児たちに歌を

披露してもらい、とっても和やかな時間を過ごさせ

ていただきました。

夏は、水遊びやスイカ割り、

流しそうめんと楽しい行事が

いっぱい！

お外でスイカを

食べました。汚れ

ても大丈夫！

先
生
が
作
っ
て
く
れ

た
お
も
ち
ゃ
で
観
ず
遊

び
。

めどっこ園児たちの可愛い七

夕の歌に皆さまも口ずさんでみ

えました。毎日成長を見守って

いる子ども達なので、ご自分の

お孫さんのように感じられてい

る方もみえるのでは？

短冊にたくさんの願い事が書

かれています。ちょっと感動し

てしまうものや、面白いもの。

人それぞれですね～



　

－6－

毎年恒例になりました美活、

脳活、保育園合同での流しそう

めん。年々、竹が長くなってい

るような気がします（笑）今年

はスイカ割りも一緒に行い、一

層賑やかな会になりました。

出
来
上
が
り
、
ど
こ
に

か
ざ
り
ま
し
ょ
う
か
？
持

ち
帰
る
の
が
楽
し
み
な
よ

う
で
し
た
。

割りばしなどで細かい植

物を植えていきます。珍し

い寄せ植えに皆さま夢中で

した。

－9－

寄せ植え
教室

おしゃれ園芸クラブの皆さまに

寄せ植え教室を開催していただき

ました。今回は空き缶を加工して

作った植木ポットに多肉植物を寄

せ植えしました。

花
ち
ゃ
ん
と
み
ー
ち
ゃ

ん
の
お
誕
生
日
会
を
し
ま

し
た
！
先
生
手
作
り
の
大

き
な
ケ
ー
キ
に
び
っ
く

り
！
（
食
べ
れ
ま
せ
ん
が
、

（
笑
）
）
珍
し
い
ケ
ー
キ

に
グ
ギ
ヅ
ケ
で
し
た
。

先
生
が
本
を
読
ん
で
く

れ
た
り
、
紙
芝
居
を
し
て

く
れ
た
り
す
る
と
き
も
、

こ
ん
な
に
し
っ
か
り
集
中

し
て
聴
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
成
長
し
て
ま
す
！

どこまで積める

か！

集中力～！

外で水遊びをした後は涼しい室

内でのんびり遊んでます。

とうもろこしにヒゲがたくさん。不思議な

さわり心地。。。初めて触る子がほとんどで

した。

巨大なオクラ。。。

じっと、見つめてます。

暑い日でしたが、流しそうめんで

涼しい気分が味わえました。皆さま

に喜んでいただけたご様子で、準備

の苦労も飛んでいきました！



ゼリー、スイカ、パイナップル、ももとサイダーでフルーツ

ポンチを作りました。七夕に合わせてゼリーを星型に切り抜

いたり、材料のスイカの中身をくり抜き器がわりにするなど

見た目も夏らしいフルーツポンチとなりました。

ショートステイ職員

の願い事☆☆☆

－8－

メドック東浦デイサービスの行事にショートステイ

ご利用者様も参加させていただきました

－7－

メドック東浦
ショートステイ

と
て
も
た
く
さ
ん
に
見

え
た
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
も

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
！

さ
っ
ぱ
り
し
た
味
で
大
好

ショートステイ2丁目の中庭に出る扉の横に鳩が巣を

作り、卵が２つありました。しばらくの間そのまま

だったためもうこの卵はかえらないのかな？と思って

いたある日の朝、何気なく巣をのぞいてみたところ

ヒナが一羽生まれていました！ 生まれたてのヒナは

とても小さくてかわいらしかったです。鳩は生まれた時

毛の色が黄色いことを初めて知りました（笑）

10日ほどでこんなに大きく

なりました！

七夕に笹飾りを作りました。ご利用者様に

願い事を書いていただきましたが、「健康

に過ごせますように」「家族が幸せに暮ら

せますように」といった願い事をされる方

が多かったです。

皆様の願い事が叶いますように！！

お母さんにしっかり

守られ・・・

鳩のヒナが生まれました

フルーツポンチ

東ヶ丘幼稚園

園児来訪

ギター愛好会

東ヶ丘幼稚園の園児たちとの笑

顔いっぱいの交流、ギター愛好

会の方による懐かしい歌の演奏

で楽しんでいただきました。

巨
人
優
勝
！
と
小
顔
に

体
を
鍛
え
て
体
重
を

5

0

ラ
イ
ブ
で
い
い
席
が
当
た
り

玉
の
輿
に
乗
れ
ま
す
よ
う
に


