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◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（七夕飾り作り）

書道（水無月、あじさい、父の日、夏至、衣替えなど）

料理（カレー、バーベキュー）

今月の趣味活動

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
ﾐｻｻｶﾞﾊﾟｰｸ
外出

ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ
カラオケ

お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
コグニサイ
ズ

フラワー
花器作り

書道 音読
絵手紙教
室
カラオケ

お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18
フラワー
アレンジ

季節の塗絵
コグニサイ
ズ

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25

七夕飾り作り 七夕飾り作り バーベキュー 七夕飾り作り
ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ
カラオケ

お休み お休み

26 27 28 29 30

七夕飾り作り 七夕飾り作り ビンゴゲーム バーベキュー カラオケ

５月の花制作、藤の花を活動の時間を使って製作しました。

４月から始まった。デイサービスの玄関飾りは御利用者様に大変、好評よ

く、楽しみにされています。

「華やかだね」「元気が出るわ」など来所時、たくさんのお声を頂きます。

カラフルなキッチンペーパーを折り畳み→1枚1枚

広げていくと…

カーネーションの花になります。花を重ね合わせ

るとカーネーションリースの出来上がり。

一月間、活動の時間を使い、皆様に仕上げて頂き

ました。お持ち帰りの日は、「どなたへプレゼン

トされますか？」の質問に「自分の。息子の嫁

に」など思い思いの返答を聞かせて下さいました。

藤棚壁画作り

母の日リース作り



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

ペーパーマシュ（半紙を使った小物入れ作り）

タッセルチャーム（スエード、ビーズを使ったかばんなどにつける飾り）
その他イベント

５日～９日：父の日週間として各テーブルに花を飾らせていただきます。

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
ネイル&
マッサー
ジ

ペーパー
マシュ作
り

お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
ペーパー
マシュ作
り

タッセル
チャーム作
り

タッセル
チャーム作
り

料理教室
おはぎ

絵手紙教
室

お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18
ネイル&
マッサー
ジ

フラワー
アレンジ

料理教室
ヨーグルトムー
ス

ペーパー
マシュ作
り

タッセル
チャーム作
り

お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25
料理教室
おはぎ

ペーパー
マシュ作
り

ネイル&
マッサー
ジ

タッセル
チャーム作
り

ネイル&
マッサー
ジ

お休み お休み

26 27 28 29 30
タッセル
チャーム作
り

料理教室
ヨーグルトムー
ス

ペーパー
マシュ作
り

豆ごはん
シソジュース

料理教室
水無月

柏餅の由来

古代より柏の葉は神

様へのお供え物を盛

る器でした。柏の木

は神聖なものとされ

ていました。

柏は厳しい冬を超え

て、次の新芽が出る

まで古い葉が落ちな

い特性があります。

「家を継ぐ子供が生

まれるまでは親は死

なない」「跡継ぎが

絶えない」と考えら

れ、端午の節句には

昔も今も柏餅は親し

まれています。

各テーブルでお好み焼きを作って頂きまし

た。

キャベツを切る方、粉物を混ぜる方、肉を

あらかじめ焼く方とテーブルで皆様大忙し、

各テーブルで積極的に作ったお好み焼きは

ひときわおいしく出来上がりました。

柏餅作り

お好み焼き

そんな話からの柏餅

作り、皆様昔を思い

出したのか上新粉を

こねて、思い思いに

作りながら昔話に花

が咲いていました。



父の日染物、紫陽花壁画、暑中見舞い

６月１３・１４・１６・２２日

外出（うのはな館：東浦町郷土資料館）
－3－ －8－

美活デイサービスでは、皆さまにより

一層、イキイキと美しくお元気にお過ご

しいただけるよう、新たなサービスを始

めました♪なんと！エステ後にご希望の

方にはプロによるお化粧をさせていただ

くことになりました！ お肌のマッサー

ジ後はさっぱり帰るのもよし、メークし

ておしゃれに変えるのもよし、その日の

気分でご利用いただけます♪

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
書道
創作活動

ハンドマッ
サージ

音楽会
紙芝居

お休み

5 6 7 8 9 10 11
創作活動
訪問販売

音楽会
創作活動

園芸
創作活動

カラオケ
創作活動

リズム体操
音楽会
紙芝居

お休み

12 13 14 15 16 17 18
抹茶
創作活動

外出
創作活動

外出
創作活動

ウクレレ
演奏

外出
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

19 20 21 22 23 24 25
創作活動
訪問販売

園芸
創作活動

フラワー
アレンジ

外出
創作活動

刺し子
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

26 27 28 29 30
カラオケ
創作活動

抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

ハンドマッ
サージ

頭の体操
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経、運動

エステルーム内もさらにサ

ロンぽく飾ってみました♪

これからも徐々に素敵な空

間作りをしていきます！こ

うご期待！

皆
さ
ま
と
っ
て
も
お

綺
麗
で
し
た
。
エ
ス
テ

と
メ
ー
ク
の
セ
ッ
ト
は

こ
れ
か
ら
益
々
人
気
が

で
そ
う
で
す

♪

美・活動

今月のイベント

～より美しく

より健康に～

せっかくなので、綺麗なお花

と写真を撮らせていただきま

した。



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－－7－

押し花教室

毎
月
、
季
節
に
応
じ
た

入
浴
剤
や
植
物
な
ど
を

浮
か
べ
、
お
風
呂
で
も
季

節
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
入
浴
タ
イ
ム
を

メドック農園で収穫のお手伝

い？豆や玉ねぎ、いちご。いろ

んな食べ物を収穫しました！

そら豆、スナックエンドウ、い

ろんな豆があることを見て、触っ

て感じました♪

今回の教室は、布に押し花をしました。ラ

ンチョンマットや飾り棚などに敷いたりと、

ご自由に使っていただける作品に仕上がりま

した。初めて参加された方もいらっしゃり、

お花を自由にたくさん使えることに驚いたの

ではないでしょうか。

いつもの炭酸泉の湯をさらに贅沢な雰囲気で入

浴していただこうと、バラ湯にしてみました。プ

チ和風庭園を眺めながらの入浴。長湯しちゃいそ

うです。

みんなすっかり仲良くな

りました！ＧＷ明けも泣か

ずに来れるかな？

生
庭
で
も
め
ど
っ
こ
園

で
キ
ュ
ウ
リ
を
育
て
て
ま

し
た
。
こ
ん
な
に
立
派
な

キ
ュ
ウ
リ
が
実
り
ま
し
た

教室を開いてくださる永田先

生はご自身の作品もとってもス

テキで時々町内でも展覧会も開

いていらっしゃいます。機会が

ありましたら、ご覧になってく

ださい。

炭酸泉イベン
～バラ湯～

食育



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

皆さまが毎日お世話をしてくださった

野菜を収穫しました。スナックエンドウ

がたくさん採れてお昼は豆ごはんを作っ

て召し上がっていただきました。天気に

も恵まれ、畑仕事がお好きな方が多いの

で、皆さま率先して作業していらしゃい

ました。

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

気持ちの良い気候で、皆さ

まいつも以上に笑顔でした。

ナ
ス
や
、
キ
ュ
ウ
リ

な
ど
新
し
い
苗
も
植
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夏
野
菜
が
採
れ
る
頃
に

は
、
ど
ん
な
料
理
を
作

ろ
う
か
、
お
話
が
弾
み

ま
し
た

♪

畑の野菜を
ボランティアグループ

緒川保育園年長組の子供達が来てくれました。

歌を歌ったり、手遊びをしたり、短い時間で

したが笑顔でふれあうことができました。

あぐちゃんとゆかいな仲間たち

あさがおの種を植えま

した。きれいな花が咲

きますように！

ボランティアグループ「あぐちゃんとゆかいな仲

間たち」が来てくださいました。ギター演奏、尺

八・三味線演奏、クイズ、読み聞かせと盛り沢山の

内容で盛り上げてくださいました。参加された皆様

は、ご一緒に歌われたり、きれいな音色に聞き入っ

たり、楽しいひとときとなりました。

園児来訪

ご利用者様

作品

収穫しました


