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－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（ちぎり絵、あやめ作り）

書道（柏もち、新緑、母の日、田植えなど）

料理（クレープ作り）

今月の趣味活動

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
ギター
演奏会

子どもの
日
イベント

フラワー
花器作り

カラオケ お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21
クレープ
作り

ちぎり絵
フラダン
ス

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28
あやめ作
り

押し花教
室

あやめ作り カラオケ お休み お休み

29 30 31
外出
ﾐｻｻｶﾞﾊﾟｰｸ

書道

４月１２日(水）、１３日(木）

知北公園へお花見に行って来ました。

ソメイヨシノが満開で青空と淡いピンクの花びらが心地よ

い春のひと時を演出して下さいました。

みなさん思い思いに空を見上げ、落ちてくる花びらを掴んだり、眺めたり…

帰りは（秘密の菜の花畑）一面黄色のジュータンを車窓から眺めながら思

いっきり春の臭いを嗅いで「今年も来れた」「また来ようね」等、話にも

花が咲き、春爛漫のお花見日和でした。

お花見



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

オリジナルミラー（鏡にレザーやラインストーンなどで飾りつけ）

パッチワーク（座布団カバーをパッチワークで作ります）
その他イベント

８日～１２日：母の日週間として各テーブルに花を飾らせていただきます。

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
ギター
演奏会

子どもの
日
イベント

菖蒲湯
柏餅作り

お休み お休み

8 9 10 11 12 13 14

柏餅作り
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

15 16 17 18 19 20 21
リンゴ
ケーキ作
り

押し花教室
フラダン
ス

カラオケ お休み お休み

22 23 24 25 26 27 28

お休み お休み

29 30 31
リンゴ
ケーキ作
り

４月２０日(木)

恒例行事にもなりました。出帳回転寿司！

ネタも新鮮でボリューム満点、レーンを回っているお皿

が

気付くとほとんど無くなるくらいの勢いで、思い思いに

マグロ、ビントロ、はまち、

ホタテ、サーモン、えんがわ、

ボタンエビ、いくら、ネギトロ、

えび、穴子、玉子、カニ身、

カニサラダ、なす

たくさんのネタでみなさんの胃袋も

満たされました。

回 転 寿

司

何処のお席も沢山のお皿が

積まれていました。

皆様に喜んで頂いた証拠ですね。



－3－ －8－

毎月美活デイ、認知デイにて開催してい

るアレンジフラワー教室。とっても好評い

ただいております。本日のお花はいつにも

増してボリュームのあるアレンジに仕上が

りました。お帰りの際は少し気をつけて

持っていかなければいけませんが、ご自宅

へのお土産にはとってもステキなアレンジ

です。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
創作活動
訪問販売

書道
創作活動

頭の体操
創作活動

カラオケ
創作活動

刺し子
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

8 9 10 11 12 13 14
カラオケ
創作活動

音楽会
創作活動

刺し子
創作活動

抹茶
創作活動

リズム体操
音楽会
紙芝居

お休み

15 16 17 18 19 20 21
緒川保育園
訪問販売

カラオケ
創作活動

フラワー
アレンジ

おやつ作り
ハンドマッ
サージ

音楽会
紙芝居

お休み

22 23 24 25 26 27 28
ハンドマッ
サージ

おやつ作り
抹茶
創作活動

音楽会
創作活動

カラオケ
創作活動

音楽会
紙芝居

お休み

29 30 31
刺し子
創作活動

コスモス
舞踊

カラオケ
創作活動

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺し子

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経、運動

父の日染物、樹脂粘土キーホルダー

男性はわりと無言で

集中してらっしゃる方

が多いようです。女性

もそのような方も見え

ますが、おしゃべりし

ながら笑い混じりで楽

しそうに活けてる方も

いらっしゃいます。

先
生
に
も
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
が
、
皆
さ

ま
見
本
を
見
な
が
ら
ご

自
身
の
感
性
で
活
け
て

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

アレンジ

フラワー教室

今月のイベント
５月１８日 おやつ作り（柏餅）

２３日 おやつ作り（お好み焼き）



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－－7－

絵手紙教室

～いちごプリン～

皆様にお持ち帰りい

ただきましたが、額に

入れてこちらに飾らせ

ていただきたい！！そ

のくらいステキでした。

おやつ作り

春
を
い
っ
ぱ
い
見
つ

け
ま
し
た

♪

お絵かきの時間。みんな集中

して楽しんでいましたよ♪

新しいお友だち

と於大公園へ遊び

に行きました。桜

の花びらやタンポ

ポを見つけ、楽し

そうでした。

今回も力作豊富です！皆さま

とってもお上手でした。2ヶ月に1

度のお教室ですが、どんどん腕前

が上がっているようです。

春
ら
し
い
、
さ
わ
や

か
な
お
や
つ
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
！

いちごプリンをおやつに作りました。作

る前から、「今日はいちごプリンね！」と

食べるのを楽しみにしてらっしゃる方もみ

えました。お料理中はいちごの香りがフロ

アに充満して出来上がるのが待ち遠しかっ

たです♪

みんなすっ

かり仲良くな

りました！Ｇ

Ｗ明けも泣か

ずに来れるか

な？

携
帯
の
お
も

ち
ゃ
で
「
も
し
も

し
～
」
真
剣
な
顔

で
お
し
ゃ
べ
り

（
笑
）

いろいろ描いてい

ただき作品展などで

きたら良いなぁ～と

個人的に思っており

ます。いつか実現し

あたらしい

お友だち



4月から新しくショートステイの職員となりました！

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

ふんわりやわらかガーゼハ

ンカチを手縫いしました。可

愛い柄に皆さま喜んでいただ

けました。楽しく縫い物の時

間を過ごしていたご様子です。

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

四季折々のお花や野菜を

いつも皆様でお世話してい

ただいております。

4月の初旬、亀城公園までお花見に行き

ました。桜は満開を少し過ぎていましたが、

お天気も良くお花見日和となりました。

壮観な桜並木を散歩した後は休憩タイム。

出店のお団子や焼きそば

など外で食べると一段と

おいしいですね。

よ
ろ
し
く

縫い物をしている

時は真剣そのもの！

集中されてました。

綺麗なお花、満開です。季節の

お野菜もたくさん収穫できるので、

時々お料理して、皆様で召し上

がっていただいてます！

熊谷 真弓（くまがい まゆみ）

名古屋市出身 大府市在住
ユニバーサルスタジオ(特にミニ

オンズ)が大好きです。

年間パスポートも持ってます！！

お花見 ～亀城公園～

皆さま手馴れていらっ

しゃいます。春なので土い

じりも楽しい季節ですね♪

花より団子

安江 真宏（やすえ まさひろ）

名古屋市出身 24歳
好きな事・・映画鑑賞 ランニング

映画はキングコング、ジュラシック

ワールドなど恐竜系が好きです。

ランニングは８kmくらい走ります。

園

芸

ガーゼ
ハンカチ
作り

出来上がり、皆さまステキな

笑顔です！


