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－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（ガーゼハンカチ、三つ編みコースター）

書道（桜、春、入学式、新年度、清明など）

料理（いちご大福）

今月の趣味活動

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9
ガーゼハ
ンカチ作
り

書道
フラワー
アレンジ

ガーゼハ
ンカチ作
り

カラオケ お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16

三つ編みコース

ター作り

三つ編みコース

ター作り
書道 絵手紙

いちご大福作り
カラオケ お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23

三つ編みコース

ター作り

三つ編みコース

ター作り

三つ編みコース

ター作り

三つ編みコース

ター作り

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30

子どもの日
作品作り

子どもの日
作品作り

子どもの日
作品作り

子どもの日
作品作り

カラオケ お休み お休み

この日はテーブルのブーケにも負けない

くらいおしゃれをされて華やかでした。

３月１日（水）

東浦イオン内にある結婚式場

ル グラン ジュールと共同企画

1日限りのオープンです♪

「何十年ぶりにコース料理を食べるわ」

「ナイフとフォーク使えるか？」等、

いろんなお声が飛び交っていました。

フランス料理

レストラン

メドック東

ノルウェーサーモンのコンフィ

桜海老と菜の花のサラダ添え

日間賀島産海苔のソース

甲殻類のクリームスー

真鯛のポワレと帆立貝柱の

カダイフ巻き

アサリ入り東浦産巨峰ワイン

のバターソース

自家製クレームブリュレ

他、

クラブアンティークさんの

ロールパン２種

食後のコーヒー

デイサービスのオープンキッチンで、

ル グラン ジュールのシェフによる

地元の食材をふんだんに使い、

繊細な飾り付けで五感を十分に生かし

て頂いたフレンチになりました。

知多メディアスにも紹介されました。

また、いつの日かレストラン メドック東浦を

オープン致します。

お楽しみお待ちください。



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

パッチワーク（パッチワークにてクッションカバー作り）

ステンシル染め（アクリル絵の具を使い、トートバック作り）
その他イベント

お花見・・・刈谷市亀城公園に外出予定

ふりかけバイキング（4/28）・・・梅干しやつくだ煮など6種類のご飯のお供をご用意

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9

おから餅ぜ
んざい作り

パッチ
ワーク

フラワー
アレンジ

お花見
パッチ
ワーク

お休み お休み

10 11 12 13 14 15 16

パッチ
ワーク

ネイル＆
マッサージ

ステンシル
染め

絵手紙教
室

ステンシ
ル染め

お休み お休み

17 18 19 20 21 22 23

ステンシ
ル染め

いちごプリ
ン作り

パッチ
ワーク

ネイル＆
マッサージ

おから餅ぜ
んざい作り

お休み お休み

24 25 26 27 28 29 30

ネイル＆
マッサージ

ステンシ
ル染め

いちごプリ
ン作り

ステンシ
ル染め

ネイル＆
マッサージ

お休み お休み

３月２２日（水）

ご利用者様の息子様で、

他の地域や施設からも

引っ張りだこ、地元でも

指折りの先生です。

今月は桜の花びら作りに没頭しま

した。

お花紙を切って、１つの花に見立

てて折って、ねじって、貼るの繰

り返し、皆様で作った大作です。

デイサービスは桜が満開ですよ！

民謡ショー
体験型民謡ショー、

お太鼓、鐘、三味線、歌

で体験や講習を交えなが

ら、花笠音頭、東京音頭

などを熱唱しました。

元お弟子さんのご利用者

様と久しぶりのコラボ演

奏も実現しました。

創作活動

お雛飾り

桜壁飾り

カード式のお雛様作りも

作りました。

手作りは楽しい！と喜んでみえる、

そんな素敵なひと時でした。



－3－ －8－

メドック全体での行事、マグロの解体ショー

を開催しました。まずは、スタッフ1番の盛り

上げ隊長の予定に無かった『そうらん節』

(笑）場が温まった？後に男性3名でやっと持て

る程のマグロが登場！！皆さま『お～！』と驚

かれてました。脂の乗った美味しいお刺身も召

し上がっていただき、喜んでいただけたのでは

ないでしょうか。少なくともスタッフは喜んで

ました（笑）

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2

音楽会 お休み

3 4 5 6 7 8 9

お花見
訪問販売

お花見 お花見 お花見 お花見 音楽会 お休み

10 11 12 13 14 15 16

ふじクラ
ブ

音楽会 抹茶 カラオケ
リズム体
操

音楽会 お休み

17 18 19 20 21 22 23

創作活動
訪問販売

刺子
フラワー
アレンジ

回転寿司 カラオケ 音楽会 お休み

24 25 26 27 28 29 30

カラオケ 抹茶 創作活動 音楽会

ハンド
マッサー
ジ

音楽会 お休み

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会、抹茶、刺子

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経、運動

母の日リース、樹脂キーホルダー

お祭り隊長スタッフ中屋の突

然の振りで、スタッフ新美も踊

らされました（笑）それにして

も、なぜ急でも踊れる？ 実は

そうらん節踊れるスタッフ他に

も数名おります！

皆さま、食い入るようにご覧

になってらっしゃいました。

マグロの

解体ショー

3人で持っても重いです！

デイサービスでマグロの

解体が見れるなんで！と驚

かれていらっしゃいました。

皆さまの楽しまれているご

様子、うれしいです！

今月のイベント
４月３～７日 お花見

２０日 回転寿司



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－－7－

食べずにパックにたくさん

摘んでいる方もみえました。

まとめて食べたほうが、満足

感倍増でしょうか。

昼
食
後
に
出
か
け
ま

し
た
が
、
皆
様
た
く
さ

ん
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す

♪

ラ
イ
バ
ル
二
人
も

し
ば
し
お
別
れ
。
。
。

お抹茶と和菓子、

美味しかったです。

手話をしなが

ら歌ってくれま

した。もう、み

んなの成長に涙、

涙です。

毎年出かけている市野園芸さ

んに今年もいちご狩りに出かけ

ました。大粒いちごを皆様いっ

ぱい頬張って笑顔がたくさん見

られました！

風の強い日でしたが

皆さまでの外出は楽し

みのようで、終始笑顔

がたえませんでした。

御
朱
印
は
お

守
り
と
し
て
の

意
味
合
い
も
あ

る
そ
う
で
す
よ
。

いちご狩り

七福神巡り

カフェに寄り道

最終回なります七福神巡り。七つの

寺を廻りきれなかった方もみえました

が、帰りはステキな雰囲気のカフェに

立ち寄りご満足いただけたご様子でし

た。

と

みんなお返事もちゃんと

できて、しっかり理事長や

先生からの贈り物を受け取

れました♪

よ
ち
よ
ち
歩
き

だ
っ
た
子
が
、
き
ち

ん
と
着
席
し
て
立
派

に
な
り
ま
し
た
。



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

今回の作品はフォトスタ

ンドを使った飾りです。小

さい絵画のようでとても素

敵でした。本日も色々な種

類のお花をご用意いただき

ました。たくさんのお花畑、

完成です♪

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

黒糖蒸しパンを作りました。大きく

作ってシフォンケーキのようにカット

してホイップクリームを添えたら、ど

こかの喫茶店で出てきそうな仕上が

り！美味しそう♪

ボランティアのウクレレ奏者

しょうべいさんに来ていただき、

皆様で歌を楽しみました。

しょうべいさんの明るい人柄とウクレレの明るい音色に

導かれて笑顔いっぱいの楽しいひとときとなりました。

懐かしい歌から季節の歌まで、皆様

とても大きな声で歌われていました。

今後もしょうべいさんやその他

尺八奏者の方などに来ていた

だく予定です。

お楽しみに！！！

今回は定番のお刺身、たこ焼き

などメニューの他に職員手作りの

だし巻き玉子が加わりました。

ほんのり甘い焼きたての玉子焼き

はなかなかの人気でした。

ショートステイでは毎朝体操をしています。

ラジオ体操から始まり、棒を使ったスト

レッチなども行います。声を出して体を動か

してショートステイの1日が始まります。

おしゃべりしながら、のん

びり作業ができるので、人気

の教室ですよ。

～黒糖蒸しパン～

ご家族にプレゼントし

ても喜んで頂けそうです

ね！

居酒屋

ウクレレ

おやつ作り

体操

しょうべいさん

押し花教室

楽
し
く
作
っ
て
楽

し
く
、
美
味
し
く
食
べ

る
。
幸
せ
で
す
～
。

ボリームありましたが、

皆さま残さず召し上がっ

ていらっしゃました。


