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◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（季節のコラージュ、ガーゼハンカチ作り）

書道（弥生、卒業式、桃の節句など）

料理（菜飯、ぼた餅、蒸しパン）

今月の趣味活動

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

作品作り 作品作り
雛祭り
カラオケ

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12

作品作り
フラワー
アレンジ

おやつ作
り
（蒸しパン）

作品作り カラオケ お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19

作品作り 作品作り 作品作り 作品作り
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
おやつ作
り
（ぼた

作品作り 書道 書道 カラオケ お休み お休み

27 28 29 30 31

作品作り 作品作り 押し花教室 作品作り 作品作り

皆さま平均すると、30個くらいは

召し上がったのではないでしょうか。

それでも帰ってからの昼食は残さず

食べた皆さま、本当にお元気印でし

た！

恒例行事、いちご狩りに行ってきました。た

くさんの方にご参加いただきたく、４日に分け

て開催しました。皆さま、とっても楽しく参加

していただいたご様子で、スタッフ一同、来年

も行くぞ！とテンションあがりました～！

最高53個も召し上がった

方がいらっしゃいました。

スタッフも途中、少し心配

で声を掛けさせて頂きまし

たが、時間いっぱいまで無

事楽しまれました。

いちご狩

行きました
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今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

バックチャーム（レースとチェーンを使ったキーホルダー作り）

ボタニカルキャンドル（押し花とアロマオイルを使ったキャンドル作り）

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
雛祭り
カラオケ

お休み お休み

6 7 8 9 10 11 12
フラワー
アレンジ

おやつ作
り
（いちご大福）

カラオケ お休み お休み

13 14 15 16 17 18 19
おやつ作
り
（カボチャ団

いちご狩
り

お休み お休み

20 21 22 23 24 25 26
おやつ作
り
（ぼた

おやつ作り
（豆腐バナナ
ドーナツ）

七福神めぐ
りとカフェ

カラオケ お休み お休み

27 28 29 30 31
おやつ作
り
（カボチャ団

押し花教室
おやつ作り
（豆腐バナナ
ドーナツ）

節分の日、皆さまご自分で召

し上がって頂く恵方巻きを作っ

て頂きました。海苔の代りに錦

糸卵で巻いて出来上がり！

メドック全体で開催したバレンタ

インビュッフェ。いつもより豪華な

おやつタイムに皆さま目も、おなか

もご満足いただけたでしょうか？ス

タッフは目の保養できました（笑）

ハートの小物入れ

を作りました。フェ

ルトを交互に重ね素

敵なハートが出来上

がりました。

バレンタイ

今年は北北西が縁起良いとされ

ている方角。召し上がって頂くと

きは皆さんで吉方を向いて召し上

がっていただきました。

ビュッフェ

誰にあげようか、自

分のかな？なんて会話

で盛り上がってました。

手作りは美味しい！と喜ん

で食べる姿に福来たる、そん

な素敵なひと時でした。
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今回の絵手紙は『椿』先生が用意

して下さった椿を手に皆さま丁寧に

描かれていらっしゃいました。脳活

デイと共同での教室でした。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
フランス
料理

書道 創作活動 音楽会 お休み

6 7 8 9 10 11 12

訪問販売 音楽会 カラオケ
ウクレレ
演奏

リズム体操 音楽会 お休み

13 14 15 16 17 18 19

カラオケ 創作活動
フラワー
アレンジ

創作活動 刺子
ギター演
奏

お休み

20 21 22 23 24 25 26
コスモス
舞踊

ハンド
マッサージ

民謡
ショー

音楽会 カラオケ 音楽会 お休み

27 28 29 30 31

創作活動 カラオケ 創作活動 刺子
ハンド
マッサー
ジ

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経

樹脂キーホルダー、壁画作成

ピンクとグリーンの２種類。お好

きな色を選んでいただきました。

絵手紙教室

布でコサージュを作りまし

た。パーツをボンドで順番に

貼っていくだけで素敵な作品

ができました。

い
つ
も
お
し
ゃ

べ
り
に
花
が
咲
い

て
い
る
テ
ー
ブ
ル

も
集
中
し
て
ら
し

た
の
か
、
静
か
で

クラフト教室

洋
服
に
つ
け
た
り
、

カ
バ
ン
、
帽
子
な
ど

に
つ
け
た
り
と
、
皆

さ
ま
の
お
し
ゃ
れ
ア

イ
テ
ム
に
活
用
し
て

い
た
だ
け
れ
ば

♪



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－－7－

鬼が登場と同時に子

ども達、びっくり泣い

ちゃいました。デイの

皆さまは逆にスタッフ

の扮する鬼に大笑い！

子どもたち、ごめんな

さいね！

め
ど
っ
こ
達
が
歌

を
披
露
し
て
く
れ
ま

し
た
。
可
愛
い
子
鬼

の
踊
り
を
手
真
似
し

て
楽
し
ん
で
い
る
方

も
み
え
ま
し
た
。

鬼
さ
ん
か
ら
逃
げ

る
子
ど
も
達
。
さ
っ
き

ま
で
は
子
鬼
を
楽
し

ん
で
た
の
に
。
本
物
来

一
番
元
気
な
二
人

が
・
・
・
怖
い
よ
ね
～
。

ご
め
ん
ね
！

みんなまだまだ余裕でニコ

ニコです。この後、恐ろしい

鬼が来るとは・・・。

鬼さんに抱っこされて

みんな大泣き！！この日

はあえて泣かしてみまし

た。みんな強くなれ～！

お散歩で大きな梅

の木を発見！一足早

くお花見気分♪ 少

しづつ春が近づいて

きました～！卒園ま

であと少しですが、

みんなでたくさんの

思い出を作りたいで

す！

最
後
は
デ
イ
の
皆

さ
ま
か
ら
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
泣
い
た
後
は
、

ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
が
見

れ
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
皆

さ
ま
も
ホ
ッ
と
し
ま

し
た

♪

美活デイ、脳活デイ、めどっこ保育園合同

で節分の豆まきをしました！元気いっぱいの

子鬼たちの所に大人の鬼が！！子鬼たち、泣

いてしまいました～（涙）

一人、鬼さんに負

けずニッコリしてる

子が。

一
番
ち
び
っ

こ
は
、
悠
々
と

座
っ
て
見
学
で

す
。
鬼
さ
ん
な

ん
て
怖
く
あ
り

ま
せ
～
ん
！



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

節分に向けて、節分飾りを数日かけて

皆さまに作っていただきました。節分当

日は恵方巻きを作り、美味しく召し上

がっていただきました。

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

おやつで皆さまとエクレアを作りま

した。失敗せず、綺麗に焼き上がりま

した！お店で売れるね～と話しながら、

楽しくお料理しました！

デイサービスにあるカラオケをお借りして歌を

楽しみました。最初は遠慮されていた方もいざ

マイクを握ると堂々と歌われ、得意な歌を披露して

くださいました。時々職員も美声(?)で盛り上げ、

楽しいひとときとなりました。

ど
ち
ら
も
と
っ
て

も
綺
麗
に
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

女性ご利用者様が多かったため、おしゃれ会を開催しました。

ハンドマッサージ、ネイル、お化粧と普段なかなかできないこと

をやっていただきました。皆様とてもきれいですね！！

カット・・２１６０円

毛染め・・５１８４円

カット＋毛染め

・・６２６４円

カット＋顔のお手入れ

・・３０２４円

食レクでホットケーキを作りました。トッピングとし

て

ハチミツ、生クリーム、あんこをご用意したところ、一

番

人気はあんこでした。この日お誕生日だったご利用者様

お互いお手伝い

しながら、とって

も和やかに作って

らっしゃいました。 ～エクレア～

飾り作りも恵方巻

き作りも皆さま本当

に楽しそうに作業し

てらっしゃいました。

エクレア、

大好評でした！

おしゃれ会

カラオケ

おやつ作り

ホットケーキ

節分飾り作り
と


