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◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレンダー

手芸・クラフト（和風ペンダント、花瓶作り、節分の扇飾り作
り）

書道（初日の出、鏡開き、小正月、ふきのとう、謹賀新年

など）

料理（餃子作り、庭で育てた芋を使った芋きんつば）

今月の趣味活動

メドック東浦
デイサービス

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

お休み お休み
年初めの
会
書初め

書初め
七草粥
カラオケ

お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15
初詣
熱田神社

フラワー
アレンジ

初詣
熱田神社

カラオケ お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22

お花餅作り おやつ作り
（芋きんつば）

風喫茶
カラオケ

お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29

花瓶作り
焼き物定
食

にぎり寿司
苔玉作り

花瓶作り カラオケ お休み お休み

30 31

押し花 餃子作り

園児と作っ

たミニツリー。

子どもたちも

先生も喜んで

くださいまし

た。

12月は可愛い園児たちが2回も訪問

してくれました。ピアニカ演奏や一緒

にクリスマスのツリー作りなど、沢山

のふれ合いを楽しみました♪

園児来訪

幼稚園で毎日練

習しているけんば

んハーモニカの演

奏はとっても上手

でした♪

餅つき

東ケ丘幼稚園
緒川保育園

手遊びや肩もみ、

いろいろな形で園

児たちとふれ合い

の時間を過ごしま

した。皆さま目を

細めて楽しまれて

いました。

新年を迎えるための準備、餅

つきを開催しました。「ヨイ

ショ、ヨイショ！」の掛け声に

合わせ皆さまで餅をついていた

だきました。鏡餅としてお正月、

各テーブルに飾らせて頂きます。
「昔はようやった」など思

いで話も盛り上がりました。
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今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメニュー

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

うるおいリップ（蜜蝋を使用し、潤い感のあるリップを作ります。）

パールピンブローチ（おしゃれなパール風ブローチを作ります。）

クラフトかご（先月のエコクラフト未完成の方に仕上げて頂きます。）

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

お休み お休み
年明け
イベント

お休み お休み

9 10 11 12 13 14 15

初詣
アレンジ
フラワー

料理教室
（野沢菜おや
き）

カラオケ お休み お休み

16 17 18 19 20 21 22
料理教室
（抹茶クッ
キー）

カラオケ お休み お休み

23 24 25 26 27 28 29
料理教室
（野沢菜おや
き）

焼き物定
食

にぎり寿司
苔玉作り

料理教室
（抹茶クッ
キー）

お休み お休み

30 31

押し花教室

一年の感謝を込めて、すき焼きを召し上がっ

ていただきました。すき焼き肉を大皿でテーブ

ルに運ぶと皆さまニッコリ！フロアはすき焼き

の香りでいっぱいになりました！幸せ～。たく

さん召し上がっていただいた後は、太鼓と歌の

エンターティナー「魂 三郎」による和太鼓の

ショー！太鼓の迫力と歌唱力に皆さまもしばし

引き込まれました。

忘年会

かずさんの

マジックショー

ご利用者様の御縁で、メドック初のマジッ

クショー！「鳩はまだか」「綺麗なお姉さん

は箱に入らんのか」等の皆さまからのツッコ

ミ（笑）の中、ファンタジーな時間を過ごし

ていただきました！

今年も、色々な縁でた

くさんのボランティアの

方に来て頂きました♪来

年もぜひお越し頂きたい
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絵手紙教室の題材は『クリ

スマス』ステキなクリスマス

カードができました。額に入

れて飾ってもステキですね。

仕
上
げ
に
レ
ー
ス
を
付

け
て
、
華
や
か
さ
が
増
し

ま
し
た
。
お
店
に
売
っ
て

そ
う
。
仕
上
が
り
が
き
れ

い
で
す
。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレンダー

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

書初め 書初め カラオケ 書初め
ハンド
マッサージ

お休み

9 10 11 12 13 14 15

抹茶 カラオケ
ハンド
マッサージ

音楽会
リズム体
操

お休み

16 17 18 19 20 21 22
ウクレレ
演奏

新年会
フラワー
アレンジ

ハンド
マッサージ

ふじクラ
ブ

お休み

23 24 25 26 27 28 29
ハンド
マッサージ

音楽会 頭の体操
フラダン
ス

カラオケ

30 31

カラオケ 頭の体操

ガーデンビレッジ緒川
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経

香り袋、クラフト

節分飾り

絵が苦手、と言われ

る方でも先生に少しコ

ツを教われば案外上手

に描けます！

プロのイラストかと思う

くらいのステキなサンタ

の絵手紙。

絵手紙教室

クラフト
カゴ作り

クラフトテープでカゴを

編みました。数日かけてコ

ツコツと皆さまに取り組ん

でいただきました。なかな

かの出来栄えにご満足いた



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）又

は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－

フルート奏者は「グレース」の

お二人。クリスマスのステキなド

レスとフルートの音色に皆さま

うっとりされていました♪

－7－

サンタの帽子がとってもお

似合いです♪

ガーデンビレッジの美活デイ、脳活デイ、保育園合同でク

リスマスコンサート＆デザートビュッフェを開催しました。

バイオリン奏者は東浦在住の大学生の角さん。お母様

にはボランティアで以前からお世話になっています！ク

ラシックを主にラストは葉加瀬太郎の曲2曲で締めくくっ

ていただきました。

初
め
て
の
鉄
棒
体

験
で
し
ょ
う

か
・
・
・
顔
が
こ
わ

ば
っ
て
お
り
ま
す
。

いつもより

ちょっとかしこ

まって、皆さまも

緊張されてるかし

ら・・・

クリスマスコンサート＆デザートビュッフェ

まるで、ホテルで

のパーティーのよ

う！をコンセプトに

テーブルセットやデ

ザートも凝ってみま

した！

いつも施設内にお

花を飾っていただい

ている秋田先生にも

お手伝いいただき、

各テーブルにお花を

作っていただきまし

た！ 半日がかりのデザート。

喜んでいただけたら幸い♪

保育園にサンタさんが

やって来た～！！初めて

の子はびっくり！サンタ

の正体はデイサービス利

用者様でした！プレゼン

トも皆さんの手作り♪

男
の
子
は
た
く

ま
し
く
育
っ
て
お

り
ま
す
！
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
に
も
自
ら

挑
戦
！

見
事
な
紅
葉
を
バ
ッ

ク
に
記
念
撮
影
。



※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

前：浅井職員

後：赤土職員

お題：からしたっぷり

お好み焼

クラフト教室では正月飾りを作りました。あ

る程度の加工は先生が準備して下さっているの

で、簡単に切り貼り、組み立てで可愛らしい置

き物ができました。

今年もショートステイクリスマス会が開催されました。職

員による二人羽織、ロシアンルーレットなどのゲームで楽し

んでいただき、最後にはサンタクロースからのハズレなしの

(?)プレゼントくじがありました。

お昼ご飯でお寿司を召し上がっていただき、デザートには手

作りケーキでお腹いっぱい、そして笑顔いっぱいのクリスマ

ス会となりました。

－5－

ガーデンビレッジ緒川
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

おやつにちょっと可愛らしいカップケー

キを作りました。カップケーキを焼いて、

クリームやチョコペン、フルーツなどで飾

り付けをしました。皆さま楽しんで美味し

いケーキが出来上がりました。

～ 職員が体を張って笑わせる！～

カップ

パーツを一つ一つ組み立てて、

難しい所は先生が丁寧に教えて

くださいました。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

ご利用者様作品

前：笹木職員

後：成田秀子様

お題：クリームたっぷりケー

デコケーキ作り
前：藤原職員

後ろ：松井職員

お題：お化粧

クリスマス会

《二人羽織》

クラフト
教室 真剣に取り

組んでいらっ

しゃいました。

集中力が鍛え

られそう。

皆さま、お

家のどこに飾

るのでしょう

か。出来上が

りの可愛さに

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
雪
だ

る
ま
、
ち
ょ
っ
と
人
相
が

悪
い
の
も
ご
愛
嬌
！

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
サ

ン
タ
よ
り
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
く
じ
が
配
ら
れ
、
当

た
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

皆
さ
ま
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
ご
様
子
で
し
た
。


