
0562-82-2226

2016

12
ＭＥＤＯｆａｎ

月

メドックガーデンビレッジ緒川

認知症対応型デイサービス（脳活デイ）

一般デイサービス（美活デイ）

グループホーム

居宅介護支援事業所

保育所（夢ハウスめどっこ保育園）

メドック東浦

特別養護老人ホーム

ショートステイ

デイサービス

メドックグループ

発行：社会福祉法人 成仁会 デイサービス３事業所、ショートステイ、めどっこ保育園

社会福祉法人 成仁会

Ｎｅｗ

アクセス

0562-82-3003

〒470-2102

愛知県知多郡東浦町

大字緒川字猪伏釜110

メドックのホームページ

www.medoc-care.jp/

感謝！ボランティアの皆さま、



－１－ －10－

◆◆◆ 脳活デイサービス ◆◆◆

★脳健康プログラム（ご利用者様に合わせた活動を提案、実施）

午前：ウォーキング、各種体操、託児との交流など

午後：酸素ルーム、学習療法、趣味活動、音楽療法など

毎日の脳活デイサービス

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございま

今月のイベントカレン

手芸・クラフト（ローズウィンドウ、パステルアートで年賀状）

書道（雪、柚湯、冬至、師走、忘年会、大晦日など）

料理（お事汁、かぼちゃのいとこ煮、カップデコケーキ

ケーキ散らし）

今月の趣味活動

【ボランティアの皆さま】 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
フラワー
花器作り

カラオケ お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
フラワー
アレンジ

カラオケ お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18

書道
風喫茶
カラオケ

お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25
クラフト
教室

絵手紙教室
クリスマ
ス
コンサー

園児との
クリスマス会

カラオケ お休み お休み

26 27 28 29 30
一年の振
り返り会

感謝！ボランティアの皆さま、

今年一年お世話になりました。

☆緒川保育園、東ヶ丘幼稚園・・・来訪

☆秋田博子先生・・・アレンジフラワー

☆１・２・３（ワン・ツー・スリー）さま・・・リズム体

操

☆ふじクラブさま・・・日本舞踊

☆コスモスさま・・・日本舞踊

☆ウクレレしょうべいさま・・・ウクレレ演奏

☆市野月子さま・・・大正琴演奏

☆立川平林さま・・・落語

☆永田ますみ先生（ミモザ）・・・押し花教室

☆斎藤和枝先生・・・絵はがき教室

☆プアレレ・・・フラダンス

☆長坂秀夫さま・・・尺八演奏

☆マリ奴（ﾏﾘﾔｯｺ）さま・・・ギター演奏

☆おしゃれ園芸クラブ・・・寄せ植え教室

☆鈴木美根子先生・・・クラフト教室

☆大工の山田さん・・・ベンチ、絵馬等



－9－ －2－

今月の予定
◆◆◆ 美活デイサービス ◆◆◆

※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月の選べるメ

常時ご用意のメニュー

フィットネス、酸素ルーム、クラフト、頭脳リハ、

エステ（基本、火・水・金の午後。※都合により曜日変更する場合がございます。）

月替わりメニュー

かご作り（エコクラフト）

正月リース（広告チラシを使ったしめ縄風リース）

ネイル＆マッサージ（ハンドマッサージとお好みでネイルをします。）

★選べるメニューとは・・・・

イベント以外にも午前・午後の活動をご自身でメニューより選択していただけます。

メニューによっては人数の上限がある為、希望に添えない場合がございます。

今月の主なイベントカ

甘
く
て
お
い
し
い

み
か
ん
で
し
た
！

メドック東浦

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

お休み お休み

5 6 7 8 9 10 11
アレンジ
フラワー

お休み お休み

12 13 14 15 16 17 18
料理教室
（チョコタル
ト）

お休み お休み

19 20 21 22 23 24 25
クラフト
教室

絵手紙教室
クリスマ
ス
コンサー

園児との
クリスマス会

料理教室
（チョコタル
ト）

お休み お休み

26 27 28 29 30

料理教室
（きんつば）

料理教室
（きんつば）

年末
イベント

デイサービス

フェルトをクルクル丸めた

バラの花を見て「素敵ね～も

う少し頑張る」なんて声も聴

かれました。

数日に分けて、南知多町

へみかん狩りに出掛けまし

た。帰りは押しずしが人気

のお店に立ち寄り、お好き

な物を召し上がっていただ

きました。車中も楽しくお

過ごしいただけました。

クリスマスリースを作りました。週替わりで

バラの花や葉っぱなどのパーツを作成して、最

後は土台に飾り付け出来上がり。完成したリー

スは皆さま各自、お持ち帰りいただきました。

たくさんのパーツを作ってい

たので「リハビリになるわ」と

前向きに作業されてみえました。

クリスマス
リース作り 土台作りは黙々と段ボール

の型に毛糸を巻いていく作業

でしたが、皆さま根気よく頑

張りました！

みかん狩り

☆大工の山田さん・・・ベンチ、絵馬等



－3－ －8－

大府の寺社を巡り、御朱印をいただく

七福神めぐり。少し寒い日でしたが、帰

りは喫茶店に立ち寄ったりと楽しく外出

してきました。

◆◆◆ メドック東浦デイサービス ◆◆◆

今月の予定
※天候などの都合で行事日程の変更がある場合がございます。

今月のイベントカレン

今月の選択活動内容

今月の創作活動内容

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

抹茶 刺子 ギター演奏 お休み

5 6 7 8 9 10 11
ﾏｼﾞｯｸｼｮｰ
訪問販売

カラオケ 音楽会 書道 リズム体操 お休み

12 13 14 15 16 17 18
東ヶ丘
幼稚園来
訪

抹茶
緒川
保育園来
訪

刺子 カラオケ お休み

19 20 21 22 23 24 25
カラオケ
訪問販売

化粧療法
ｸﾘｽﾏｽｲﾍﾞﾝﾄ

フラワー
アレンジ

忘年会 書道 お休み

26 27 28 29 30

音楽会 餅つき 抹茶 刺子
紅白歌合
戦

ガーデンビレッジ緒
美活デイサービス

午前：グループ体操、散歩、お料理

午後：おやつ作り、散歩、園芸、音楽会

頭の体操、書道、そろばん、ゲーム、写経

箸袋作り

匂い袋

帰りに大府の『茶亭 瀧春』さん

に立ち寄り、美味しいおやつを食べ

ました。風強く寒い日でしたので、

あったかいお抹茶やコーヒーがより

一層美味しく感じました！楽しそう

に談笑されていらっしゃいました♪

御朱印を頂く方や、

お参りの方、思い思い

に過ごしていただきま

した。

職員とニッコリ

ショット！楽しん

で頂けて、職員一

同、うれしく思っ

ております！

七福神めぐり
～大府の寺社めぐり～



夢ハウスめどっこ保育園

定員：17名（0歳児～2歳児まで）

利用できる方：メドックの職員（他市町在住可）

又は、

東浦町在住の方。

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。
－4－

今回は各テー

ブルでクリーム

やさつま芋で

作ったクリーム

をスポンジに

ぬってもらいま

した。仕上げは

モンブランケー

キのように絞り

器で細い線をた
－7－

先月の秋刀魚に続き、ほっけの干

物を焼きました。脂がのってとって

もおいしかったです！お味噌汁は皆

さまに具材を切っていただいたりと

お手伝いいただきました。

縞ほっけ（秘伝

干しって書いてあ

りました）職員も

焼くのに慣れて、

いい感じで焼けま

した！

普段、焼き立ての魚

は出せないので、今後

も時々できたらな～と。

ご要望があれば、いろ

んなことに挑戦してい

きたいです！

さつまいも

お味噌汁に

入っている野

菜は、ご利用

者様に育てて

いただいた物

です。

お
外
で
お
弁
当

♪

み
ん
な
、
キ
ャ

キ
ャ
言
い
な
が
ら

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
を
し

ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
大
き
な
ツ

リ
ー
に
興
奮
ぎ
み

♪

キ
ラ
キ
ラ
の

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
興
味
深
く
触
っ
て

ま
し
た
。

各テーブルごとに、ケーキの仕

上げをお手伝いいただきました。

手作り感満載のケーキ。ちょっと

不恰好でも、とても美味しかった

です。

初めてのケーキ作りの方も楽

しんで参加されてました♪

初冬ほっけ御膳

モンブラン作り

１カット、ちょっと

大きめですが、甘さ

控えめで美味しかっ

たですよ！

秋の遠足
～於大公園と

消防署～

アスレチックもみんな

怖がらすに楽しんでま

した。

消
防
署
で
見
学

し
た
帰
り
は
、
う

ら
ら
バ
ス
に
乗
っ

て
保
育
園
に
帰
っ

て
き
ま
し
た
！

アスレチックもみん

な怖がらすに楽しん

でました。

０歳１歳児さんたちは

保育園に帰って、中庭で

お弁当を食べました。初

めてのお弁当かな？



演奏

※職員以外の方は東浦町が窓口となります。

－6－

お寿司屋さんで働いていらっしゃったご

利用者様のご指導で押し寿司を作りました。

お寿司の型も持って来てくださり、酢飯の

上にしいたけ、おぼろ、かんぴょう、かま

ぼこをのせました。一緒に稲荷寿司も作り、

とても豪華なお昼ご飯となりました。

高浜市の大山緑地へ秋の散策に出掛

けました。皆さまお参りしたり、花を

見たりと散策しながら、少し長い距離

ですがウォーキングしていただきまし

た。

クリスマスを前にスノードームを作

り

ました。水の中にラメなどが入ってい

る

ため振るときらきら光り、まるで雪が降って

い

－5－

ガーデンビレッジ緒
脳活デイサービス

メドック東浦
ショートステイ

アップルパイを作りました。皆さま

にリンゴの皮をむいて頂いたり、パイ

シートにのせて頂いたり。焼き上がり

はとっても美味しそうで本格的なアッ

プルパイが出来上がりました。
とても慣れた手つきで作ってくだ

さり、お手伝いしようと張り切って

いた他のご利用者様も職員も最後は

ただ見ているだけとなってしまいま

した（笑）

とても美味しかったです。

ありがとうございました。

皆さま、手慣れた様子で

調理をされていらっしゃい

ました。包丁が苦手な方に

はパイ生地に包む工程をお

手伝い頂きました。

散策中、椿の花や猫を

見つけたりといろいろ

な自然にふれ合いまし

た。

アップルパイ作り

秋の散策
～大山緑地～

クリスマス

スノードーム作

◆◆作り方◆◆

①びんの蓋にサンタクロースや雪

だるまをつける。

②びんに水のりを混ぜた水を入れ

る。

③ラメやビーズを入れ、蓋をして

逆さにする。

押し寿司

大たぬきの前で。

胴周りの長さは日

本一だどか・・


